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沈
光漢醫師於民國七十幾年台中榮

民總醫院成立之時即在台中榮總

服務。而說起沈醫師與僧醫會的因緣，

或許要從台中南普陀寺開始。民國一○

二年道海長老圓寂時，雜誌主編陶蕃震

因為搭沈光漢醫師的車，聽他談起親近

廣化老和尚的一些事。沈醫師說，台中

榮總慧山佛學社的名字是廣公上人提的

期勉大家智慧如山高。將來有佛堂取名

福海堂，期勉大家福德如海深。民國

八十五年老和尚在台中榮總治療，最後

決定返回南普陀寺，並在戒會中捨報，

聽從老和尚的決定並陪在他身邊返寺的

人之一也是沈醫師。民國八十七年僧伽

醫護基金會成立之初，沈光漢醫師即參

與其中，不論是義診，還是僧眾於台中

榮總就醫，沈醫師總是給與特別照顧與

關懷。僧眾因為戒律有許多不同於一般

民眾的需求與顧慮，沈醫師都能站在恭

敬同理的立場給與協助。

民國九十二年，SARS其間疾病管制局

採訪撰文/林曉菁

追思學佛醫師—沈光漢
民國五十三年到一○三年

沈光漢醫師在娑婆世界剛好五十年

留給大家的卻是無盡的愛與深深的感懷

這篇短文雖道不盡他的影響與貢獻，更承載不了他的大愛無私

卻是我們略抒心懷所能做的

借用沈夫人說的：「在佛門裡用功，該放得也都記不起來了。」

就讓我們以沈醫師為榜樣一起用功吧......

(黃泳清攝影)
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成立感染症防治醫療網，沈醫師擔任中

區副指揮官，協助中央與地方感染病的

防治與治療工作。而在工作之餘，沈醫

師參與許多義診活動，不僅是僧醫會的

義診，還有其他佛教團體的義診，只要

力所能及，他總是毫不猶豫地給與協助

支持。本身是中醫師的前僧醫會董事長

會宗長老曾經久咳不癒，經由沈醫師的X

光判讀檢查診治而後康復。在胸腔內科

的專業方面，沈醫師有其獨到的學養與

豐富經驗，在照顧病患方面，更有身為

學佛醫師的慈悲心而視病猶親。沈醫師

擔心南投山區茅蓬法師就醫不便，曾經

於民國九十七年五月一日，在僧醫會會

宗長老、慧明法師等人率領下，與助理

劉尹仙護理師攜帶自備的超音波儀器，

訪視埔里茅蓬法師，為他們施打肺炎疫

苗及照超音波。

施文儀醫師回憶，僧醫會每年兩次

的董事會，還有臨時會，沈醫師從不缺

席，對於僧眾有益的事，他總是全力支

持，即使是他反對的事，沈醫師也是平

和地說明，不動氣。施文儀醫師笑著

說：「跟我急性的個性迥異，在我擔任

疾管局主管與沈醫師就有業務上接觸，

在僧醫會又一同參與，他溫文儒雅，是

很nice的人，雖然我們鮮少話家常，多

是分享所學的佛法，醫學知識的交流，

但只要有事請他幫忙，不管是公事還是

私事，沈醫師一定義不容辭。」

同在台中行醫的詹建發眼科醫師，

因與沈醫師都在台中，每每需到僧醫會

開會時都會一同開車前往，或是義診也

會相約同行。詹醫師回想那段共事的日

子，「沈醫師為人很低調，常是將公事

擺在第一，雖然他很少提及私事，但我

若有事情請教他，他必會傾囊相授。」

粘惠美護理師提到與沈醫師的共事，

兩人分屬不同科，沈醫師是胸腔內科，

粘惠美護理師是腸胃科，因為沈醫師，

粘惠美也投入僧醫會的義診。在各地巡

迴義診，沈醫師都會開車帶著這群醫護

人員，相約貢獻專業在僧眾的健康。粘

惠美不捨地說，沈醫師是個非常認真又

盡責的醫師，即使他身體不舒服，都還

是在崗位上盡心盡力。

沈光漢醫師深知肺炎鍊球菌疫苗的

好處，但政府無補助。台塑王詹樣社會

福利基金多年來購買肺炎鏈球菌疫苗捐

贈給衛生福利部疾病管制署，共同推動

七十五歲以上老人肺炎鏈球菌疫苗接種

計畫。為此，沈醫師希望能擴大為出家

師父免費施打，於是在僧伽醫護基金會

開會中提出。施醫師回憶起這件事，

「執行長特別問我可行性，我知道這是

件好事，因為在臨床上肺炎鍊球菌疫苗

是有良好效果，只是要由僧醫會來推

動，的確是有些窒礙難行。」不過，既

然是好事，就沒有不去做的理由。民國

九十六年底，在時任僧醫會醫事委員的

(黃泳清攝影)
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沈醫師協助下，與藥廠協談購買疫苗，

沈醫師並募得一百萬元，指定為法師施

打肺炎疫苗。沈醫師除了號召醫護人員

在每次義診中向師父們說明施打肺炎鏈

球菌疫苗的好處，細心解惑說明，並為

師父們施打外，自己也在《僧伽醫護》

雜誌為文說明及宣導（第50期，96年12

月15日出刊）。沈醫師在僧醫會極力推

動為出家師父施打肺炎鏈球菌疫苗有很

好的效果，至今仍為僧醫會與法師們感

念在心。

個性謙和的沈醫師在大家眼中是個好

醫生、好同事，也是好父親、好先生。

永遠將工作做到最好，把自己的事擺在

最後，直到罹病亦然。施文儀醫師說：

「知道沈醫師辭了中區副指揮官，辭了

僧醫會董事，才間接知道他人不舒服，

但怎麼就是聯絡不上他。想慰問，想幫

忙卻無法。」這的確是沈醫師一貫的個

性，不願讓人煩憂，永遠自己去承擔體

會。擔任沈光漢醫師助理十年的劉尹仙

最了解。

劉尹仙是沈光漢醫師的助理，其間

有三年時間離開到別的醫院服務。對劉

尹仙來說沈醫師亦師亦友，也是她人生

的導師。「我離開台中榮總那三年，外

婆、母親和父親相繼過世，我很難過，

一度走不出來。想起那陣子，我除了上

班，足不出戶，下班就回宿舍，整整一

年不想與人接觸，但沈醫師不斷用電子

郵件與我聯絡，並鼓勵我，」劉尹仙說

起那段往事，「沈醫師了解我與父母之

(黃泳清攝影)

沈光漢醫師於後龍如意苑預定地
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間既親密又矛盾的關係，他總是告訴我

一切盡力，放下就不會有遺憾。」

跟著沈醫師參與許多義診活動，也

開始與僧伽醫護基金會接觸，劉尹仙猶

記初次參與的過程中，沈醫師提醒她為

出家師父看診時需注意的事，也讓她感

受到沈醫師體貼入微的心思。漸走出失

去親人的傷痛的劉尹仙，民國一○一年

回來擔任沈醫師的助理，跟著沈醫師學

習。沈醫師對她很信任，劉尹仙提到沈

醫師有個理想，就是在南投買塊地蓋老

人安養中心，他一直朝著這理想前進，

土地買到了，也找尋著有熱忱的人一同

參與，這當中包括劉尹仙。然而在民國

一○二年四月期間，劉尹仙發覺沈醫師

在看診時聽力很不好，常需要講話很大

聲才能聽到，沈醫師也自知身體有異

樣，隨即做檢查，但沒有告訴任何人結

果，如往常一樣看診，做研究。間接知

情的劉尹仙，也不知該如何給與亦師亦

上司的沈醫師安慰，在一回跟診時，劉

尹仙對沈醫師說：「有沒有需要跟我談

的？」沈醫師聞言很驚訝，但也很鎮定

地說一切都很好。

沈醫師是個低調的人，他樂於助人，

不吝給與關懷，但面對自己的事時，總

覺得不要麻煩別人。這一切身為助理的

劉尹仙很能體諒。

身體狀況越來越不堪負荷，沈醫師停

了門診，將病人一一轉介到其他醫師或

醫院。患病的沈醫師亦積極治療，他也

想過父親是大腸癌離世，因此沈醫師每

年都會做檢查，但還是罹患鼻咽癌，劉

尹仙說，「治療效果不好時，沈醫師也

很沮喪，因為他還有很多事沒做到，想

蓋安養中心，想未完成的研究，想到家

人……甚至擔心在他身邊工作的助理未

來工作問題，為了讓沈醫師放心，我們

這些助理開始找工作，為的就是讓他放

心。」

心思細膩的沈醫師有三個子女，當

時最小的兒子還在念幼稚園，愛孩子的

他擔心生病會影響孩子們的作息，於是

與夫人商討後決定到三義九華山閉關靜

養。這段期間沈醫師斷絕與外界的聯

繫，只與助理劉尹仙有聯絡，在醫院、

九華山間，劉尹仙常開車接送，沈醫師

不說，劉尹仙就不多問。

有一回，沈醫師對她說：「當醫生

的時候從來不懂病人的心情，現在當病

人了，才知道病人的痛苦。」治療不甚

理想，卻還是按時到醫院治療，因為沈

醫師覺得當醫生時會勸病人認真接受治

   (黃泳清攝影)

  (黃泳清攝影)沈光漢醫師義診不缺席
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療，但現在當病人，卻不再只是病人，

明知不可能卻還得接受。是醫師的使

命，也是對醫師的尊重，有些兩難，劉

尹仙對沈醫師說：「只要你覺得舒服，

想選擇安寧，不要在意別人的眼光，為

自己選擇適合的方式。」

一路走來，身為助理的劉尹仙就好像

沈醫師的家人，沈醫師離開前最掛心的

就是家人，一再叮囑劉尹仙給與念護理

的女兒一些協助，也希望她持續與沈家

人保持連繫不要斷。這些叮嚀劉尹仙沒

有忘。

民國一○三年農曆九月一日沈醫師離

開了，他最小的兒子見到親愛的爸爸最

後一面，一度不願相信，對劉尹仙說：

「爸爸張著嘴呼吸，並沒有離開。」其

實孩子懂的，平靜後他說：「其實『離

開』是人都必須經歷的過程，只是早晚

而已。」

沈醫師離開得安詳，是日上午9：40，

法師擊引磬莊嚴朗聲說「蒙佛接引」

時，他微笑，食指托腮，五分鐘後食指

滑下，室內光明晃耀。沈醫師走後的某

一天，一位醫師朋友問沈醫師的兒子：

「爸爸去哪兒了？」還在讀幼稚園的他

不假思索地脫口而出：「你不要問我，

你知道的，他去極樂淨土了。」往生佛

事恭請廣公上人的弟子淨航法師全權安

排，告別式沒有特別挑日子，因為淨航

法師說，對佛教徒而言日日是好日。他

還說，沈醫師的往生為他上了一課！當

年僧醫會的歲末感恩法會在後龍舉行，

沈夫人帶兒子一起參加。才剛經歷至親

離世的沈夫人，一心想的還是怎麼樣幫

沈醫師完成他未竟的護持三寶的願望，

以及如何讓他們唯一的兒子學佛、成

材。在沈夫人與人談論時，兒子坐在一

旁拿著一支錄音筆敲著不鏽鋼保溫瓶，

很自然地隨所敲節奏念著阿彌陀佛！希

望這失去父愛的孩子，能得到佛菩薩

加被，繼承父親志業，學佛路上精進不

懈，但色身還是要照顧好，不要像父親

那麼拚命，一天當成三天用。

整整一年了，一切都好，劉尹仙說：

「逢年過節一封簡訊問候，看到了，有

沒有回不要緊，就像沈醫師在世一樣，

讀了，知道了，收下了，是默契，感情

就是這樣延續著……」 

而沈醫師摯愛的家人都平靜穩定地生

活。三個小孩和以前一樣勤學，各自努

力，彼此常用佛法實踐和討論。沈夫人

說:「在佛門裡用功，該放得也都記不起

來了。」感謝沈醫師用他一期一會的生

命，給了我們無價的無言身教。

(黃泳清攝影)


