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普賢十大願

一者禮敬諸佛。二者稱讚如來。三者廣修供養。

四者懺悔業障。五者隨喜功德。

六者請轉法輪。七者請佛住世。八者常隨佛學。

九者恆順眾生。十者普皆回向。

和
尚慈悲，諸位執事慈悲，大眾師父慈悲，請坐下。今天有機會我到東林寺來

學習，我是來學習的；那麼要我跟大家講一講，我就向大家學習。我們這個

是古道場，從慧遠大師創建的念佛道場，一千九百年了，沒有變化；中間雖有時中

斷，那是大事，現在能繼續。現在我們諸位道友能夠保持東林的遺風，這是我們大

和尚跟當家師他們慈悲，能夠在現代還能保存一千九百多年的古道場的遺風。

我今天所能向大家供養的，我沒帶什麼東西來，就是法供養。念佛法門有多

種，不是那麼念一句阿彌陀佛。每部經論都提到念佛法門，特別是《華嚴經》，

《華嚴經》八十卷經文，最後導歸普賢行願品，普賢菩薩再用十大願王導歸極樂。

我們念佛法門是至高無上的，不要認為念「南無阿彌陀佛」六個字，社會上一種評

論說這個法門是一般在家老居士學的，像我們出家人可以學禪定學智慧；這個是錯

誤的，因為念佛法門三根普被。大家都知道華嚴經，《大方廣佛華嚴經》是佛經上

的經中之王，《大方廣佛華嚴經．普賢行願品》教授我們最後以十大願王導歸極

樂，十大願王就是一句阿彌陀佛，我想僅此來供養四眾道友們。

普賢菩薩十大願這是無邊無盡的，重重無盡的。其實我們念一句阿彌陀佛，這

以普賢十大願念阿彌陀佛
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個裡頭包含著重重無盡。為什

麼念一句阿彌陀佛功德無量、

三根普被？佛在《彌陀經》上

說這是特別的法門，因此我們

不要把它看成很簡單的。那我

們就用十大願王來解釋解釋，

我們念一句阿彌陀佛它的效

果、它的功力。在《華嚴經》

講重重無盡法門，一佛攝多

佛，多佛即是一佛，一微塵

裡，就是一個微塵，坐微塵裡

轉大法輪，包括三千大千世

界。為什麼？普賢行願力故，

以普賢行，發普賢願。我們這

一句阿彌陀佛包括普賢行願，

你念一句阿彌陀佛，你觀想我

這是行普賢行願，那這句阿彌

陀佛力量就大了。

阿彌陀佛跟十大願王如何去觀想配合？普賢菩薩十大願，第一願是禮敬諸佛。

我們念一句阿彌陀佛，你用你觀想力，想力，思想、觀想、想力，阿彌陀佛不可

思議，阿彌陀佛具足了恆河沙微塵數無量無邊的世界諸佛，念一佛即是多佛，多

佛即是一佛。《華嚴經》禮敬諸佛我們把它收攝來，收攝就是一佛，這一佛就是

一真法界。《華嚴經》講法界性，阿彌陀佛就是一真法界，一真法界包括了所有

的世界一切諸佛。我們念阿彌陀佛的時候，就是用阿彌陀佛的力量禮敬十方三世

（過去、現在、未來）一切諸佛。當你心裡一念南無阿彌陀佛，以這個佛號供養

盡虛空遍法界無邊佛刹，現在的、過去的、未來的三世一切諸佛。我念一句阿彌

陀佛，用我念一句阿彌陀佛的這個功德，供養十方三世一切諸佛。

如何理解呢？我們用世間物質供養，乃至於一切其他物質供養，不如法供養

為最。我們念一句阿彌陀佛，稱讚阿彌陀佛聖號，這是我們修法，我們依此所修

的法供養十方三世一切諸佛。在供養三世諸佛的時候要邊禮邊供養，你就念一句

阿彌陀佛，你思想一作意，我這念阿彌陀佛的功力是供養十方三世一切諸佛的。

如果你思想這樣觀想，那你這一句阿彌陀佛那個效果、力量不可思議。在你供養
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時候，你已經把所有的世界全變成極樂世界

了，乃至於娑婆世界也變成極樂世界了。

如何理解呢？阿難曾經有一次問佛說：世

尊，你過去沒行菩薩道？人家那些諸佛都是

清淨佛國土，怎麼咱們這娑婆世界這麼髒、

這麼亂、這麼壞、這麼幹啥。釋迦牟尼佛

跟阿難說：這不是佛的問題，這是你們的問

題了，這是眾生的問題了。你要看看佛的世

界什麼樣子嗎？我讓你看看娑婆世界什麼樣

子。佛就用足趾點大地，當時這個娑婆世界

變成了微妙不可思議，就是跟一切淨佛國土

一樣一樣的。因此我們念一句阿彌陀佛，如

何能把娑婆世界變極樂世界？這叫法力，加上你發願的願力，加上你念阿彌陀佛

的功力，願力跟功力的法力結合到一起，所以娑婆世界就變了。當時你這樣念

佛，你的心變得非常廣大，廣大到什麼程度？廣大像虛空一樣，就是法界性，廣

大如法界，包含如虛空。你念一句阿彌陀佛的力量，把它變成了無窮無盡的功

德，如果你這樣來念阿彌陀佛的功力，阿彌陀佛的功力效果就大了。同時在你念

佛即是禮佛，所以念阿彌陀佛就是禮敬諸佛。

但是在你念佛的時候一定念如來的聖號，一定念南無阿彌陀佛，阿彌陀佛是含

起了無量無邊的功德，讚歎佛無量無邊的功德，就在你一稱南無阿彌陀佛時候，

阿彌陀佛四十八願你就觀想現前；阿彌陀佛利益眾生所有的事業，你觀想現前；

阿彌陀佛以悲願力所建設的極樂世界，你觀想現前；這樣的來稱讚佛號的時候，

稱讚如來的時候，把極樂世界所有依正二報，極樂世界是依報，這個依報特別殊

勝，是阿彌陀佛願力所成。在你禮佛一定聯想到稱讚如來，你一定得念南無阿彌

陀佛，你才禮敬，這個就含著禮佛、讚佛。

禮佛、讚佛一定要行供養。我們什麼東西都沒拿，連個花都沒拿，這叫事相供

養。在你禮佛時候，你把這個觀想，在我禮佛、念佛、稱如來聖號的時候，阿彌

陀佛聖號的時候，這叫法供養，就要用前頭兩大願成就第三大願供養如來，這叫

禮佛、讚佛、供養佛，這三大願我們不把它分開，當你一禮禮下去的時候，三大

願頓現。那是你平日得用功，如果你臨時頓現現不了的。你平日在禮佛念佛的時

候，你就作如是想，把咱們這個佛堂，你把它心裡作願，盡你能想，能想好大就

想好大；完了這再念佛，南無阿彌陀佛，這就是稱讚如來。阿彌陀佛要翻譯了，
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包括無量無盡的功德。這個我們一時講不完，所以我就把它略了。在你禮佛讚佛

的時候，這三大願是一願，禮佛、讚佛、供養佛，三願即是一願。

那禮佛了，稱讚如來了，廣修供養完了，為什麼我們達不到跟佛一樣？我們

是業障力。無量劫來所做的身口意，把我們這種殊勝境界與佛無二無別的給障

礙住了，不得現前。所以禮佛、讚佛、供養佛之後，我們開始懺悔。所以第四大

願就是懺悔。同時觀想我們就以禮佛、念佛、念阿彌陀佛的功力，懺悔我們的業

障。所以經上說念佛一句，念阿彌陀佛一句能消我們八十億劫重罪。那你念念不

斷的，你有好大罪？罪性本空唯心造。你現在心盡是三寶，盡是阿彌陀佛，供養

佛。這個讚佛、供養佛、禮敬諸佛，業障不就消失了嘛！是這樣來懺悔業障。業

性本空唯心造，是我們自己心造的。現在我們心轉化了，念佛，念阿彌陀佛，我

們心裡就具足阿彌陀佛的功德，禮佛、念佛、拜佛，自然業障就消失了。懺是過

去，悔是未來。過去我們無知，沒有智慧，多生累劫做了很多的錯誤；現在我們

明白了，以佛的加持力，念佛的功德，這種悔改。何況以後我們生到極樂世界去

了，再不會作惡了，再不會造惡了。所以第四大願，我們的念佛的功力，把我們

業障就懺悔清淨；就一句阿彌陀佛，就能把你所有業障消失。罪性本空，罪有體

性嗎？罪沒有體性，是空的。那怎麼來的呢？唯心造，是你自己的心造的。那現

在你心轉化了，變成佛法僧三寶的力量了，那個罪就沒有了。所以普賢菩薩教我

們懺悔業障是這樣的懺悔業障，不要去觀想每一件事、每一件錯誤，那無量劫來

你觀想不到的。這樣來懺悔業障，也不一定照著那個普賢行願品的經文，你平常

把經文讀熟了，觀想你一心，當你禮佛、敬佛、念佛、稱佛名號的時候，假佛的

力量消除你過去無量劫來的所有的業障。障，就因為你過去做的業障住你不能成

佛，你要把這個業障挪開了，把它消滅了，你就成就了。

除了自己懺悔自己過去的業障，看見一切的諸佛菩薩的功德，一切眾生做的一

些好事的功德，我都隨喜。這也稱法界性的，普賢十大願王都是稱法界性，當你

念佛的功力也是稱法界性的。十方世界一切眾生做好事的很多，我們只是隨喜念

佛功德。在十方世界念阿彌陀佛的很多很多，極樂世界並不是只有我們娑婆世界

生極樂世界，十方無量無邊世界都生歸極樂世界，我們把那些做好事的人所有的

功德，我們都隨喜。假使就是我們現在娑婆世界，乃至說小一點，就是我們這個

南瞻部洲；再說小一點，就我們現在的人類五大洲，每一天做好事的人多得很。

有的是我們肉眼能見的，有的是我們肉眼見不到的，我們能夠知道娑婆世界有好

多像我們這樣的廟嗎？有好多聖人嗎？這是我們不知道的。但是我們發願隨喜功

德，可以把這個世界上所有做好事的功德，就是我們在五臺山，文殊師利菩薩每
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一天所教化眾生所做的好事無量無量，我們都隨喜不完。如果朝過四大名山的，

地藏王菩薩在九華山，普賢菩薩在峨嵋山，乃至觀世音菩薩在普陀山，就這四大

名山的裡頭，每天所有的功德，做錯的，這四大名山做錯的你不去指責他，懺

悔，替一切眾生懺悔，代一切眾生懺悔，發願讓一切眾生都能隨喜功德。除了你

自己隨喜，這個力量很小。凡是你所認得的，就局限說，讓他隨喜功德；盡虛空

遍法界十方一切眾生要他們隨喜，隨喜十方諸佛。每一個世間都有十方諸佛在成

道，就是咱們現在這個世間很多大菩薩利益眾生，在無量世間利益眾生，你就發

願隨喜，這個功德不可思議。你還擔心你生不到極樂世界去嗎？你隨喜功德，以

普賢大願隨喜功德的功德，你就生極樂世界去了；而且是念普賢行願，以普賢行

願的求生極樂世界的，你生去是上品上生。念普賢行願的生到極樂世界，花開見

佛，頓悟無生，馬上成就普賢的行願，我想我們諸位道友都應當隨喜這個功德。

前頭這些大願完了，以下的就是第六大願請轉法輪。禮敬完了讚歎，讚歎諸

佛的功德。諸佛在無量無邊的世界教化利益一切眾生，包括他行菩薩道的時候利

益眾生，我們雖然沒有親自參加，但是我們理解到。怎麼理解的？普賢菩薩教授

我們知道的。禮敬、讚歎、隨喜，完了請轉法輪，單提出來第六大願請轉法輪。

前面說了讚佛功德，第二大願稱讚如來，稱讚如來什麼呢？一切諸佛所有利生的

事業。例如說，我們舉個例說釋迦牟尼佛已經離開人間三千年了；有說兩千五百

幾十年。三千年也好，兩千五百幾十年也好，總之釋迦牟尼佛的化身我們沒看見

了。是不是佛沒在世呢？沒有，釋迦牟尼佛並沒入涅槃。如果我們大家念過《地

藏經》，釋迦牟尼佛親自跟地藏王菩薩說：我在娑婆世界不僅僅是以佛身度眾

生，什麼身都現，國王、大臣，乃至於六道眾生佛都示現。依著這個教義來說，

佛沒有入涅槃，不過身不是佛身了，示現同類身，他

要度哪一類眾生就現哪一身，我們就觀想釋迦

牟尼佛並沒入涅槃，還在世間教授我們。不

管我們現在沒這個智慧，不能認識，但是我

們思想上做些個回向。所以這個第八大願就

跟佛學習，希望佛長久住世間，讓佛

常時說法。

第七大願讓佛長久住世間。因

為釋迦牟尼佛他的願力，他是常

住娑婆世界的，永遠利益眾生

的。佛的身有三身，我們
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所知的釋迦牟尼佛是化身；釋

迦牟尼佛的報身是盧舍那佛，

我們念《梵網經》時候千丈盧

舍那佛，報身，沒有入滅；佛

的法身毗盧遮那，我們《華嚴

經》所講的毗盧遮那佛就是法

身。那現在佛這個報身沒有住

世間了，但是我們不認得；佛

的化身，大化小化，既然是化

不一定化佛身。佛並沒有離開

世間，那普賢大願第七大願

請佛住世，就是說讓佛現身住世，現佛身住世，請佛住世的時候，佛的佛身不入

滅，這樣請佛住世。這個願力我個人這樣修這樣學，不要想佛的三十二相八十種

好，就想佛是一般的老比丘，乃至於示現到人間，哪位能幫助我消業障、種善根

的、貯福田的，我們都把他當成佛看待，就當成釋迦牟尼佛住世。萬法由心生，

你的心力注意到什麼程度就想到什麼程度，這樣的請佛住世。

請佛住世做什麼？說法，第六大願就是請轉法輪，請佛說法。我們看一切眾

生，不論他是什麼人，只要他能說法，我們都把他當成佛看待。所以釋迦牟尼

佛為了一個偈頌，在因地當中捨身就求一個偈。這個請轉法輪是請佛住世，請佛

轉法輪。這是普賢的行願，不止在娑婆世界，普賢的行願是遍法界的、盡虛空界

的。一切眾生，如果那個世界沒有佛，請求佛現世間，請佛住世。因為佛要住世

了，眾生就能得離苦。我們經常發願，「但願眾生得離苦，不為自己求安樂」，

這不是虛的，要我們誠心誠意的這樣請。

除了請佛住世，請佛住世的目的就是請佛說法，這第六大願跟第七大願兩個

是連著的，願佛長久住世。這個我們可以另外一個想法，只要還有佛像、還有

經書、還有僧人，這是三寶長住世。佛像是代表佛的。我們大家讀《地藏經》知

道，地藏王菩薩在婆羅門女的時候，她那也是佛入滅了，佛沒住世間，她一求佛

就現身（聲）了。在我們這個國土，就是現代，有很多人，但是不是我們，因為

我們沒求那麼誠，要誠誠懇懇的，哪一眾生誠懇求，與佛願相應了，佛就現身。

請佛住世就是請佛轉法輪，我們現在經典經書還在，經在，法在，就是佛在。曾

經有個時期，在50年到80年，這三十幾年大陸上找一本經都找不到了，你見不到

了。沒有了嗎？經還在，我們福報消失了，業障現了，就沒有了。這是我們親見

(周幸弘/攝影)



17

的，親遇到了。我們對於法，對於請佛住世，這兩大願我們常時的發。在你請的

時候至誠懇切的，佛會向你現身跟你說法，那就是佛住世轉法輪。

佛雖然沒住世，佛的法寶還在。我們每位道友，凡是佛弟子都可能見到佛書，

就是經書。經書就是佛說的話，那是佛親自說的話，把它記錄下來，就教誡我們

怎麼樣防治你的身口意。佛的身口意，如何說，身上如何做，思想如何想。我們

學佛學就如佛的身口意，隨佛所說，想佛所想，做佛所做，這才叫真正常隨佛

學。但是現在我們的四眾弟子，雖然說現在是末法，但是經在，法還在，僧寶

還在，依僧所教導的轉佛的法輪，把佛所說的話教授給我們，我們能照著去做，

佛教我們怎麼做，我們就怎麼做，這叫常隨佛學。佛如是做，佛雖然不在了，佛

所說的法在，法就告訴我們，你心裡應該如何想，口裡應該如何說，身體該如何

做。最起碼的身不造殺盜淫，口不說妄言綺語兩舌惡口，意不起貪瞋癡，這就是

隨佛學了。

這八大願主要成分還是屬於自修。第九大願就不同了，恆順眾生，這個大願非

常難。我們每位道友都想想，恆順眾生不是我們這些三寶弟子，比丘、比丘尼、

優婆塞、優婆夷，世間一切的造殺盜淫妄的、起貪瞋癡煩惱的這些個眾生，我們

怎麼能隨順他、怎麼能轉他？這是普賢的行願。但是我們念佛的法門，我們就一

句阿彌陀佛隨順眾生，增加他的福德。遇到造業的眾生，例如你碰到釣魚的、打

魚的殺生的眾生，如果你過屠宰房，碰見殺生的眾生，大多數的道友都會「阿彌

陀佛、阿彌陀佛」就念了。光念不行，心裡還得轉化，讓那個被殺的眾生聞到佛

號就得度了。於是我們恆順眾生的時候，你到那江邊或者海邊，碰見那些個打魚

的、釣魚的，你讓人家不釣？輕者，人家罵你；重者，會跟你吵嘴打架。你也沒

必要，你在這邊念佛就好了。你還要默念，不要出聲，出聲人家也會跟你打架。

因為你一念佛，他釣不上來了，他怪你了。所以很多行菩薩道的時候，要你恆順

眾生，不是讓眾生隨順你。

這一點我們很慚愧，我們都是對於善信的道友們，我們才能夠度、才能互相

學。佛讓我們對那些個，普賢菩薩要我們叫那些個，一切眾生不信三寶的，我

們能隨順他、轉化他信三寶，這個非常難。以前很多道友問過我，殺人、放火、

土匪、強盜，我們能隨順他嗎？要不隨順他，那不是十大願王了。恆順他，但是

恆順他要轉化他。最重要的，隨順他轉化他，這叫示現同類攝。比如他是人，我

也示現人；它是魚，我就示現魚來度它。我們在五臺山，聽到文殊師利菩薩化現

一頭豬，在山西晉中那一帶，這頭豬的名字叫勃荷。怎麼知道它是文殊師利菩薩

化現的呢？有一個出家老修行，我們說老修行就指道者，修道的人，到山上來。
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他要下山，另一個老者就請他：老師父，我有一封信你給我帶上，這封信寫給勃

荷的，你就交給勃荷就好了。既沒有地址，也沒有說明。這個老和尚老修行就帶

著，管他去，就下了山了。回去，突然間在這一天走這個農村，聽到農村裡邊喊

勃荷、勃荷。他大吃一驚，這個地方他看看誰是勃荷？跟去了，一個養豬的養了

好幾頭豬，那些豬的頭頭叫勃荷。這個養豬的主人一要殺哪頭豬了，或者叫哪頭

豬做點事，就叫勃荷去叫。那勃荷就拿頭去拱，就把那個被殺豬拱出來。這樣這

一天那主人又叫勃荷，這老修行一聽到，這遇到勃荷了。他進去一看是個豬。他

想管它是豬是人，他說：勃荷呀！我給你帶封信，給給你吧！那豬就站起來了，

把那信就接到了；接到，豬就死了，站起來就走了。那信一給，那豬就走了。這

說明什麼問題呢？就是文殊師利菩薩化現豬，那個豬的群眾當中一定有有緣人，

文殊菩薩去度那個豬，度他有緣人。我舉這個例就是恆順眾生，恆順眾生的例子

很多，這是普賢十大願的最重要大願。

我們念佛恆順眾生，我們念阿彌陀佛恆順眾生，隨眾生的業而轉化眾生的業，

那就講佛的功力了。所以第九大願恆順眾生，念阿彌陀佛恆順眾生。念阿彌陀佛

的人，現在我們念阿彌陀佛讓眾生順我，顛倒過來了。我們念阿彌陀佛，願眾生

順我，這是不對的，不合乎普賢菩薩十大願。普賢菩薩十大願，隨順眾生，不違

背眾生的意願，但是可讓他進入普賢行願。就是一句阿彌陀佛，有這麼大的功力

嗎？因為我們平常沒有這樣用心，所以文殊師利菩薩教授我們善用其心。在《大

方廣佛華嚴經》，文殊菩薩教授我們初發心的時候，要行一切清淨行，那叫〈淨
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行品〉。〈淨行品〉的當中，文殊師利菩薩就教授我們善用其心、恆順眾生。我

把這兩句話，文殊師利菩薩的話跟普賢菩薩的話結合起來了，你隨順眾生時候要

善用其心。你得會用心，不是馬馬虎虎隨順眾生的。眾生造殺業，你隨順他、轉

變他的殺業，讓他能夠得度，這樣恆順眾生。恆順，不違背眾生，不是勉強讓眾

生做，隨順他，而是加持他，給他一種力量。完了把這個十大願，念阿彌陀佛的

功德力，全部回向給眾生。

所以我們禮敬諸佛、稱讚如來、廣修供養，這個三願作為一組。怎麼作為一

組呢？禮佛，讚歎佛，供養佛，這是一組。懺悔業障，單作為一組。我們行的這

些個善業、功德，我們要供養給眾生。普賢行願都是以眾生為主的，供養眾生。

第四願懺悔業障，代眾生消業障。我們經常禮佛拜懺的時候，我們隨時念念不忘

眾生，這就是普賢行願。當無論你做點點滴滴的善業，一定想到給眾生回向，也

一定想到供養三寶，代眾生消業障。十大願要你善用，無窮無盡。請轉法輪（請

佛說法），請佛住世，常隨佛學，這三大願作為一願。佛住世才能說法，才能轉

妙法輪。佛不住世，雖然是我們看經書，那個加持力不如佛親口所宣，你聽到那

個加持力要大一點。但是你沒有這個善根，你出在無佛時代。但是你修觀想，把

無佛時代做成有佛時代，常時觀想佛在現前，佛經常在你面前。事實也是，佛的

法身常在你面前，佛的報身也常在你面前，佛的化身也常在你的面前。但是你的

心，就是我們念阿彌陀佛的心跟普賢的願結合到一起，所以十大願就是我們念佛

的法門最高深的用處。念阿彌陀佛隨順眾生，隨順眾生讓眾生接受阿彌陀佛的教

育，隨順眾生，轉化眾生。我們就念一句阿彌陀佛，就想到一切眾生，讓一切眾

生都能跟我一起念阿彌陀佛，都能轉化眾生供養十方三世一切諸佛，都能讓一切

眾生得聞佛法，消滅業障。完了最後的我們念這一句阿彌陀佛的力量，它的功

力有好大呢？無量無邊。回向的意思，回自向他。我是一個念阿彌陀佛的人，我

把我念佛的功德向一切眾生，回向一切眾生，願一切眾生都能得到阿彌陀佛的加

持，都能得到阿彌陀佛的攝受，要這樣回向。回自向他，就是把我自己的功德，

念佛的功德回向給眾生，讓一切眾生都能念佛。念佛是事，在《華嚴經》講是事

法界的事，回事向理。理是我們的心，一切眾生心，一切諸佛心，心心相應，三

心一體，佛心、眾生心加我們現前這一念心，這三心毫無差別。但一切眾生在

迷，諸佛在悟，那我們能夠念阿彌陀佛，這是半迷半悟，完了把這個半迷半悟，

把那一切迷的都轉上統統向佛，都成了悟了。

今天我就用這十大願念阿彌陀佛供養大家，說錯了的我懺悔，說對了的供養大

家，阿彌陀佛！                                  （2006年6月29日於東林寺）


