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細胞、組織、器官，使其功能不彰

之因。要排出肝膽結石的前驅物之

前，則須先整頓胃、腸之通道，

使其順暢。

故而應當先清胃腸，而後再

淨肝膽，才是明智之舉。而

在處理胃腸、肝膽的前

提是「首重無傷」，再

求有效；若只求有效

而傷了身體，則得不

償失。因而要找專業人員協助為宜。

迷思自行用甘油球灌腸、咖啡灌腸、

          大腸水療幫助排宿便好嗎？

不少人深受便秘、宿便之苦，不僅

腸道常鬧情緒，連帶皮膚暗沉、心情沮

喪。為了排除困擾，自行到藥房購買甘

油球的情形相當普遍，但甘油球材質較

為粗糙，在塞入肛門時往往會傷及直

腸、黏膜組織，出現感染的危險讓人擔

憂，而且使用過後，常會有依賴性，降

低人體自主便意，張郁涵醫師並不鼓勵

使用。   

另外，利用水管水柱插入腸內，注

入大量的水、草藥汁液或咖啡濃縮液的

大腸水療法，一樣可以將腸壁上沾黏的

宿便、廢物洗得很乾淨，不過梁文深醫

師認為這是見仁見智的健康養生，認同

者覺得這是排除宿便，潔淨腸道的好方

法，而且改善了腸道問題，不認同者會

覺得具有侵入性，危險性高，所以不建

議自行看書後貿然施行。彭文光中醫師

則表示，大腸水療的水壓很大，會有腸

道破洞危險性，而且使用過程並不簡

易，需要有經驗的專

人進行指導，張郁涵

醫師則建議不妨使用

免治馬桶，既安全，

又簡單，每天固定時

間坐在馬桶上用沖水

刺激肛門，促進肛門

括約肌收縮進而達到

排便作用。

自然醫學對腸道

清理的看法；常使用強而有力的益菌酵

素，一來運用生理的機能強化腸道的順

暢，二來提供腸道益菌的食物。俗云：

好人不長命，禍害遺千年。腸道之菌亦

同，好菌壽命不長，故而需常補充之；

腐敗菌沒有辦法斬草除根，所謂「野火

燒不盡，食肉菌又生」。生活上如果不

能茹素，或很難多蔬果，少食肉；只好

亡羊補牢多用益菌酵素。

腸道的末端是直腸及乙狀結腸，分別

約莫十五公分及三十公分；此處是囤積

酸性腐敗糞便，最易產生病變之處，若

能以一磅以下壓力的水注入，清理這兩

段腸道，對消除病變是有效的辦法。這

和大腸水療的強力水柱是截然不同的，

既舒爽又安全。古云：「若要長生，腹

中常清；若要不死，腸中無屎」即此意

也。

治療方面

迷思腹瀉了，趕快吃止瀉藥？

腹痛、腹瀉了，大多數人的下一步

動作就是趕緊吃止瀉藥，停止拉肚子，

但梁文深醫師表示，一旦吃了不潔食物
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出現急性腹瀉，反而是要先將壞物質瀉

出來，一、兩次以後，再行服藥比較妥

當。具有中、西醫背景的梁醫師認為，

依照臨床經驗，中醫治療腹瀉的藥方效

果非常顯著。

通常腹瀉狀況會在7～14天之內消除，

若是經常性腹瀉，就有可能是大腸癌、

缺血性大腸炎、黏膜受傷、寄生蟲等其

他問題，必須就醫診治，而不是一再忍

耐或置之不理。 

迷思罹患大腸癌後，到底要不要手術？  

從西醫角度，得了癌症，開刀切除腫

瘤是主要的治療方式，尤其是第一期、

第二期的早期大腸癌，會直接切除腫瘤

及周邊不良組織，避免復發及擴散。若

大腸癌侵犯太深，或為第三、第四期轉

移性大腸癌，整體治療必須多元化，開

刀之外，還需進行放射、化學療法，不

過所牽涉到的病理複雜，因病患症狀而

定。近年來鼓吹用自然療法替代手術治

療的醫師、教授大有人在，但張郁涵醫

師並不鼓勵大家跟進，除非病患很了解

治療原理，願意認真執行，否則仍應接

受醫院團隊的治療，臨床中，常有不少

接受自然療法的病患，拖到末期才回到

醫院治療，往往錯失最佳治療黃金時

間。大腸癌第一期、第二期治癒力很

高，高達九成以上，所以診斷出大腸癌

時，務必按照正規方式治療，並與醫師

密切討論，及時治療才是醫療之道。 

彭文光醫師表示，站在中醫立場，治

療大腸癌的方法很多，可以不用手術治

療，但治療過程中，是屬於個人療法，

醫者、病者之間必須緊密配合，家屬亦

需給予支持，才能逐漸康復。梁文深醫

師則是強調觀念的認清，若認同中醫、

自然療法者，就要全力以赴，認真貫徹

到底，必定會有很好治療效果，尤其是

能夠維持個人生活品質。若認同西醫

者，一樣要按照步驟進行治療，不能急

亂投醫，反而耽誤了治療時間。

自然醫學的觀點，大腸癌的產生，屬

慢性病範圍，既是慢性病，便是長期不

良的飲食習慣所造成的，本身應有所警

惕，便是即時改變生活習慣；平日喜歡

的，少吃或不吃；平時最不喜歡的，多

吃或常吃為上。

我們都知道，燥性體質者，喜吃炸

手術治療？

？？

自然療法？
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物；寒涼體質者，偏向蔬果。這就是生

活習慣長期養成的，我們常被偏頗的教

育或報導所左右，而忽略了身體自我的

平衡。其實這是自己的偏見與喜好所

致。

若能用自己的身體直接感應，雖有

病變出現，靜下心來回想自己的飲食習

慣，請教專業人事即刻改變，其實可以

不用開刀；如果不能如是，該開的還是

要開刀。

 

迷思得了大腸癌就會裝人工肛門？

面對大腸癌的治療，病患和家屬最關

心的是肛門能否保留住，很害怕從此少

了肛門，必須在腹部裝一個人工肛門，

甚至擔心活不了多久？百歲的夢參老和

尚，二十年前罹患大腸直腸癌，當時因

為沒有顯微手術的醫療設備，因此治療

的方法是要將癌細胞的腸子切除，再將

正常腸子接連起來，並切除肛門，在腹

部裝人工肛門。當時開刀的醫師是他的

弟子，跟老和尚說只有五年的餘命，結

果二十年過了，夢參老和尚每天灌入

1500㏄清水，用棉花、紗布進行糞便清

理，到現在還活得很健康。

以往距離肛門口七公分以內的腫瘤，

就會進行肛門切除手術及做永久性人工

肛門，如今醫學有了長足進步，治療大

腸癌的工具及治療方式很新穎，保留肛

門的機會大幅提高，只有少部分的人才

需要終生裝人工肛門，大部分的病患均

不必。張郁涵醫師建議，得到大腸癌之

後，不要先擔心會不會裝人工肛門，而

是要及時治療，提高存活率。

迷思糞便潛血篩檢可以預防大腸癌？

每兩年，50～74歲民眾都會接到由

衛生機構寄達的免費糞便潛血篩檢通知

單。有人會問，這個檢查方法很簡單，

只需將糞便放進篩檢盒裡面，再經過化

驗，就真的可以了解有沒有罹癌，準確

度可達90％，確實如此嗎？

臨床統計，百分之九十的大腸直腸癌

病患，年齡大於五十歲，所以五十歲以

上的民眾接受大腸癌檢查，可以早期發

現癌前病變，並及早治療，治癒力非常

高，而且第一期的大腸癌五年存活率高

達八成以上，維持正常生活。為了自身

的健康，每兩年的免費糞便潛血篩檢一

定要做，這是及早發現大腸癌的最簡便

方式。梁文深醫師認為，更應該從「六

通」的預防角度防範，不應等到有了癌

症之後，再用篩檢方式處理。

自然醫學的看法，等到病變再處理，

五年存活率高有八成左右。若提早二年

改變飲食習慣；多素少葷，放鬆心情，
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