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全國僧伽         專案
僧醫會秉持護持法師健康的理念，廣邀醫界菁英一起為法師健康把關。

「全國僧伽伶牙俐齒專案」3大項目，護持法師牙齒，守護法師健康。

Step1  刷牙，使用牙線，定期檢查

牙周病是齒牙動搖的主要原因之一；

但齒牙動搖和年齡無關，清潔才是關鍵。

因此，牙周病的預防，最重要的是學

會正確的刷牙方式，不可以漏掉任何一個

牙齒的層面。

貝氏刷牙法是目前最普遍推薦的刷牙

方式（參見圖一）。

沖牙機的效果其實也有限，往往只能

沖到食物殘渣而非牙菌斑，所以正確使用

牙線（參見圖二）非常重要。

有些人喜歡用牙線棒來潔牙，它的缺

點是可能造成齒槽溝內細菌的交叉感染。

台灣的健保對洗牙的給付是六個月一

次。但是，這對牙周病的預防及治療效果

仍然有限，因為洗牙往往也只是表面的清

潔而已，不能有效清除深層牙結石。

精確的牙周病診斷必須藉助「牙周探

針」及牙根X光檢查，通常定期檢查、洗

牙，就能看出是否有牙齦炎或早期牙周

病，尤其牙醫師會針對最好犯的大臼齒和

門牙檢查和清潔。

僧醫會舉辦的健診都有牙科檢查、洗

牙，正可以幫助師父們早期發現及治療牙

周病。接受牙周病治療後的病患，必須每

三個月回診一次。因為，根據行為學的研

究，三個月回診一次的病人，潔牙的動機

最強。

牙周病的徵兆

1.刷牙時牙齦很容易流血。
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如圖所示，將刷毛對準牙齒與牙齦
交接處，涵蓋一點點牙齦，兩顆兩
顆來回地刷。 刷毛與牙齒的縱軸成

45。~60。角，且輕輕壓向牙齒，使刷毛
的側邊也能接觸牙齒。
(中華民國牙醫師公會全國聯合會提供)
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2.牙齦紅、腫或有觸痛感。

3.熬夜後，第二天牙齦就會腫痛、流

血。

4.當牙齦受壓時，有膿從牙齒和牙齦

之間流出。

5.持續性的呼吸臭味或怪的味覺及口

臭。

6.恆牙鬆動或逐漸分離，產生縫隙。

7.當咬合時，牙齒有任何密度的改

變。

8.活動假牙的適合度出現變化。

如果你有以上任何一種情形，建議你

圖2

←
牙
線
操
控
方
式

←
下
門
牙
及
後
牙
使
用
方
式

(中華民國牙醫師公會全國聯合會提供)
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102年護僧護口腔特約診所(共11家)

該去看牙醫接受檢查了。但是必須提醒

的是，即使已罹患牙周病，也有可能不會

出現上述徵狀。許多患者不會有任何疼痛

感，所以定期接受檢查相當重要。

Step2  牙齒免費健檢‧假牙補助

法師到與僧醫會簽約的特約牙科診所

製作假牙，將可享有優免補助。

「全國僧伽伶牙俐齒專案」牙齒免費

健檢，102年共有11家特約牙醫診所，法

師前往檢查、洗牙、製作假牙、治療牙周

病等，費用都有優免。請法師把握此因

緣，將攸關健康的牙齒顧好。弘法利生，

功德無量。

•如果您是法師，當您有口腔方面的

困擾時，請務必前往本會特約診所看診

•如果您是一般民眾，願意發心供

養，歡迎指定捐款「全國僧伽伶牙俐齒專

案」計畫

•如果您是牙科診所，願意發心成為

僧伽醫護基金會「全國僧伽伶牙俐齒專

案」特約牙醫診所，歡迎直接與僧醫會醫

護組連絡（電話：02-26829188）

Step3  牙周病治療的骨粉補助

牙周病的治療包括深層清潔，牙根整

平和開刀。這些固然是幫忙病患做深層清

潔，以及使其以後的清潔能做得較徹底。

治療過程中的骨粉，健保並不給付，因

此，從103年度起，法師到與僧醫會簽約

的特約牙科診所治療牙周病，將可享有骨

粉的費用優免補助。

區域 序 診所名稱 診所地址 電話 

1 怡安牙醫診所 23655 新北市土城區廣明街 81 號 02-89665505  

2 漢聲牙醫診所 23447 新北市永和區中正路 547 號 02-29220045  

3 安人牙醫診所 11083 台北市信義區忠孝東路五段 508 號 2 樓-8 02-27272078  

4 子欽牙醫診所 22056 新北市板橋區大智街 15 號 02-29691908  

5 全品牙醫診所 10358 台北市大同區寧夏路 110-3 號 1 樓 02-25575513  

台北 

6 德全牙醫診所 11674 台北市文山區羅斯福路 6 段 248 號 1 樓 02-29341569  

台中 7 豐富牙醫診所 40351 台中市美村路一段 30 號 10 樓-12 04-23281801  

彰化 8 正道牙科診所 51046 彰化縣員林鎮中山南路 58 號 04-8385580  

台南 9 大立牙醫診所 73043 台南市新營區中原街 3-1 號 06-6331958  

屏東 10 遠東牙醫診所 90083 屏東市台糖街 27 號 08-7562199  

花蓮 11 遠東牙醫診所 97053 花蓮市建林街 188 號 03-8358199  
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