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惠施仁術，迎向光明
    ——五臺山健診又一章

「光明計畫」的啟動，提昇了法師的視力。

文/陶蕃震
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月二十日下午，中秋佳節剛過，在

天兔颱風的風風雨雨中，僧醫會董

事長會宗長老帶領生命電視臺編導何家

驥和末學，揮別臺灣的風雨，前往山東

濟南，為的是圓滿七月十～十三日在五

臺山義診啟動的「光明計畫」。

風雨中從臺北到濟南

或許是颱風的關係，機身外的天際彩

霞分外斑斕炫麗，想到許多師父為眼疾

所苦，看不到五光十色還不打緊，閱讀

經典吃力與困難，才是最大的不便與遺

憾，誠心祈求這次的「光明計畫」能夠

讓諸多有需要的法師都能受益，提昇視

力。

傍晚時分抵達濟南，副董事長暨執行

長慧明法師、當地志工張蘊慧醫師、妙

卉、倪志剛師兄等人，以及從瀋陽來的

馬德柱醫師，都已經在機場等候。我們

初識於五臺山，因為相同的理念重逢，

真是高興。所謂德不孤必有鄰，菩提道

上有志同道合的善友同行，何其有幸！

希望，今後能有更多人加入僧醫會護持

法師健康的志業。

從濟南的艷陽到細雨霏霏的南臺

二十一日上午六點，一部中型巴

士已經停在「舜耕山莊」門口。車

上有三十二件長棉褂、三十二件短

襖、三十二條棉褲、三十二雙棉襪、

五臺山南臺聖地的山門
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十六床棉被，是準備帶到五臺山，供養

南臺普濟寺和臺懷鎮的妙蓮佛堂常住師

父們的。聽說普濟寺至今沒有自來水，

電力也要明年才會通；而妙蓮佛堂的法

師們生活清苦，常常從資源回收點找尋

還能利用的物品和食物來用。然而他們

一點也不覺得苦，真是人不堪其憂，他

們卻不改其樂。這樣的安貧樂道，對於

生活在富裕寶島的我，真是震撼教育。

他們的生活真正落實了佛陀教誨的「少

欲知足」，怎不令我們汗顏和敬佩。

從山東濟南到山西五臺山，要經過

河北省，車行大約要六、七個小時。我

們一行八個人，加上開車師傅共九個人

（九條好漢在一車？），上午七點出

發，中午時分經過高速公路休息站，看

到停車場停了好幾部大遊覽車，為了節

省時間，決定以中秋月餅等乾糧果腹。

經常旅行的我早已練就了能伸能縮的彈

性胃，其他人也都全力配合，大家都希

望早點到五臺山。但，真是好事多磨，

開車的師傅第一次開車到五臺山，路況

不熟，車子在五臺山區繞了冤枉路，加

上山上飄著霏霏細雨，往南臺普濟寺的

山路崎嶇難行。幸好普濟寺的靜玄法師

到南臺入口處的山門接我們，跟著他的

車子安全抵達普濟寺時已經是將近六點

了。早就知道五臺山氣溫低，但是沒有

想到低這麼多，溫差應該在攝氏十度以

上，彷彿來到另一個世界，終於能略略

體會「清涼山」的字面涵義了。大家把

所有帶來的厚衣服都穿上，才勉強覺得

「不冷」。

在寒風細雨中，同行夥伴們及普濟寺

法師和居士一起把供養常住的僧服搬下

車。會宗長老和慧明法師向普濟寺住持

義亮大和尚說明了僧醫會七月時在五臺

山健診的概況。義亮大和尚也是五臺山

佛教協會副會長，聽聞之後非常讚歎，

並應允日後給予協助支持。難得來到南

臺的普濟寺古剎，當然要禮拜智慧文殊

菩薩，聽馬德柱醫師說要到殿內點燈，

張蘊慧醫師、妙卉師兄等，我們就一起

去禮佛點燈。因為山路泥濘又彎曲，天

黑更不好走，不敢多所逗留，在靜玄法

師前導下，路途中又連繫了臺懷鎮普化

寺的居士來帶路，終於平安下山。大家

都很感謝開車的師傅技術好，師傅則謙

虛地說，多虧前面有熟悉路況的法師帶

路。閒聊起來，他才提到自己雖然不算

是佛教徒，又第一次來，但剛剛在普濟

寺添了一筆香油錢。

靜玄法師(左)代表普濟寺從會宗長老手中收下僧服 左至右:普濟寺住持義亮大和尚、會宗長老、慧明法師
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終於抵達普化寺，住持妙生大和尚

外出弘法，義靜法師在素齋堂等待我

們，熱騰騰的一桌齋飯已經等在桌上，

真是有一種回到家的溫暖感。見到七月

義診時天天見面的服務人員，彼此相視

而笑，殷勤問候。我問其中一位服務

生：還記得我嗎？她笑著說：當然記

得。接著又說：「你們對五臺山的貢獻

可大的。」記得七月初來時，因為我不

是醫護人員，沒有穿白袍，還曾被她懷

疑是混進來吃飯的，遭到質問，但也正

因如此，日後彼此好像更熟稔，多了一

份不打不相識的情感。用完餐，寒意盡

消，晚上，我們就住在普化寺的「臥佛

居」，真是太幸福了。記得2007年第一

次到五臺山時就到過「臥佛居」，當時

曾想，以後再來可以住宿於此，事隔多

年竟然真的住進來了。

有為者亦若是

二十二日一大早，馬醫師和張醫師在

普化寺為即將前往濟南動眼科手術的七

位法師做行前說明。會宗長老、慧明法

師帶領何編導、攝影助理慧寧、妙卉、

末學等人前往妙蓮佛堂供養常住法師僧

服、棉被、老花眼鏡。佛堂的法師看到

我們來非常高興。從臺灣帶來的老花眼

鏡實用而受歡迎，會宗長老請他們試戴

並多留幾副備用。他們住的地方很簡

樸，老的土房房頂幾乎要坍塌了，雖然

最近新蓋了幾間寮房，部分老法師還住

在有老式的灶和炕的房子裡。此情此景

看了令人不捨又敬佩。這次會來到此，

是三月份慧明法師等人為了義診先來五

臺山了解，並到塔院寺禮拜釋迦文佛真

身舍利塔（大白塔）時，某位法師告知

了妙蓮佛堂之情況。在五臺山，像這樣

的佛堂或茅棚不知道還有多少？

離開妙蓮佛堂，回到普化寺。上午九

點多，告別五臺山，和七位需要進一步

檢查及治療的法師，搭上中型巴士返回

濟南。這次的往返交通，都是山東濟南

青島銀行潘行長發心，隨喜讚歎她的功

德。希望有為者亦若是，能有更多人一

妙蓮佛堂的法師們試戴老花眼鏡 妙蓮佛堂的師父們與來去匆匆的我們告別
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起為佛行志業盡心盡力。

喜見「光明天使」

又坐了七八個小時的車，傍晚六點

左右，來到濟南的「山東施爾明眼科醫

院」。此時已經過了門診時間，畢宏生

院長、王興榮副院長、胡兵主任等人熱

情的來迎接法師們到會議室。醫院相關

部門的人都到齊了，讓人感受到他們對

這次「為五臺山法師施仁術，獻光明」

行動的重視。雙方表達此行的宗旨與目

標後，院方請七位法師到一樓先辦理掛

號住院，以及做基本的視力檢查。雖然

已經過了正常上班時間，陪伴法師的護

士都很親切，而且是一對一的服務。我

不禁向張蘊慧醫師表達了心中的感動與

讚歎。她回應道：「這間醫院除了收費

高以外沒有任何缺點。」在短短兩天半

的接觸中，我對醫院工作人員的敬業與

親和由衷地讚歎。這是個充滿善良與光

明的環境。畢院長以身作則，像磁鐵，

也像燈塔；散發正向能量，給人光明。

他常常以人生的三件好事期勉同仁，那

就是：「鋪路、修橋、治瞎子。」施

爾明眼科醫院的每位同仁，都是光明天

使，以正的能量做善事。成立十七年

來，堅持做大量的慈善和公益事業。醫

院購置了「山東省慈善愛心防盲手術

送給您光明是施爾明眼科醫院的服務宗旨

護士親切而一對一的服務

法師接受檢查
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車」已為包括西藏、新疆等多省市一萬

多名盲人患者實施免費復明手術。畢院

長曾為九華山百歲住持施妙松大師和釋

果恩法師手術，使他們重見光明。也曾

帶領醫療隊赴海拔4300公尺的西藏偏遠

縣區，翻越三座海拔5000多公尺的雪

山，忍受高原反應的痛苦，共診治貧困

患者逾千人，成功完成白內障手術300

例，並且無一例有併發症。最難得的

是，十七年來，醫院上上下下都絕對不

收紅包。驅逐黑暗，追求光明，是全院

同仁最大的心願。他們的所作所為，真

可以說是行菩薩道。

二十三日一早，院方安排VIP室，畢院

長親自為每位法師複檢，了解每位法師

眼睛的問題，並親切而詳細地解釋給法

師聽。法師的眼睛狀況不一，包括有：

高度近視2000度，閃光500度，左右眼度

數差別大，青光眼，白內障，後發症白

內障，晶狀體混濁，斜視等等。旁聽院

長一一向法師說明，自己也上了珍貴的

一課。有位法師需要做白內障、青光眼

聯合手術；有位一眼要雷射，另一眼要

摘白內障前後囊拋光。院長為每位法師

檢查後，醫護人員再根據法師個別狀況

安排進一步精密檢查。有的要用網膜斷

層攝影（OCT）評估黃斑部病變，有的要

透過超音波量角膜曲度，有的又要用超

聲生物顯微鏡（UBM）檢測房角。下午，

醫師匯整法師的檢查報告後，再度邀集

所有法師，在院長主持下一一向法師說

明治療方式，並請他們簽手術同意書。

其慎重、嚴謹、視病猶親的態度在在感

動了法師與陪伴的僧醫會志工。此次白

內障手術所用的水晶體，都是能濾藍光

的人工水晶體，由愛爾康中國公司山東

左至右：弘庵大和尚，山東宗教局周風處長，會宗長老

畢院長主持手術前說明會 畢院長為法師做眼部手術
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地區銷售經理宋壯舉先生發心。法師的

檢查費、手術費、住院各項開銷，院方

也做了最大程度的優惠，真是名副其實

的「惠施仁術，奉獻光明」。

二十四日上午開始手術，一切都很順

利。下午，慧明法師與末學到病房探視法

師，他們都非常感恩，並誇醫護人員是觀

音大士化身。慧明法師則不改一貫的謙

和，感謝法師們給我們服務的機會。

二十五日拆紗布檢查，視力都很好。

三十日，法師出院，要返回五臺山，慧明

法師、醫護人員一一不捨地相送。法師雙

手合十感謝多日來大家的照顧。一位年長

的比丘尼拍手唱起讚美祝福的歌，表達內

心由衷的感謝，一首又一首，在場所有的

人無不動容。記得二十二日晚上，千佛山

興國禪寺住持弘庵法師曾說：「眼睛好，

心情也光明。」從這次的光明計畫得到了

最好的印證。(特此感謝「山東施爾明眼科醫

院」提供照片)

南臺普濟寺

五臺山由東西南北中五座臺頂組成，其中，東北西中

四臺，一山連屬，勢若游龍，惟南臺獨秀而居。南臺海拔

2489公尺，位於臺懷鎮南12公里。普濟寺是隋文帝詔令始

建，宋代重建。據《清涼山誌》記載：「普濟寺建於宋，

明成化年間予以重修。」普濟寺現有三佛殿和後殿石佛殿

兩處主要建築，石佛殿年代久遠，內供獅子吼文殊菩薩

（智慧文殊），莊嚴古樸。

金蓮花

南臺頂，又名錦繡峰，以其山花爛漫，花香四溢，品種

繁多，景色秀麗而得名。南臺最有特色的花要數金蓮花和野罌栗了。金蓮花為腹瓣形，瓣厚

而平，一瓣疊一瓣的形成花朵。將此採下曬乾，配上綠茶，就是有名的金蓮花茶，喝起來清

香提神。野罌栗花亦為黃色，單瓣，薄得透明，香得醉人，由一根又細又長的莖高高頂起，

微風吹來，輕輕搖動，顯得是那樣清雅和飄逸。

金蓮花

法師出院前與慧明法師及畢宏生院長等人合影

南臺攬勝
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