
抖落貪瞋痴 

九月二十日的夜裡，夜診時車水馬龍，許多老病號，談笑風生，24 日即是中秋，閒談如何選購月餅，孫兒

們都準備回埔里過節，又是四代同堂歡聚的畫面。許多老菩薩來拿藥，除了叮嚀勿忘念佛外，就是預約下

星期見，誰知道竟是最後的一面！！10:30 看完夜診，本準備收拾收捨回家休息，不料病房又急電我，住院

病人有多位不太安穩，因此又到六樓查看病人，回到家已經 11:30 了。 

 

洗完澡，看看牆上的鐘，已是 21 日凌晨，疲勞的軀殼又在作怪，明天早上又有門診，貪睡的念頭一起，晚

課又被省略了。突然天搖地動，屋裡的東西──玻璃破碎、衣櫥倒下、電燈掉落，左右上下劇烈搖動，頓

時天崩地裂的感覺充塞著每一個驚嚇的細胞，同修和我各抱住一位女兒，大聲念佛，內人一直祈求觀世音

菩薩，救苦救難，末學在念佛聲中，突然進入一個陌生的環境──往生的感覺，有點恐懼，上千上百的意

念湧上心頭，大人們的貪、瞋、痴，為何要小孩子共業？佛菩薩！請護佑弟子的病人，他們都生病住在醫

院的六樓、南投的仁愛山區裡、簡陋破舊的茅草屋裡。 

 

弘一大師臨終前的那句「悲欣交集」，真是形容的非常貼切。佛菩薩！弟子如能再活下來，一定精進念佛，

不再貪睡懈怠！！ 

 

人間煉獄 

手電筒組成的急診室，一具具殘破而受傷的人體被送到醫院來。 

 

一個小孩子到院時，整個口、鼻、肺幾乎都被塵土填滿，繄急作急診醫療──放呼吸管、鼻胃管，但是都

插不進去，病人的痛苦聲、家屬的哀嚎聲，聲聲都滲入耳根，揮之不去。急救車載來病人，而病人的大腿

已被壓碎，駕駛只告訴我們，「交給你們了」，不說第二句話，帶著複雜的心情將車掉頭，立刻飛馳去接

另外的病人；外科醫師已經縫到手發軟；許多重病患者，因呼吸器無法使用，護士小姐急著用嘴抽痰，但

病人仍不治死亡；四百多位病患，從各樓被包布扛到一樓來；加護中心已剩一口氣的老患者往生後來不及

告訴家屬帶回，遺體仍壓在牆邊；有的人氣喘病發作；有的 人驚嚇到無法言語。 

 

夜裡到後面的停屍間走走，堆滿屍體，從簡單的手圈上，竟然是許多 20 日還來找我看夜診的病人，活生生

會說話、吃飯、談天，國外旅遊、老人舞蹈社都有他們的足跡，兩個小時後竟永別了，阿彌陀佛！ 

 

D.I.Y 棺木 

地震的第四天，屍體已發臭，而停水停電加上滿身的汗臭，仍抵不過後面靈堂停屍間傳出的屍臭，幸好有

位不知名的善心大德運來 100 多具棺木，才解決了五十多位往生者的遺體，而棺木上面寫著（D.I.Y）──

請大家自己動手，太平的日子，人們最流行 D.I.Y 家具、電器用品、食品，樣樣廣告目不暇給，然而今天竟

讓我看到 D.I.Y 棺木，令人鼻酸。 

 

尤其那個夜裡送來一具在土中壓了 72 小時的十五歲小男孩，把它放入棺木，看著他老爸雙目無力的眼神，

清晨兩點，我突然腦子清醒了，助念往生，我已經因忙碌失去幫五十多位往生的有緣人助念的機會，我要

把握現在，點燃的馨香暫時驅離了屍臭，大聲念佛後轉入四字彌陀，旁邊來幫忙的阿兵哥早已昏睡，他的



父親也收起了悲傷加入念佛行列。 

 

地震前靈巖山寺的法會，末學護持義診，信誓旦旦要為有緣眾生助念，永不放棄，尤其是住院病患，向師

父保證絕不辜負厚望。誰知道我的助念往生團還沒有著落，他們一具具都擺在我的面前，而我卻是疲憊不

堪，灰頭土臉，生的人都照顧不好，死的眾生更別提了。 

 

去貪的感覺真好 

埔里在大地震過後，城鎮街道如死城一般，許多人被壓在瓦礫堆或倒塌危樓下已達三天，仍然未被挖掘出

來。 

 

喝了幾天的礦泉水，肚子著實有點餓，早上好不容易看到有間早餐店開著，我買下了所有的早餐，從值班

的醫護人員、帳篷內的病人，一個一個的發，剩下一份熱騰騰的燒餅及豆漿，今天終於可以吃到熱早餐了，

從來沒有這麼餓過。 

 

正準備將食物送進口中，旁邊不知何時走來一位灰頭土臉的小妹妹，年齡約莫五、六歲左右，一直看著我

手上的這一份早餐，她告訴我，「叔叔，我肚子好餓！」 

 

我再也吃不下任何東西，回到急診室工作，繼續喝我的埔里礦泉水，很奇怪，今天我的精神很好，不禁告

訴我自己，貪吃的個性實在是修行人的障礙，今天感覺真好！ 

 

醫院的空地上佈滿著一個個的帳篷，在冷冷的夜裡，分外淒涼，一個洗腎病人在仁愛鄉的河邊住了兩天才

爬到平地來；一位在土裡埋了三天，自己用手挖了 72 小時才出土，親人的別離，不安的心緒，能分到一個

帳篷，幾件衣服及礦泉水也算安慰了。 

 

急性壓力症候群 

整天的流淚、喃喃自語、惡夢連連，每到夜裡一、兩點一定會昏眩，驚慌失措，是我的老病號常見的現象，

或到處去收驚、或吃安眠藥。遠離故鄉的人有之，想自盡的人有之，無法言語的人有之，精神科醫師告訴

末學，「您所見的是急性壓力症候群，黃醫師，您可能要面對這些病人一年，尤其現在餘震連連，我教您

幾個處方……」。 

 

末學發現有宗教信仰的比較不怕死，而佛教徒抗震能力較強。某位先知預言九月三十日又會有大地震；嘉

南斷層已積滿能量；花蓮也會有大地震；根據歷史記載，三個月後仍會有更大的地震；二千多人可能不夠……

等等，四周環境充斥著許許多多令人惶惶不安的謠言。望著師父送我的《八大人覺經》中的經句：「世間

無常、國土危脆」，不覺莞薾。 

 

地震過後，許多醫師遠離家鄉，醫院的醫師服務期滿後也陸續離開這個殘破的醫院，世俗的眼裡，埔里榮

民醫院不作宣傳，不受媒體重視，得不到捐款，政府補助重建又遙遙無期，但九二一大地震，卻有一萬多

人次投入救災行動，默默行善，不求回報。埔里榮民醫院是間充滿慈悲的醫院，是孤苦無依的老榮民、癱



瘓老人的收容所，而流浪漢、醉漢、別家醫院不肯收容的患者也都送到埔里榮民醫院來。 

 

地震過後，靈巖山寺毀了，師父們也都離去了，但師父們請您放心！弟子一定謹記教訓，「幫一千個人治

好病，還不如勸一個人往生西方」。願佛菩薩，護佑弟子助念團早日成就！ 

 

 

 如果您願意伸出援手幫助埔里榮民醫院的重建，請您直接匯款至彰化銀行埔里分行的「埔里榮民

醫院 921 賑災專戶」，帳號為「592501060110-20」，因為這是對埔里地區的災民最直接幫助與關

懷。在此，代替埔里榮民醫院及埔里地區災民先謝謝您！ 

 

黃聰敏醫師簡歷： 

學歷：國防醫學院醫學系畢業 

經歷：中華民國內科專科醫師 

   中華民國感染科專科醫師 

   中華民國血液透析專科醫師 

   台灣省腎友協會醫師顧問 

現任：埔里榮民醫院內科部主任 

   本會醫療網埔里地區召集人 


