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法
不孤起，仗緣方生。七月

七日上午，在桃園中正機

場第二航廈，三十五位來自臺灣

各地——北中南以及東部的志工

們，在僧伽醫護基金會董事長會

宗長老率隊下，正在等待搭機飛

往石家莊，再轉往五臺山。而臺北

榮總，以及神州大陸山東、北京，

在稍早時，也分別有數十位志工，

為著相同的目的：五臺山千僧義診，浩蕩

赴前程。是夢參老和尚的白壽華誕牽起這

段因緣；是許許多多人的點滴努力與付

出，成就了這場千載一時的勝事。

一切都是因緣

五臺山是文殊菩薩行化的道場，舉

世聞名的佛教聖地，對於誠心朝拜五臺

者，文殊菩薩「迎一千（里），送八百

（里）」。虛雲老和尚為報親恩，從南

海普陀山三步一拜朝禮五臺，歷時三

年，其中兩次遇險幸蒙乞丐「文吉」搭

救。到得五臺山顯通寺掛單後，他四處

尋找救命恩人不得，後來恍然明白是

「文殊菩薩一路上護念他的道業！」而

這次義診共三天半，前三天都是霏霏細

雨清涼宜人；義診圓滿的當天則陽光普

照，讓大夥兒下午能利用收拾好場地後

的三、四個小時，一償宿願在五臺山禮

佛。雖然時間有限只能隨緣自由行動，

我們一群也重點的去了顯通寺、菩薩

頂、大廣宗寺。後來聽聞還有人經由在

山路中偶遇的法師指點，直接到黛螺頂

朝禮五臺文殊菩薩，心中滿是感動。

一切都是因緣！走哪條路，遇到誰，

無不是因緣。當我們一行十來人，走到

臺懷鎮寺廟群最高處的菩薩頂大雄寶

殿，正要彎到後面一進看千僧鍋時，

一位天津來的男士在下階梯時不慎滑

倒，正痛得坐在階梯上。就在他疼得哀

哀叫，旁邊他的太太急得不知如何是

好時，骨科林醫師和幾位護理師恰巧

經過。醫師用手觸診調整了他受傷的

右手臂一會兒，確定的說「骨折了」。

在沒有任何醫療器材的情況下，朱護理

師急中生智，將裝香的長形紙盒拆開當

作固定夾板，傷者的太太把衣服拿給醫

師包紮。醫師叮囑他們，骨頭斷了，但

已經先處理過，所以不要擔心，回去先

冰敷，前三天冰敷。如果不方便，沒有

立刻就醫的急迫性。傷者太太聽了，問

醫師可不可以明天回到天津再去醫院，

得到肯定的答覆。醫師又要傷者用自己

的左手托著右手，避免晃動，此時，朱

林醫師和粘護理師為傷者包紮 衣服變身為三角巾
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護理師靈機一動，把她披在身上的薄襯

衫取下，義氣的說：「這件衣服就送你

們吧。」於是，把她那藍底白點的襯衫

當成三角巾，綁在傷者的手上。對方頻

頻詢問醫師的大名及電話，還說，「才

剛來，香都還沒上呢，怎麼就遇到這

事。」醫師說：「這是我跟你們有緣。

我們是臺灣來義診的醫療團。你們先把

手中的香拿去大殿好好的拜佛、許願，

然後再回去吧。其他就不用說了。」這

可遇而不可求的義診插曲，為五臺山行

增添了溫暖的回憶。

美味素齋消塵勞

話說從頭。臺灣的佛教僧伽醫護基金

會是一個跨寺院，跨宗派，促進出家法

師健康的基金會，成立於1998年。有感

於出家僧眾往往勤於修行而忽略身體照

顧，加上戒律的規範，就醫看診諸多不

便，僧醫會在臺灣北中南東各地道場為

法師巡迴健檢，已累積上百場經驗。

七月七日下午將近四點到達石家莊

機場，同行的一位藥師或是受到同名之

累，被留置查核了十幾分鐘，有驚無險

終於通關。四小時車程後晚間抵達五臺

山，山門驗票區排了許多車，為了查核

人數，工作人員點了好幾次，花了一個

多小時才能通行。進山後已經九點多，

首先到普化寺，妙生住持和尚笑容滿面

八日下午在普化寺開健診行前會議

普化寺的自助式素齋
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的迎接健診團，要大家趕緊用餐。距離

在飛機上用完簡單餐點已經六、七個小

時了，幸虧在桃園機場有貼心的師姐分

給每人一包綜合堅果，聊可充飢，現在

擺在眼前的自助式豐盛素齋讓人眼睛一

亮。有飯、刀削麵、饅頭，各式素肴。

山西的醋特別有名，涼拌菜和各式醬料

很是開胃。原本餐飲只供應到晚上九

點，為了等遲來的我們，大家都辛苦

了。

提前抽血的創舉

這次義診有一項有別於以往的創

舉——提前為法師抽血。這個構想的出

發點是希望法師們來給醫師看診時，有

血液檢驗的數據讓醫師及護理師做更科

學而詳盡的諮詢或衛教。這是非常好的

想法，只是執行時報到處找檢驗單的志

工必須心臟很強。比方，有少數法師不

識字，加上鄉音重，一時間無法聽懂他

的德號。還有些法師是別人幫忙報名，

可能用的是法名，但是他來報到時告訴

志工的是字號。幸虧他後來自己在檢驗

單上發現有自己字號的報告。可是往往

法師一來就好幾位，所以這過程已經急

煞人了。而為了盡量做到提前抽血，七

日凌晨才得休息的護理師、檢驗師們十

多人，八日一早四點半就在「中銀五臺

這麼多東西怎麼擺啊? 素雅桌巾增添人文感

天還沒亮呢，護理師已經挑燈為法師抽血 找血液檢驗單真像大海撈針
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山培訓中心」前集合，就著月色追隨會

宗長老往普化寺前進。途中遇到一個圓

坑，長老立刻彎下腰找些石頭、木板把

洞坑圍住，以免有人不小心掉進去。

五點，在普化寺禪堂外，先替近百

位打百日禪的法師抽血。普化寺的百日

禪安排在每年結夏安居時，是全國唯一

的，今年已經是第十年。一位法師說：

「全中國也只有五臺山的氣候有打百日

禪的條件。」六點後，移到五觀堂為外

來的法師抽血。已經接近早餐時間了，

還陸續有許多法師來掛號。掛號處志

工，以及負責這次血液檢驗的山東中醫

藥大學的年輕研究生、臺灣來的醫護人

員，都忙得不可開交。一直到十點多才

得以結束這一階段的抽血工作。

下午五點，在普化寺舉行義診行前

會議。會宗長老先感謝醫護志工以所學

專長供養三寶，再感謝普化寺、普壽寺

的全力支援。普化寺住持妙生大和尚形

容，這是為兩岸僧眾義診的交流點燃第

一把火，點得好！並且在會議中當場提

筆撰聯，將夢參長老、會宗長老、妙生

和尚、慧明法師的法名都嵌入聯中：做

夢中佛事 勝會清涼 慧眼識病 妙藥消除 

得安樂；禮參禪道場 醫宗普化 明心透

視 生生不息 觀自在。  

夢參老和尚百歲華誕法會

九日（農曆六月初二）是夢參長老百

歲華誕法會，健診團員百來人一早七點

就前往普壽寺。但是明日要為法師做乳

超的女醫師，從昨天午餐後就不舒服，

為了好好休養培養體力拼健診，決定選

妙生大和尚即席撰聯讚歎

此次健診
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擇留在房裏休息。法會莊嚴隆重，在

「南無妙吉祥菩薩」的讚頌中迎請諸山

長老、貴賓步入大雄寶殿，我們站在大

殿外廣場，感受這難得的佛事，心中感

恩有這樣的福報，此時此刻，香港佛教

聯合會會長覺光長老與隨從的弟子信眾

們，正從我們前面走過。法會從戒定真

香開始，而後聽到夢參老和尚宏亮的音

聲讚佛：「天上天下無如佛。十方世界

亦無比。世間所有我盡見。一切無有如

佛者。」〈普賢行願品〉是夢參老和尚

數十年一日不曾間斷的定課之一，法會

中大眾恭誦〈普賢行願品〉。此時，原

本陰霾的天氣開始下起滂沱大雨，傘陸

陸續續撐起，在傘蓋中，誦經聲綿延不

絕。有些人往迴廊移動，但是沒有人離

開。雨帶來清涼，比烈日艷陽伴隨的炙

熱好吧。文殊菩薩，謝謝您！

7-ELEVEN 

預定下午三點在普壽寺的五觀堂和

如意寮布置義診場地。可是，由於當天

來拜壽的人實在太多，車水馬龍道路壅

塞，加上不熟悉路徑，大巴為了開進普

壽寺，折騰了快一個小時，終究沒能開

進去。感謝大家的包容、耐心與協助指

揮交通，這真是難忘的經歷。更感謝開

車的師傅，他還真是要得，在結束普壽

寺義診的11日晚上，終究將大巴開進了

普壽寺，方便載運要轉往普化寺義診的

物品。除了那麼多的物資，還載了許許

多多義診志工，大家同車共擠，在晚上

八點多安全抵達普化寺前方的大路，然

後，下車過馬路、過橋，右轉前進到普

化寺。你以為可以解散休息，吃飯了

嗎？還沒呢！在長老以身作則下，大夥

又自動排成人龍傳遞物品。天際耀眼的

北斗七星，想必在笑我們吧，但我猜，

應該是讚許的笑。幹完活，豐盛的佛

國盛宴正在妙吉祥餐廳等著我們。原定

八點開席，可到了快十點人還沒到齊，

雖然領導及壽星都還沒到，但是「吃飯

皇帝大！」透過電話徵得長老同意，於

是，不等了。還好就在開始上菜後一會

兒，長老和本日壽星慧明法師也到了。

覺光大長老，千里迢迢從香港來

智慧在心，福報隨身---普壽寺的大傘上這麼寫著
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筆者忽然恍然大悟，難怪慧明法師做起

事來如此這般，原來，他是7-ELEVEN生

日，所以Always Open！如果不是有這樣

的意志力，如何能夠不畏艱難，一步步

實踐照顧出家眾健康的理想呢。

道場宛如醫院

總計10∼13日在五臺山的義診，共

有近千位法師接受服務。義工方面包括

從臺灣、山東、北京各地來的醫師、醫

檢師、護理師、藥師，及擔任掛號、接

待、交通等義工，總計百餘人⋯⋯。義

診項目有：量血壓、身高、體重、體脂

肪、腰圍，抽血，驗尿，肝膽超聲(音)

波，乳超，心電圖，家醫科，婦科，腫

瘤科，內科，外科，骨科，心臟科，壓

力調適，眼科，牙科，中醫科，針灸，

推拿。套句會宗長老的話：「把中型醫

院搬到了道場。」而這次提供的結緣品

有：老花眼鏡兩百四十多副，是埔榮義

診時黃聰敏醫師發心供養的；痠痛貼布

一千包；護膝六十雙；牙刷、牙膏組

一千兩百組。其中老花眼鏡在普壽寺時

已結緣完，供不應求。長老回臺灣後，

又追加了一千副老花眼鏡，將會運送到

五臺山供養法師。

至於看診情形，來自臺灣的骨科暨針

灸林重道醫師，內科林榮宗醫師，各看

診近四百人次。布置場地時，他們也跟

其他人一起動手搬桌椅，身為院長的後

者，為了多一點人文感，還親自找桌巾

鋪在桌子上。最後一天分享時，他說：

「很感動醫護人員能有一個地方發揮所

長，與近千位法師結善緣。全世界我們

第一次有機會與這裏的僧團結緣，只是

做我們能做的，該做的。」

粘惠美護理師為四百多位法師做肝膽

超音波檢測，11日在普壽寺，她和兩位

護理師五點就開始為法師服務；陳秀玲

醫師為三百多位比丘尼做乳超或婦超；

來自臺灣的眼科醫師黃宇軒，和瀋陽的

馬德柱醫師聯手，為五百多位法師檢查

眼睛。婦科暨家醫科邱振煥醫師是這次

年紀最長的醫師，但精力充沛，充滿活

力與好奇心。他服務了近三百位法師，

量身高

藥局除了中西藥，還有各種痠痛貼布
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量身高

藥局除了中西藥，還有各種痠痛貼布

家醫/婦科邱振煥醫師 外科葉添浩醫師

眼科馬德柱醫師 眼科黃宇軒醫師

牙科鄭連樹醫師腫瘤科宋麗華醫師
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跟診的顏護理師與他雖是首次合作，但

默契絕佳，諄諄地做婦科衛教，使比丘

尼了解什麼情況是正常的不須擔心，什

麼情況是疾病必須求醫。牙科由臺灣的

鄭連樹醫師獨撐大局，為近百位法師洗

牙和檢查牙齒，並為普化寺妙生和尚拔

了一顆牙，免除後患。慧明法師在義診

後的分享會上說，因為大陸佛弟子都把

和尚看成佛，所以鄭醫師好大膽子，居

然拔了佛牙。外科臺灣的葉添浩醫師既

看診解答疑難，又動了二十多臺手術，

協助的賴玲吟、郭美末兩位護理師，也

跟著從早忙到晚，放棄了朝山禮佛。一

次筆者正好走進外科診間，看到葉醫師

正在為法師推背，而診間裏的醫護三人

一邊工作一邊合唱著「阿彌陀佛」聖

號。

山東中醫藥大學的教授陳鳳文醫師

說，法師普遍體寒，陽氣不足，氣血

雙虧，需要好好調理，建議喝「四逆

湯」。宋麗華醫師建議法師多喝薑湯，

不吃生冷食物。北京的吳長軍中醫師獨

創的微創手術，讓長年受腿疾之苦的法

師疼痛立即減輕，行走起來判若兩人；

推拿的李富醫師及助手，紓解法師筋骨

酸疼問題，忙到最後一天聲音都啞了，

對於法師身體虛寒，他和助手都非常不

忍。心臟科張蘊慧醫師除了看診，她帶

領的一群山東中醫藥大學研究生，對抽

血檢驗及藥局工作幫助極大。劉順益中

醫師是在南京明基醫院服務的臺灣中醫

師。他說，幾個月前心中生起這輩子

一定要到五臺山的心願，後來就在海濤

法師的FaceBook看到這次義診訊息，立

刻報名後，中間又經過等待與不確定，

最後終於如願，真是有願必成，充滿感

激。還有，臺北榮總的蘇逸玲督導長和

護理師、志工群們，雖然只參加了兩天

義診，但是盡心盡力堅守崗位。蘇督導

宏觀大局隨時發現問題，解決問題，並

提出製作牙科及乳房自我檢查等衛教短

片的建議。臺北市立聯合醫院副院長、

昆明院區院長顏慕庸醫師也建議從預防

著手，多運動和曬太陽，可以改善體質

寒、腸胃弱、頻尿等問題。

巫明雅護理師指導正確刷牙方法

志工蘇金釵把握機會教導伸展運動操
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骨科林重道醫師 內科林榮宗醫師

中醫陳鳳文醫師

李富高級保健按摩師

心臟科張蘊慧醫師

中醫吳長軍醫師 中醫劉益順醫師

肝膽超音波粘惠美護理師(左) 中醫劉睿醫師

乳超陳秀玲醫師(左)，劉淑惠護理師 心電圖田鴻芳醫師(左)，心內科成麗娟

醫師

尿液檢驗

劉旭冬按摩師

X光車
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還有可愛的巫護理師，來五臺山前

特地到向陽眼科診所見習，以便與眼科

醫師配合。但是她其實受過指導正確貝

氏刷牙法的專業訓練。在普化寺，眼科

診間對面就是牙科診間，當她發現許多

法師不知如何刷牙時，立刻請當地志工

幫忙寫了大字報，並且現場示範。甚至

十四日去石家莊搭機返臺途中在高速公

路休息站，她也在用餐後，隨機教導正

在休息站的民眾貝氏刷牙法。蘇金釵志

工在普化寺負責尿液檢查時，也利用空

檔教一旁的志工健康伸展操。他們的熱

誠令人感佩，值得學習。

感恩與祈願

來參與義診的法師都心存感恩，有些

法師為了感謝志工，竭盡所有的拿出身

邊僅有的物品，或許是糖果、瓜子、紅

棗，或許是佛珠，有位法師實在沒有什

麼可以贈與，拿出一個平常的小別針，

情深意切令受者珍惜與動容。

十四日，參與義診的志工大都已返回

居住地，瀋陽的眼科醫師馬德柱，在僧

醫會執行長慧明法師帶領下，繼續到普

壽寺、碧山寺、南臺普濟寺、圓照寺、

廣宗寺等寺院，做眼科巡診。一直持續

到十七日。馬醫師是夢參老和尚的皈依

弟子，這次請假從瀋陽來為師父祝壽，

九日下午知道有義診活動，主動請求加

入，真是善於把握培福好因緣，也為這

次義診平添一段兩岸攜手合作的佳話。

而其實，除了這幾天來到現場的志工，

還有許多不能來，但默默在幕後付出的

志工。所有臺前、幕後曾經為這次義診

出錢、出力、出點子，乃至動用關係成

就善業的菩薩們，您也許不求回報，但

必定功不唐捐。記得在真容寺時，夢參

老和尚說：「五臺山是杜順和尚，也就

是文殊菩薩所建，他發過願，祝願曾經

到五臺山朝禮文殊菩薩的人，必定七輩

子做善人來朝五臺，七世爾後生死已

了。」相信大家都有信心，只要發願今

生能朝禮五臺，必能如願。這次沒能來

的幕後功臣們，許個願：我們下次，下

下次，下下下次，今生今世，一定要在

五臺山見。

任務圓滿，按個讚吧! 大廣宗寺的法尊法師紀念館
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◆ 協助行前工作志工15人 心頌法師、詹建發、林淑女、王道玟、林渼漩、林曉玫、林文

讓、張美蘭、張慶興、蔡春生、鍾淑美、陳世忠、陳世峰、陳揚文、陳孟杰、詹翠

珠、心卍

◆ 醫師36人 林重道、葉添浩、林榮宗、邱振煥、陳秀玲、黃宇軒、馬德柱、鄭連樹、顏

慕庸、劉順益、陳鳳文、劉睿、宋麗華、張蘊慧、吳長軍、董楠、李富、劉旭冬、

李澤東、王新彥、成麗娟、田鴻芳、謝曉佳、張曉寧、葉曉娜、丁蕾、于保羅、范

楠楠、馬海洋、李銘新、王飛龍、閻永、朱德友、劉婕、劉曉玲、詹永

◆ 醫檢師3人 陳瑞庭、紀靜惠、林麗媜

◆ 放射師 戚元剛

◆ 藥師4人 陳慧玲、翁惠珍、陳麗珠、陳紅燕

◆ 護理師24人 周麗玲、李月里、粘惠美、巫明雅、賴玲吟、

顏香平、林麗琴、謝秀絹、劉淑惠、郭美沫、馬子嬌、

朱淑敏、張鶯玉、廖秀珠、鐘佳伶、陳宜

均、梁穎、蘇逸玲、陳美碧、林玉如、伏

鳳玲、邱淑宜、張心慧、劉馨蔓

◆ 一般志工48人 周珺、馮桂蘭、梁吉琳、趙

從玉、薛華、劉興明、馮春燕、宋子君、

馮廷愷、賈延春、朱元蘭、王紀安、張

智慧、成世祿、曾馮雨晴、張家齊、湯

中華、劉桂蘭、劉桂芳、馮義、馮玲、李

筱萌、王立媛、孫克莉、宋雪梅、劉馨

蔚、孫豐磊、史長斌、齊成林、馬志宏、

俞翠萍、詹翠珠、何家驥、王世輝、周幸

弘、潘容嬌、葉昱成、葉昱亨、葉昱志、

李秀美、勤福、勤陳美枝、張朱玉燕、施

銀河、吳林錦鶯、林採有、游美蓮、李宗

伊、蘇金釵、邱金玉

◆ 會務人員 會宗長老、慧明法師、法住法

師、陶蕃震

◆ 捐贈藥品及提供器材之團體及個人 

    應傑實業股份有限公司、麥迪森企業股份有限公司、愛力根公司、愛爾康大藥廠、

達特國際有限公司，派源有限公司、綠洲化學工業有限公司、溫士頓醫藥股份有限

公司、五福醫藥股份有限公司、雙眼明眼科診所、黃聰敏、詹建發、林榮宗、葉添

浩、鄭連樹、粘惠美、林淑女、李秀英

師兄辛苦，

喝杯茶吧

普化寺的小車立大功

恭謹接受如瑞和尚尼的贈禮

五臺山健檢暨義診志工榜

版面有限，省略志工職銜，敬請海涵


