
�

僧
醫
會
的
健
檢
暨
義
診
，
正
是
要
：

傳
播
正
確
的
觀
念
，
找
到
合
適
的
方
法
。

讓
大
家
都
能
：
從
預
防
醫
學
切
入
，
作
自
己
健
康
的
掌
舵
人
。

本
期
專
題
企
畫
，
由
資
深
志
工
謝
寶
燕
護
理
長
的

「
本
來
沒
代
誌
，
一
檢
查
就
出
問
題
？
」
開
場
，

破
除
對
健
康
檢
查
有
疑
慮
者
的
心
理
障
礙
。

再
以
圖
文
記
錄
臺
灣
舉
辦
僧
伽
健
檢
以
來
人
數
最
多
的
埔
榮
健
檢
，

及
參
與
志
工
最
少
的
竹
山
德
山
寺
小
型
健
檢
。

還
有
，
七
月
十
日
到
十
三
日
，
在
佛
教
聖
地
五
臺
山
，

僧
醫
會
首
次
跨
海
舉
行
千
僧
健
診
。

「
觀
念
的
改
變
」
是
十
五
年
來
僧
醫
會
的
存
在
價
值
。

                                                                                         —
—

黃
聰
敏
醫
師
，
本
會
董
事

「
這
是
為
兩
岸
僧
眾
義
診
的
交
流
點
燃
第
一
把
火
，
點
得
好
！
」

                                                                                    —
—

普
化
寺
住
持
妙
生
大
和
尚
如
是
說

︱
專
題
企
畫︱

兩
岸
道
情
牽

健
檢    
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檢
查是維護健康的不二法門，而不是

促使大病的發生」。某次餐敘中，

僧伽醫護基金會執行長慧明法師談起義

診，有感而發的提到：有些比丘尼因為

害怕檢查出身體有問題，拒絕作相關的

特殊檢查。她們跟少部分在家人士一

樣，對健康檢查有「恐懼症」，認為健

康檢查並不健康，因為：「原本沒問題

的身體，萬一經這一檢查而被檢查出有

問題，那不就很衰嗎！」

對參與僧醫會辦理義診健檢的我們來

說，聽到這樣的說法有很大的挫折感，

因為僧醫會的宗旨就是要照顧並維護出

家眾的健康，而未能讓所有出家眾理

解、並善用所辦的義診健檢，實在是有

浪費之虞。也正是這一席話，讓筆者有

感而發決定書寫本文，讓大眾理解健檢

的意義，才不枉費僧醫會在義診前的各

項縝密安排。

非健康的肉體有源自於血親基因，或

生活習慣規律性與否，或飲食問題，或

環境問題，抑或壓力或業障……所造成

的。原本健康的人，體內大部分都有良

性或不良性的腫瘤（即惡性腫瘤），只

是大、小、有或沒有被發現，以及它活

不活躍之分，而不是「被檢查所導致產

生的」！若不透過「檢查」，是沒辦法

及早發現、及時治療的。所以「檢查」

是發現身體健康有沒有問題，而不是製

造健康問題。

所謂「檢查」是有透過醫護的檢查，

也有血液、尿液的檢查，或用特殊儀器

作檢查，甚至可以自我檢查。以下就針

對各種檢查，逐一說明：

醫護的檢查：是透過醫師或護理師的

觸診，作初步的觸、壓、摸，檢查有無

異狀的組織結構，進而與血液、尿液及

特殊儀器所檢查出來的報告相互印證。

 文／謝寶燕

 
 
 
 
 
∣
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「

本來沒代誌，一檢查就出問題？
及早發現及早治療，可以提高癌症治癒的可能
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血液、尿液的檢查：是透過抽血、收

集尿液後，經由實驗診斷科的儀器作檢

查，檢查出來的數據，交由醫師作判讀

診斷。

特殊儀器檢查：是經由心電圖、X光

機、乳房超音波、腹部超音波……等特

殊儀器檢查，所顯現出來的影像由醫師

來判讀診斷。

自我檢查：是經由教導作自我身體表

面部位的檢查，自我的視覺、觸覺所作

的初步檢查。通常自我檢查可檢查皮膚

上的痣有無大小及色澤的變化。男女眾

的乳房大小變化、有無硬塊（臨床上也

有男性女乳化甚至男性乳癌的案例）。

男眾的解尿次數，關乎攝護腺疾症。腹

圍大小變化及皮膚顏色的改變、自我感

覺疲倦等則有關乎肝腎的問題。凡此種

種，在平時或沐浴時可自我檢查審視一

番。

以上各項檢查不是單一項就能斷定該

受檢者是否有某種疾症，而是要各項檢

查作相互驗證，取得一致的結果，才能

真正的診斷出所罹患的疾症。

僧伽醫護基金會募得十方之人力、物

力、財力，承蒙各方發心人士的鼎力奉

獻、虔敬的醫護志工及一般志工朋友，

到義診現場協助服務各項事宜，使得所

辦理的義診健檢，除了中西各科醫師及

護理師熱心的到場為法師們診視外，有

基本的身體檢測即身高、體重、血壓測

量，有血、尿液檢查，更備有精密的醫

療儀器設備可作治療及深入的檢查如：

眼科精密檢查儀、牙科洗牙機、體脂肪

檢測機、骨質密度檢測機、心電圖、X

光、腹部超音波、乳房超音波……。宛

如一座中型的醫院搬到各道場為僧眾守

護著健康。

人們在健康上最害怕的是「癌」，其

實癌症並不可怕。它是可被治療或治癒

的，可怕的是它不被發現卻讓它惡化，

因為它最可怕的是「初期時通常不痛不

癢」，等到有感或有痛的時候，就已經

是末期了，這時才來求醫即為時已晚

矣！所以及早發現及早治療，可以提高

治癒的可能。千萬不要有：「原本沒問

題的身體，萬一經這一檢查而被檢查出

有問題，那不就很衰嗎！」的觀念，應

改為：「萬一錯過這一次檢查，而錯失

及早發現的良機，那不就很衰嗎！」；

也千萬不要有：因「守戒律」而自我維

護身體的私密等理由，而婉拒重要的特

殊檢查。因為僧醫會考慮到「戒律」問

題，對於較私密檢查，特別安排女眾法

師由女眾醫護人員執行，有別於一般醫

院的情形。

人性本應該以正向的思維面對自己，

尤其是健康。有健康的法體，才得以有

優良的條件修行，乃至弘法利生。您說

是嗎? （本文作者為資深護理長）
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緣起

有位大德問末學，這次（2013年5月19

日）為何選定埔里榮民醫院舉行僧伽健

檢和義診？現在就先談談這場末學在埔

里榮民醫院服務生涯的最後一場僧伽健

檢的緣起。

1.果清師父在尚未選定於埔榮義診的

上一場董事會，對弟子說：「謝謝你，

這一次麻煩你了。」弟子不經意的頂禮

即過去了，以為是師父對弟子這次專程

來開會的問候。

2.沈光漢居士經常替出家人義診，很

多看胸腔科的出家人，尤其是埔里有許

多道場的法師們應該追蹤，所以建議僧

醫會這次該到埔里辦義診。

3.弟子向會宗長老報告七月退休，長

老非常高興弟子可以多點時間為僧醫會

出一點力，決定利用弟子還在職的時間

辦一場大型義診。

這次統計有211位已登記掛號的師父義

診，76位法師接受四種癌症篩檢，是歷

年來最多法師的埔里義診，感恩佛菩薩

的加被，大事已辦。

觀念決定一切

「觀念的改變」是十五年來僧醫會的

存在價值。在埔榮義診後兩個多月來，

許多女眾師父願意看婦產科，解除乳房

腫塊問題的疑慮，並接受癌症篩檢。跌

倒外傷的出家人願意掛急診照X光，超音

波發現有異常的患者願意花點時間在腸

胃科追蹤。過去，有失眠症的女眾師父

因不好意思拿安神劑治療，導致停經後

症候群愈趨嚴重，骨質疏鬆症導致最後

無法走路——骨折，在修行的路上受到障

礙。

7月15日在診所看到甘比羅師父（外國

告別埔榮的僧伽健檢

文／黃聰敏醫師（埔里福樂診所院長）

「觀念的改變」是十五年來僧醫會存在的重要價值。
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師父），他老人家就非常坦然接受安眠

藥治療多年，目前已慢慢減藥，還大方

告訴大家他接受治療的過程。很多的女

眾師父現在都能接受維骨力、福善美、

玻尿酸治療，而且互相提醒拿藥了沒。

前一陣子在地母廟看到一位比丘尼老法

師因骨鬆退化太厲害，根本連手術換關

節的機會都沒有，行動不便，仍拖著病

軀化緣度眾生，內心十分不忍。

慧明師父建議弟子，很多法師在5月

的埔榮義診時未能照到超音波，B、C型

肝炎的師父需要好好追蹤及治療。規畫

中的僧伽指定診所（埔里福樂診所），7

月26日診所開業後，他指示基金會援助

超音波、心電圖、體脂計，放在診所使

用，造福出家人。雖然因健康不佳提早

離開公職，多一點時間累積往生資糧，

看到施文儀醫師兩眼已看不清仍抱病視

訊及參加董事會，令人感動不已。末學

視網膜剝離手術後視力尚好，想到星雲

法師《佛光菜根譚》一段話，我們凡事

應念「及時」，年壯力強時，應以體力

報答人間；腦力尚佳時，應以智慧貢獻

人類；富有錢財時，應以財務布施救

濟；有一片誠心因緣時，應將好因好緣

的生命之光普遍十方，這就是建設人間

淨土！我們僧伽醫護基金會就是諸上善

人的好因好緣成就的，也是海公、果清

師父、會宗長老、慧明師父的一片誠心

因緣所成，弟子生生世世護持。

海公師父的身教——安心念佛

退休後從繁忙生活入平淡診所生涯，

接到宗得法師的電話，預知時至，不想

麻煩別人，要平靜往生西方，希望末學

協助開立診斷書。我告訴家屬及警局相

驗單位，以心臟衰竭為死因。

感謝師父臨別前給予身教加持勉勵，

想起在僧伽醫護基金會早期，一次和海

公師父一起搭飛機回臺中的驚險時刻。

飛機遇上亂流，機身晃動很厲害，機長

一直廣播繫好安全帶，不要緊張，經過

亂流不要驚慌……大眾仍非常不安，末

學趕緊念佛，心裡也非常不安，家裡

怎麼辦？父母、妻子、孩子、醫院病

患……師父推我一把，神情自在，要弟

子把他老人家的水壺拿過來「喝水」。

告別埔榮的僧伽健檢

文／黃聰敏醫師（埔里福樂診所院長）

     僧伽特約診所

埔里福樂診所，已於102年7月26日開

業，黃聰敏醫師擔任院長，每週一、

三、五 8:30～12:00；19:00～21:00，

週四 8:30～12:00，皆有看診。

僧醫會特提供超音波檢驗儀、骨質密

度檢驗儀，歡迎出家法師多多利用。

地址：南投縣埔里鎮和平東路413號

電話：049-2900977

新  

福樂診所揭牌儀式
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很多年後我才了解，念佛要把不安的心

變成平淡、安靜的心，念佛才有效。

宗得法師的往生，激勵很多居士，內

科助理妙蓉非常高興，平凡的比丘尼師

父也可以預知時至，她告訴末學，世間

什麼都不重要了，最重要的事就是念佛

往生西方淨土。

龍華三會的藥王樹

7月26日（農曆6月19日）觀音菩薩成

道日，也是埔里福樂診所——僧醫會的特

約診所開幕。董事長會宗長老帶著法住

法師及菩提子師父、師兄姐到埔里主持

灑淨及揭牌。典禮由陶子當司

儀，長老致詞勉勵診所要像龍

華三會彌勒菩薩的藥王樹，

傳說只要眾生到樹下即可百

病消除，所有煩惱、痛苦都遠

離，清淨快樂。長老特地送一

尊彌勒菩薩像到診所，祝福大家

幸福快樂。基金會放一臺超音波

機器給需要體檢的大眾檢查，未

來還會增購一臺骨質密度儀給骨

鬆的患者做檢查。未來人口老化

十分厲害，出家師父亦是如此，

提早給予藥物治療有助於身體健

康，所謂身安、心安、道隆。這次

最特別的是圓通寺的百歲老法師到場祝

賀，大家都法喜充滿，居士都非常有信

心，老法師一生念佛，給多病、多煩惱

的世間一條健康、平安、長壽、福慧道

路。診所裡，在道海長老的法相下放置

僧醫會的存錢筒，下面有三格銅板放置

區，外圍有糖果。同仁的善心布置，希

望大家能發心布施，從內心將貪瞋癡三

毒化成戒定慧，非常有創意。

初次到福樂診所時只帶著海公師父的

法相，十分克難的小診所，尚未整修，

診間堆滿雜物。經過迦南工作人員整修

及護理長姐妹淘，民意代表黃議員、酒

廠廠長及醫護同仁相助，迦

南集團賈院長大力支持，長

老的灑淨、佛菩薩的加持，

讓僧醫會在埔里的福樂診所

莊嚴的開幕。

慈悲喜捨是往後弟子要做

的事，僧醫會在埔里有個定

點，讓出家法師諮詢，也是

繼牙醫診所定點消失後長

老、法師們的期盼。祝福

法師、居士大眾，身體健

康，發大菩提心，前往宇

宙的原點一真法界——極

樂淨土。

會宗長老代表僧醫會致贈彌勒菩薩給福樂診所 布施零錢到存錢筒下方的三個格子，象徵將貪瞋癡三毒化
為戒定慧
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