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文／廖天任

來浴佛，去放生！
浴佛的意義在於洗除眾生內心的塵垢，讓善因緣增長、惡因緣遠離；

放生則是「救護眾生於臨刀一命」。
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浴佛及放生恭請會宗長老主持

僧
醫會一年一度的浴佛、放生活動，

於五月五日上午在台灣東北角的龍

洞南口海洋公園（四季灣）舉行。

在大陸冷氣團席捲台灣將近尾聲的五

月初，溫和的天氣中仍透著些許涼意。

五月五日早上七點五十分，參加浴佛、

放生的「菩薩」們聚集在板橋新埔捷運

站，「土城三號」遊覽車，早已在此等

候大家上車。八點左右，「新埔二號」

車和「樹林一號」車也來到新埔捷運

站，拉開活動的序幕。

遊覽車上路之後，隨即在車上進行

早課。課誦前，會宗長老交代：已經繳

費而沒有來參加的蓮友，請他們的親友

代為領取便當，回去之後再轉交給他們

本人。長老也請司機將車上的日光燈打

開，以免車子過山洞時，大眾在漆黑

中，看不見課誦本上的字，造成唱誦聲

中斷。

接著，會宗長老開示：放生是菩薩

道慈悲心腸的行為表現，自古以來，歷

代祖師都教育弟子「學佛的人都應該放

生」，甚至釋迦牟尼佛也說過「為佛

者，當行放生業」。放生就是大乘菩薩

道精神的發揚。長老同時引述了《華嚴

經》中有關放生理念的闡述，和弘一大

師的慈悲故事，說明放生的重要性。

大眾誦完《普門品》之後，會宗長

老指出，《普門品》是顯現觀世音菩薩

的大悲精神，觀世音菩薩是西方三聖之

大眾跟隨會宗長老虔誠唱誦
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會宗長老為即將回歸大海的物命灑淨
協辦單位代表林世裕從會宗長老手中接下感謝狀

許瑞助主委感謝大家多年來的指導與支持

一，也是娑婆三聖之一；西方三聖是阿

彌陀佛、觀世音菩薩、大勢至菩薩，娑

婆三聖是釋迦牟尼佛、觀世音菩薩、地

藏菩薩。長老又指出，還有華嚴三聖是

釋迦牟尼佛、文殊菩薩、普賢菩薩。

遊覽車抵達龍洞南口海洋公園後，

大眾走過「晶宴海洋莊園」時，天空飄

下細雨。進入浴佛會場，工作人員從容

地展開報名、繳費、登記消災、超薦名

單的作業，當天報名參加浴佛、放生的

「菩薩」有三百多人。

當大眾報到就緒之時，許瑞助法官

首先宣布：這次放魚和放螃蟹的行動分

為兩個區域。接著，許法官表示，他從

民國九十年擔任僧醫會生命關懷委員會

主任委員，到現在已經十多年了，這些

年來，他感謝會宗長老、慧明法師的指

導，和諸位法師、「菩薩」的支持。他

在今年六月份任期屆滿後要卸下主委職

務，這次是他任內舉辦的最後一次放生

活動。

在簡短的告白之後，許法官恭請會宗

長老開示浴佛的意義、浴佛的功德，和

主持浴佛及放生儀軌。長老開示時首先

標舉：「今天的活動是浴佛、放生、淨

灘三項任務」。長老說：放生的意義是

「救護眾生於臨刀一命」，學佛的人都

必須放生，《華嚴經．普賢行願品》上

說：「因於眾生而起大悲，因於大悲生

菩提心，因菩提心成等正覺。」，《梵

網經菩薩戒本──第二十不行放救戒》

上說：「若佛子，以慈心故，行放生

業。」

關於佛誕節的由來，會宗長老敘述

了一段歷史典故：古印度是以五月的月

圓日，就是農曆四月十五日，作為衛塞

節。在中國周朝的記載，佛陀是周昭王

二十四年（西元前一○二七年）四月八

日誕生。到了西元一九六八年四月，世

界佛教友誼會第九屆會員大會，通過農

曆四月十五日為佛誕日；原來的衛塞節

改稱佛陀日。
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《阿含經》上有所謂在佛陀誕生的時

候，「九龍吐水，沐浴金身」的傳說。

長老說：浴佛的意義在於解脫眾生的生

死煩惱、洗除眾生內心的塵垢，使眾生

內心清淨、不貪世間名利，而展現純善

的修行因，有了純善的因，就會讓善因

緣增長、惡因緣遠離。

由於裝載放生物命的魚車將在十點

多才會到現場，所以在放生前先進行浴

佛。在浴佛開始前，許瑞助法官請會宗

長老代表僧醫會頒發感謝狀給協辦單位

──基瓦諾育樂股份有限公司，由該公

司特助林世裕代表接受。休息片刻後，

立即進入浴佛儀軌，會宗長老帶領大眾

唱誦浴佛偈──「天上天下無如佛，十

方世界亦無比；世間所有我盡見，一切

無有如佛者。 」、「南無三界導師…… 

」、三稱釋迦牟尼佛聖號、「我今灌沐

諸如來，淨智莊嚴功德海；五濁眾生離

塵垢，同證如來淨法身。」大眾排隊循

序浴佛，義工「菩薩」將壽桃發給浴佛

者，與大眾結緣。場外的濛濛細雨暫時

停歇。

此時，魚車也來了。放生儀軌開始，

會宗長老宣布放生注意事項，他特別交

代：傳遞水桶時，水桶不要轉彎、不要

轉圈，要平行的移動，因為魚在桶子

裡，如同人坐在車上，如果車子一再轉

圓圈，車上的人一定會頭暈；魚也一

樣，如果我們一再轉桶子（台語：阿呢

ㄋㄟ駛ㄙㄟˇ來駛ㄙㄟˇ去ㄎㄧˇ ），

魚也會暈眩。長老同時聲明：以往放生

活動中，有發放寶特瓶裝的飲用水，有

些人只喝一、兩口就丟掉了，造成資源

浪費，所以今天不發瓶裝水；但是現場

有保溫桶裝了浴佛水，大家可以自行用

杯子裝取。

長老帶領大眾唱誦大悲咒、懺悔偈、

《圓覺經》理懺──「罪從心起將心

懺，心若滅時罪亦亡，心亡罪滅兩俱

空，是則名為真懺悔。」、四弘誓願。

吳全橙顧問說明放生區域和注意事項

浴佛的意義是淨化內心
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小心，桶子不要轉喔!

放生第一線讓給年輕志工展身手

礁岩區顛簸難行，老幼婦孺請留步組長請大家排成兩列
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然後請本會放生顧問吳全橙居士作放生

報告，他說：從這幾天的潮汐來看，今

天是最弱潮，水位比平常降了九公分、

氣溫二十四點六度、風向是東風。放生

人員分兩組，先放魚類，放魚之後，再

放螃蟹、章魚，第三階段放薯鰻（俗稱

海鰻）。放生時，年老、年幼、體力弱

的人，就留在浴佛會場休息。

在伴唱機播放「南無阿彌陀佛」佛號

聲中，大眾步向海邊棧道，放生隊伍分

成兩路，一左一右從石梯下方延伸到前

方的兩處棧道上，左右兩路人員都各自

排成兩列縱隊，相對站立以便於承接水

桶。由於長老的交代「水桶不旋轉 」，

大家都很注意傳遞水桶的動作。唯一較

為困難的地方，是石梯下方轉角處的傳

遞，很難做到平行的移動。

放魚完畢，吳全橙居士宣布：第二階

段釋放章魚、螃蟹。大眾走向浴佛會場

右前方的海岸岩石區，這個岩石區的最

前方，有兩座鯨魚形狀的巨大岩石作為

指標。在大眾徒步走向海岸岩石區的時

候，有三部小卡車運載著章魚、螃蟹，

跟隨放生隊伍，卡車在步道邊緣的堤防

卸下章魚、螃蟹，舀水、遞水桶、放物

命、收水桶等動作再次展開。章魚、螃

蟹之所以要換到這裡放生，是因為考慮

到這裡有礁岩，適合牠們棲息。

許法官指著卡車上的螃蟹、章魚說：

那些魚蝦都是市場上要被人宰殺的動

物，我們基金會把牠們救下來了，搶救

生命是刻不容緩的事。許法官表示，他

卸任主委之後，僧醫會放生將與海濤法

師的放生團體結合。他說，這次放生時

播放的佛號CD，就是從海濤法師的道場

請來的，沒想到在數度播放之後，自然

就有機會和海濤法師合作，真是因緣不

可思議。

經常參與本會放生及共修的傳造法

師表示，每月初一、十五是海邊漲滿潮

水的日子，五月五日放生那天，海水退

潮到最低水位，天氣不冷不熱，是放生

的好日子。傳造法師說，魚蝦聽到佛號

聲必能得度，人也是一樣，臨終一句佛

號就可使人不墮惡道；如果臨終時心存

貪、瞋、癡，必墮三惡道；反之，臨終

的心清楚、明白，念頭清淨、存善念、

保持能作主的心，一定往生三善道。

第二階段放生任務完成的時候，時間

聲聲佛號中，小心翼翼傳遞水桶

虔誠祈求回歸大海的魚蝦鰻等都能安享天年
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第一階段放生魚類 第二階段放生章魚、螃蟹類

環保淨灘，為我們的地球盡點力

接近正午。天空再度降雨，雨勢稍大、

持續將近一小時。大眾冒雨、也有人撐

傘走回浴佛會場。午供時間，有另一批

「菩薩」前往會場左前方的岩石區，進

行第三階段釋放鰻魚的動作，而大部分

「菩薩」則在會場內進行佛前大供，稱

念諸佛菩薩聖號。

午餐結束後，黃靖芳師姐宣布：今

天是「無廚餘日」，沒有吃完的便當，

請自行帶回去處理。這時候，戶外的雨

停了，志工們收拾一桶桶、一箱箱的背

心、菜餚夾……等用具，清理垃圾、塑

膠……等回收類的資源。

由於有些人懷疑：在放生區域的海水

底下，鋪了大網子，

等到我們放生活動過後，其他團體或

個人就會立刻收網、捕殺魚類，因此有

些人反對本會在這裡放生。為了求證傳

言是否屬實，當第三階段釋放鰻魚的時

候，副執行長慧明法師特地詢問在附近

潛水的遊客，幾位潛水者都說海底沒有

大網，魚類被釋放後，可以立即游向大

海，不會被人捕殺。潛水者還說：如果

海底有網，水上會有浮標顯示，人們從

海面上就看得出來。

下午一點半左右，所有人員都上車

了，三部遊覽車和僧醫會專車、自行

開車者，都發動引擎、邁向回程。在

返回新北市途中，陽光一再露臉，兩點

四十五分，抵達新埔捷運站，車長在車

門口向每位「菩薩」一一話別。二○

一三年首度的「慈悲．智慧．放生行」

圓滿落幕。

板橋的天空驕陽高掛，似乎在為我們

的慈悲行為而歡笑，陽光下的冷風，吹

奏著道別的歌曲，似乎在歡送大夥們返

回溫暖的家園。


