
B uddhist Sangha Healthy Care Foundation

48

已
是溫和的三月天卻仍舊有些許涼

意，連日來的陰雨紛紛，在三月

三十一日這天暫歇，僧醫會彰化區分會

在和美仁愛實驗學校體育館舉辦四周年

活動。

二○○九年的三月，僧伽醫護基金會

在彰化縣和美鎮成立分會，做為僧醫會

在中部的據點，推廣僧醫會護持僧伽健

康的理想。這股心念願力讓僧醫會一步

步往理想邁進，也讓更多人投入這照護

僧眾健康及晚年生活的行列。

果清律師正授八關齋戒

活動於八點揭開序幕，在和諧莊靜

的氛圍中，受八關齋戒的戒子依序前來

完成報到，並在禮佛灑淨後，由果清律

師正授八關齋戒。八關齋戒為一日一夜

遵守如下八條清淨戒律：不殺生，不偷

盜，不淫泆，不妄語，不飲酒，不著華

鬘香油塗身，不歌舞觀聽，不坐臥高廣
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人身難得，佛法難聞
    -- 記「僧醫會彰化區分會四周年」

文/林曉菁

彰化分會四周年活動，我們一起來佛緬懷海公，

希望眾生都能同霑法義，增福增慧。

果清律師正授三皈、五戒
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大床，不非時食（過午不食）。受

持八關齋戒雖僅一日一夜，如能受持清

淨，所得功德無量無邊，尤其能令在家

信眾播下出世的正因，將來獲致解脫，

免於生死輪迴。因此，人人皆應發心求

受，以期早日進入菩薩道。

來自各地的信眾年齡層非常廣，最年

輕的一歲，最年長的八十三歲，在這天

與家人一同受八關齋戒，感受出家戒法

的清淨，並種下良善的種子。看到年邁

的老奶奶由媳婦陪同前來，婆媳共修，

是人間最美的一段緣，也是最幸福的情

感。夫妻、朋友、兄弟姐妹、親子，這

些不同的情感關係，因為自己體驗了美

好，而分享給最愛的人。一位來自台中

的阿姨學佛多年，只要時間家庭允許，

都會參與八關齋戒法會，阿姨靦腆笑著

說：「想要脫離苦痛呀！」倒不是生活

有多苦，阿姨解釋著，只是在這一日一

拈香供佛 悅眾法師

戒子報到

香花莊嚴

會場灑淨
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夜裡，內心極為平靜簡單，平常所操煩

的事好似不在，其實不是不在，只是放

下了。這種喜悅完滿的心情，阿姨也分

享給朋友，但是她也說，不一定每個人

都會認同，像她的孩子就是，不過沒關

係，慢慢來，因緣具足時一切就水到渠

成。

志工群們各司其職，穿著僧醫會的背

心在會場忙碌著，會場外的志工們為午

齋做準備，用餐區坐椅，盛菜動線，餐

具取用等處處可見貼心安排，讓大眾享

用營養美味午齋之餘，更能安心受戒。

午齋過後稍事歇息，但志工們還是在自

己負責的工作單位上準備著，負責提供

文宣品諮詢的志工媽媽參與志工行列多

年，她表示退休後常在家看電視聽法師

講道，聽著聽著愈發有興趣，於是跟著

師父學佛，也開始做志工。面帶微笑又

親切的志工媽媽，容光煥發，氣質脫

俗，她笑著表示已經六十多歲，常常做

自己喜歡的事，心歡喜，人也歡喜。難

怪曾聽人說，學佛後心中有阿彌陀佛，

不必用蜜斯佛陀也愈來愈青春美麗！

僧醫會彰化分會的榮譽會長柯天壽

會長，一路支持著僧醫會。他回憶，當

初聽聞僧醫會是一個發願照顧僧伽的醫

療健康的基金會，對這樣的理想甚表贊

同，於是身體力行的加入，並推廣僧醫

會的理念。總是洋溢著喜悅的柯天壽榮

譽會長說起他人生的轉變，「四十多歲

時身體突然消瘦到四十公斤以下，膝蓋

腫脹，無法走路，住院多時醫生都查不

出原因。此時有法師勸我拜佛、吃素，

並輔以大悲咒水加持。我每日虔心三百

拜，一個月後病症竟不藥而癒。讓我非

常喜悅，感念佛恩，於是在民國82年組

成助念團，不分宗教、大小，只要有需

要，都願與亡者結緣。」因自身的經

歷，柯天壽榮譽會長樂於與人分享學佛

及吃素的好處。他說，學佛帶領他追求

內外兼俱的圓滿生命，並持續散播愛的

力量。

追思道海長老

下午的活動在念佛，唱三寶歌聲中

開啟，董事長果清律師領眾緬懷追思海

公，念佛回向他老人家上品往生，早日

乘願再來，廣度苦海的眾生。並期許大

眾記得他人家的教誨，以精勤努力來報

答深恩。隨即果清律師以《四十華嚴》

入不思議解脫境界〈普賢行願品〉第

十七卷，「大天菩薩告訴善財童子」的

法語向大眾開示。

董事長開示後，副董事長兼執行長

會宗長老也追思緬懷道海老長老，說他

老人家一生慈悲愛護眾生，其精神深刻

我們心中。這次藉由彰化分會四周年活

動，我們一起來佛緬懷海公，希望眾生

都能同霑法義，增福增慧。

午齋過堂
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僧醫會創辦人慧明法師回憶基金會成

立的緣起。當時才十八歲的慧明法師身

患不明病症，連醫師都查不出原因，於

是在心底發願，如果身體可以痊癒，將

盡其全力照顧出家僧眾的健康。

民國八十一年政府開辦全民健保，這

對全國人民健康照護非常有益的制度，

但對出家眾而言卻難以負擔健保費用。

於是慧明法師懇求廣化老和尚支持，成

立基金會來幫助出家眾繳納健保費。籌

備基金會的過程困難重重，其間廣化老

和尚圓寂，頓失依靠的慧明法師對於成

立基金會一事一度猶豫不前，而道海長

老以國父革命十一次才成功的例子勉勵

慧明法師，給與很大的精神支持。慧明

法師記得，一次老人家在新店竹林寺傳

戒後立即聯絡他，將戒會得到的所有供

養捐給僧醫會，用來照護僧伽健康。他

老人家擔任基金會第一屆到第三屆董事

長，在擔任第四屆董事長半年後，民國

96年12月底因身體違和，辭去董事長一

職。海公是如此無私無我的奉獻金錢與

時間，使僧醫會得以日益茁壯。

僧伽醫護基金會以照顧出家法師身心

靈健康而創立，並逐步朝著十大目標前

進。一、僧伽健康促進與健保之協助；

二、中醫、西醫、牙醫之醫療諮詢與轉

介；三、定期僧伽義診及後續追蹤照

顧；四、僧伽心理諮商師培訓與諮商服

務；五、佛法與醫療相關課程之開設；

六、佛教醫療文化之建立與志工培訓；

七、僧伽臨終關懷與喪葬服務；八、全

國僧伽醫療網之建立；九、成立佛教僧

伽安養如意苑；十、建立佛教僧伽醫

佛化家庭祥和喜樂 受戒者老少都有，年齡層廣

副董事長會宗長老 僧醫會彰化區分會導師常宏法師 常務董事慧明法師

居士代表拈香
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院。

這一路走來有時順遂，有時困難，但

僧醫會秉持著堅定的腳步，不躁進，不

停滯，如佛教僧伽安養如意苑的籌設，

僧醫會在每個階段都準備完整的書面報

告提供政府相關單位審查，以取得合法

證照。循著正式程序、相關法令，一步

步按規定完成。為永續經營，為僧伽晚

年依歸，為照護安全，為佛法傳承，這

一切循合法之路都是必經過程，也是相

當重要的一環。

基金會董事淨旭法師說：「許多僧

眾年輕時出家，年老身體不好時多半住

到一般的安養院，以致長年的修行無法

持續，這讓僧眾相當不便。僧伽醫護基

金會的成立便是要照護僧眾的身心靈，

讓僧眾得以安心弘法，信眾得以徜徉佛

法。希望安養如意苑能早日圓成，照顧

出家眾。人生難得，佛法難聞，戒法難

逢。我們今生有這因緣能入人道，接觸

佛法並受三皈五戒、八關齋戒，是非常

殊勝。我們護持僧醫會就是修福，受戒

進一步修禪定，為的是能解脫煩惱，成

就無上菩提。祝大家福慧增長！」

蘇會長致詞時說：「僧醫會彰化分

會轉眼間已成立四周年。無常的輪子不

停的在轉動著，時刻在提醒著我們人生

在世修行的可貴，要把握當下！時間稍

縱即逝，人命於呼吸之間，無常隨時會

到。我們有因緣學佛受戒是多麼的難能

可貴啊！尤其我們有此因緣在「戒高德

慈清和尚」的座下一起來熏聞熏修戒

法，更是福報。所以，我們要如《華嚴

經》所講的，要學習這『戒為無上菩提

本，應當一心持淨戒』。」因此，逢到

成立周年就以戒會的方式，讓大家種下

熏修戒法的菩提種子。這次三皈五戒共

有一百多位戒子，我們隨喜讚歎他們的

發心，也感恩所有成就這次勝會的志

工。戒會在下午六時多圓滿，大家法喜

充滿，度過了精勤充實的一天。

 

受戒功德殊勝行


