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二
○一二年冬至過後的寶島台灣，在

一波又一波的寒流侵襲下，幾乎日

日是低溫籠罩，風雨肆虐。

三十日是歲末前一日，也是「一○

一年歲末孝親感恩消災祈福法會」在彰

化縣立體育館舉行的日子，寒流張狂、

放肆至極。拉高衣領，頭戴暖帽，身攜

暖包，依舊敵不過寒氣直撲溫暖體魄的

刺骨痛楚，無門慧開禪師的偈詩說得真

好：「春有百花秋有月，夏有涼風冬有

雪；若無閒事掛心頭，便是人間好時

節。」一○一年歲末孝親感恩消災祈福

法會是祈求人世好、六道眾生好的虔誠

祈福美事，當身心感受美妙時，即使是

寒顫冬日，仍是人間好時節。 

莊嚴須彌山 祈求十種福

二十九日午時起，幾十位志工已先

行從各地前往彰化體育館布置，隨著暮

色漸暗，莊嚴壇城、高聳須彌山已然成

形。壇城上的佛像前供奉著清水、食

物、鮮花；對面設有孤魂台供十方法

界，六道群靈之位。

面對壇城搭起的須彌山，是施放大

蒙山時的象徵性四大天王宮殿，層層疊

疊的宮殿是由各式各樣，顏色不一的食

物堆列而成，莊嚴無比中看得出布置者

的悲智願行及巧思。四周圍繞著北俱盧

洲、東勝神洲、南瞻部洲、西牛賀洲四

大部洲。根據《阿含經》，四大部洲是

人間的四個天下，位在須彌山四方的鹹

信眾合掌恭迎董事長果清律師蒞臨會場
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海之中，布置者以橘色圓形彰顯。

環繞須彌山有十個合十的佛手，象

徵人道眾生祈求的十種福德，分別是健

康、長壽、平安、孝順、富貴、莊嚴、

如意、吉祥、福德、智慧。參與法會的

大眾無不用雙手觸摸佛手，期許增長福

德。

點燈祈福 普皆回向

三十日清早五時起，新北市、中壢、

台中、彰化、南投、雲林、嘉義、高

雄、屏東地區的信眾，在濕雨冷冽天

氣下，紛紛搭乘汽機車及遊覽

車前往彰化體育館參加歲末

法會。八時許，各地的遊

覽車陸續抵達，唯有由

新北市出發的遊覽車因

為司機不熟稔彰化市區

街道，繞了八卦山兩圈

半，還未抵達，令在場

志工心情稍有浮躁。 

上午九時，鐘鼓齊鳴恭

象徵四大天王宮殿的須彌山
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迎法師蒞臨會場，並由十四位法師為會

場灑淨。灑淨後，新北市遊覽車在多位

志工的耐心指引下，約於九點半抵達會

場，剛好趕上點燈祈福感恩活動。

「點燈之歌」的旋律響起，悠揚歌聲

四處回盪： 

只見明燈一盞一盞點燃，照亮黑暗

的每一個角落，歡喜自在心開闊，普皆

回向十方眾生，令在場信眾感受佛法慈

悲，莊嚴美妙。 

護持僧伽健康成就弘法大任
 

點燈祈福後，僧醫會董事長果清律

師首先向參與法會的長老、長老尼、法

師、大德、貴賓、發心檀越道早安及致

詞。他說道，今天是民國一○一年歲末

孝親感恩消災祈福法會的日子。本會從

民過八十七年創辦以來，到現在十四年

多了，每年都會到全國各地舉辦僧伽免

費健康檢查暨中西醫健檢，並且協助僧

伽辦理國民健康保險，同時舉行放生護

育，尊重眾生生命活動。 

他表示，正法住世，眾生離苦得樂；

正法不住世，眾生沉淪三界生死苦海。

佛在世時，由佛親口向眾生說法，佛涅

槃以後，正法弘揚，就由住持帶領的僧

寶說法。佛陀留下了大量的佛經，但經

書本身不會說話，默默無語，無法向眾

生說法，必須由僧伽擔任講經說法之

責，如果僧寶身體欠安，是無法將弘法

之重責大任擔在肩膀上，因此護持僧伽

的身體健康是很重要的事。本會是由慧

明法師創辦，第一任董事長是道海老和

尚，因為年邁及法體違和，現在他忝充

第二任，並沒有盡到實質責任，會務工

作都是由副董事長兼執行長會宗長老，

以及董事會大德及各個會務工作人員擔
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灑淨，點燈，祈福。願正法久住，

世界和平，人民安樂。



B uddhist Sangha Healthy Care Foundation

16

任。

今天舉辦孝親感恩消災祈福法會，

主要用意是感恩長年護持的十方善心人

士，因為護持基金會就等於護持僧伽的

健康，使得正法得以弘揚，所以意義深

遠。現今正在籌建安養如意苑，目的是

讓老病僧伽能夠在如法如律之下獲得良

好的照護，比丘能夠得到男眾醫師的看

護，比丘尼則由女眾醫師照顧，如此做

法功德無量。他期許此次法會功德圓

滿，並回向國家元首政躬康泰，文武百

官體恤民情，法界眾生，同圓種智，風

調雨順，世界和平。他並感謝彰化縣大

家長卓伯源縣長及各局處主管、生命電

視台海濤法師參與法會。

僧寶是眾生處世明燈

果清律師致詞結束後，大會恭請彰

化縣縣長卓伯源致詞。他首先向在場的

果清律師、會宗長老、海濤法師及到場

的貴賓，大會總幹事蘇錫勳居士、榮譽

總幹事林國華，以及所有信眾致意。並

闡揚佛教是感恩的宗教，是要感念父母

恩、眾生恩、國家恩、三寶恩。父母不

親，誰是親？不孝敬父母，要敬何人？

《梵網經盧舍那佛說菩薩心地戒品》有

說：「一切男子皆我父，一切女子皆我

母，我生生無不從之受生。」不僅要孝

養當今父母，還要孝養生生世世的父

母，這就是報眾生恩。他提到，果清律

感恩諸山長老及貴賓蒞臨普照
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醫護站

董事長代表僧醫會致
贈感謝狀，感恩發心
檀越護持僧醫會
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師有提到佛滅度以後，經典傳播須依賴

僧寶，為此我們一定要禮敬、供養、感

恩僧寶，因為僧寶是我們處世的明燈及

內在精神的依靠。

僧伽醫護基金會是一個照顧僧伽健

康、提倡環保放生、尊重生命的佛教團

體，他相信藉由大眾出錢出力的發心，

必定可以完成籌建安養苑的偉大志業，

讓僧伽能夠弘法利生，並代表彰化縣

一百三十萬鄉親，祝福法會順利圓滿、

法喜充滿。

護持僧伽就是護持所有佛

生命電視臺及生命基金會的海濤法

師是本會董事，應大會之邀致詞，他表

示，僧伽醫護基金會的存在絕對必要，

佛經中有說，照顧病人就是照顧佛陀，

能夠護持僧伽就是護持所有的佛，大慈

大悲是真正的供養佛。大乘佛教的精髓

是利人利己，幫助別人超過關心自己，

幫助眾生才是生命幸福之道。對於一般

人的照顧是照料他的起居生活，但是出

家人是出離自己的家，把自己奉獻給大

眾，引導所有的人離苦得樂找到幸福之

道，所以能夠照顧將自己奉獻給眾生的

出家師父，就是佛陀的本意。「愍念一

切眾生海，興起無量大悲心」，所有眾

生無不是我們的父母，而我們的父母眾

生目前沉在生老病死苦海中，憶念到眾

生親屬之苦，所以要生起無量菩提心。 

他並闡述供養僧寶的精神所在。佛

陀已不在世，出家人荷擔如來家業，而

發菩提心，受菩薩戒出家，目的就是要

引導眾生父母離苦得樂，所以今天舉行

的孝親、報恩、祈福、消災、施食都是

大慈大悲的精神所在，執行長會宗長老

十多年來，積極奔走，不斷努力，就是

要圓滿僧伽醫護基金會的工作。佛教講

究的是因緣法，一切都是相互依靠，出

家師父靠著三寶加持、眾生護持，才能

圓滿弘法利生的生命工作；在家人也要

靠著三寶的加持，特別於每年七月份的

盂蘭盆法會為父母延壽、為歷代祖先超

度，所以要供養福田。出家人代表的是

三寶在人間具體形象，佛陀也告訴我們

要在七月份舉辦供佛齋僧，以此功德普

皆回向。

海濤法師並講述《佛說阿彌陀經》

中提到的薄拘羅尊者供養半顆水果的故

事，向在場信眾說明供養僧寶的福德。

薄拘羅尊者活到一六○歲，九十一劫沒

有生過病，有人問釋迦牟尼佛，薄拘

羅尊者為什麼長壽無病，且能證得阿

羅漢？釋迦牟尼佛說，薄拘羅尊者在

無量世以前，是一個乞丐，有一次一

位過去佛說法，大家都上台供養佛、

供養法師，乞丐身上什麼東西都沒有，

海濤法師說：幫助眾生才是生命幸福之道
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也很想供養佛，但上不了台，這時他看

見大樹下有一位生病的老出家人，於是

跪在這位生病的出家人面前說，「老和

尚慈悲，我身上什麼東西都沒有，只剩

下帶有藥性的半顆水果，願您接受供養

好不好？讓我能夠脫離貧窮，老和尚身

體健康。」接受供養的老和尚吃了水果

後，身體通暢、舒服多了，乞丐於是發

願：「願我生生世世脫離貧窮，身體健

康。」佛陀出世以後，乞丐跟他出家，

並證得解脫，這個乞丐就是薄拘羅尊

者，因為供養比丘，幫助了別人，同時

幫助了自己，證得解脫。

海濤法師並表示，大會人員告訴他此

次法會場地是由卓縣長帶領的彰化縣體

育館提供的，而這就是一種全體縣民的

福報，因為我們深信因果，了解持戒、

布施才是離苦得樂之道，我們先從自身

做起，進而再護持三寶、感恩國家、孝

順父母、尊敬師長及幫助他人。護持僧

伽醫護基金會不是某一個團體的事情，

是保障所有僧伽健康的一份工作，大家

要全力護持，如果每一個寺廟皆能秉持

大乘佛教利人利己的精神，引導大眾共

同護持的話，將會使得僧伽醫護基金會

的慈悲工作更加圓滿。 

為了感恩所有出錢出力的護持者，

他並代表生命基金會拋磚引玉捐一百萬

元護持僧醫會，期望帶動更多的人發心

護持，並願在場所有法師健康自在，護

持者消災延壽、法會功德圓滿。法會期

間，慈濟寺住持圓介和尚尼感念僧醫會

為僧伽醫護照顧的用心，也捐出一百萬

元做為建設安養如意苑的基金。

安養如意苑建案重新申請中

之後，大會恭請副董事長兼執行長的

會宗長老致詞，向在場大眾說明民國一

○一年的會務事宜。首先他感謝果清律

師對僧醫會的慈悲指導，他是值得我們

尊敬的高僧，佛弟子除了內心恭敬高僧

之外，口意也要多做稱讚，另外萬分感

恩一路護持僧醫會的所有善心大德，能

讓正法住世，僧伽安心說法。

會宗長老並詳細說明安養如意苑的建

設進度。他表示，民國九十七年買地，

進行測量、規畫之後，九十八年送丙建

審查時，才發現該地是民航導航站

設置範圍，屬於禁建區域，突

如其來的消息，令僧醫會只

能暫緩申請。爾後到立法

院申請訴願，又經柯大

護法發慈悲心，聘請科

技專家測量，將所有國

內外數據及報告送到民航

局遞文陳述，請修正民航

副董事長兼執行長會宗長老說明如意苑籌建進度
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多向導航台禁建條文，之後公文又送到

交通部、國防部審量，再經由內政部公

告修正法令，明文說明多向導航台周圍

300公尺之禁建範圍變更為限建範圍，只

要高度不要超過公告法令即能提出申請

建造，經核對安養如意苑建地字號，清

楚顯示是在限建範圍允許以內，再度送

丙建審核，預計民國一○三年動工，先

行建設第一期工程的開山樓，後續再行

建設護理之家，預計有十三甲地，可供

一千位僧眾居住，但因建設經費龐大，

有沒有這份能力達成預定目標，尚待未

來因緣是否成熟，目前僅能一步一步持

續走下去。

有很多人向基金會提出安養如意苑入

住資格的問題，會宗長老說明四眾弟子

皆可入住，但因居住地點有限，仍有條

件限制，但他表示入住條件很簡單，只

要符合正知正見即能入住。何謂正知正

見？包含三個部分，一是恭敬三寶，二

是相信因果，三是持守戒律。至於入住

護理之家的資格，因牽涉到醫療照護條

件，則須經醫護團隊進行醫療評估後決

定。會宗長老表示，以上報告只是現階

段的初步構想，竭誠希望大眾隨時提出

更為具體可行的意見，若為如法建議即

會採用。

消災祈福 大蒙山甘露施食

午齋後，由彰化分會的指導法師常

宏法師領眾念佛，在場八百多位出家眾

及五百多位居士專注念著阿彌陀佛聖

號，聲聲相續之下，會場清淨祥和。爾

後再由體慧法師、明光法師、大慧法師

率領信眾恭誦《藥師琉璃光如來本願功

德經》。常念消災延壽藥師佛，有求必

應，藥師如來十二大願護念眾生，病散

災消，罪滅福生，隨心滿願。

下午三時三十分恭請果清律師向在

場信眾開示。佛法開示後，果清律師、

淨旭法師、本悟法師，主壇放大蒙山甘

露施食，從下午五時開始，經灑淨、火

化牌位、讚佛偈、至超薦壇、唱誦菩薩

聖號及往生咒、收牌位、繞須彌山三匝

回超薦壇、六道群靈讚、回向、念誦佛

號、總回向等施食儀軌後，至晚上九時

大蒙山甘露施食圓滿結束，參加歲末感

恩法會的信眾帶著滿心法喜禮佛出班。

彰化分會指導法師常宏法師領眾念佛

消災壇
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十二月三十日當天，白天氣溫約在

13、14℃，天氣寒冷，與會功德主從上

午八時半進入法會會場迎請法師開始，

到晚上九時的大蒙山法會圓滿，皆在體

育館內舉行，避免受到室外冷空氣的凍

寒，但是為法會信眾烹調午齋、藥石的

義工們，則在體育館外面搭著帳蓬，頂

著冷風濕雨的酷寒，進行洗菜、切菜、

打菜、洗碗、清潔碗盤工作。他們說，

既然是為法會而來，有菩薩加持，不會

在乎天冷與天熱，做就對了，只願法會

功德圓滿，這份行菩薩道的願行實令人

感動。

法會結束後，氣溫已下降至10℃，來

自全省各地的信眾頂著低溫搭乘遊覽車

離去，雖然天氣嚴寒不已，但是護持僧

伽醫護基金會的心卻是法喜增長，溫暖

如熱日。 

 

施食是佛教以特定儀軌給餓鬼道、地獄道眾生能得清淨甘露法食，免除其痛苦的法事，通常有

三大目的，一為報恩，從無始以來，六道眾生與我們結下六親眷屬之緣，不忍見到其在惡道受

苦，施食救度他們。二為警惕，藉此法會警惕自己的起心動念、言行舉止不造作惡業，以免墮入

六道受輪迴之苦。三為行菩薩道，這是自利利他的菩薩道，種下菩提因，為來世成就道業做

準備。 

大蒙山施食是冥陽眾生兩利的大慈悲心法會，冥是地獄、畜生、餓鬼道的幽冥眾

生，陽是人間眾生。人道眾生的最大福報為聽經聞法，但幽冥眾生有種種苦難，得不

到自在，無法聽聞佛法，藉由三寶力量放大蒙山，使地獄道、畜生道、餓鬼道的眾

生能夠聽經、聞法、懺悔。

大蒙山施食源於宋朝，有一位來自西域國的不動上師（又稱甘露大師）遷移至四

川名山縣的蒙山境內，為普濟幽靈，結合《救拔焰口餓鬼經》及一種秘密部水施

食法，佐以咒語，完成《蒙山施食儀》。

到了近代，主壇法師會以蒙山施食儀為基礎，再加上對十方法界六道群靈所作的

六番開示，衍生為大蒙山施食。

大蒙山施食
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發心檀越虔誠捻香 圓通寺悅眾法師音聲清越嘹亮，大眾莫不法喜充滿


