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冬過後，天氣早晚溫差更大，加上

近日沙塵暴，過敏性鼻炎復發的病

患急速上升，除了中醫治療和飲食起居

外，我們可以透過按摩穴道及茶飲來做

一些簡易的保健。

過敏性鼻炎類似中醫文獻中的鼻鼽、

鼽嚏，古人論述說到：「鼽者，鼻中出

清涕也」。「嚏，鼻中因癢而氣噴作於

聲也。」由這些描述可知符合現代過敏

性鼻炎所表現的突然和反覆發作鼻癢、

打噴嚏、流清鼻水、鼻塞的症狀。輕微

者，可能天氣變化大或季節交替時易發

作，嚴重者幾乎一年四季都會發作，長

期下來容易頭重、頭痛、注意力不集

中、反應也變得遲鈍。

在中醫辯證方面，肺脾腎不足，認為

是過敏體質形成的根本，所以以溫藥為

主；另外肺主氣，司呼吸，開竅於鼻，

外合皮毛「免疫抵抗的能力」，風寒之

邪乘虛而入，邪正相爭，袪邪外出而鼻

癢噴嚏，可用中藥辛溫類等，脾虛「腸

胃功能不足」產生水濕「使流鼻水清涕

更加嚴重」，可從腸胃功能的建立著

手。
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因為過敏性鼻炎跟體質有密切的關

係，除了中醫治療外，還要特別注意起

居和飲食方面，以避免復發或加重。過

敏性鼻炎病患，平常的體質比較偏向虛

寒，因此要注意多保暖，天氣冷或發作

時，可戴口罩，溫暖鼻腔，避開過敏

原，使發作減緩；平日宜忌食或少食寒

涼、生冷的食物，如冰品、冰飲、瓜

果，大白菜、苦瓜；多做運動如慢跑、

游泳等，增加身體能量循環，增強免疫

力，也可減輕症狀。

穴道保健可以按壓迎香穴和印堂穴，

迎香穴在鼻翼外側和法令紋的中點，可

左右按壓2-3分鐘，早晚各一次，主要可

以通鼻竅，使鼻塞可以較緩解，印堂位

於兩眉頭的中間，屬於經外奇穴，可用

以清頭明目，通鼻開竅。

平時可以沖泡或煮玉屏風飲：黃耆3

錢，白朮3錢，防風2錢，大棗5顆，用以

溫補肺臟，祛散風寒，適用於過敏性鼻

炎中的肺氣虛「常流清涕，容易感冒，

怕冷」。
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