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桃園佛教蓮社僧伽健檢
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揮
別六月份幾乎天天陰雨綿綿的日

子，七月一日（農曆五月十三

日），天氣晴朗，陽光灑滿大地，今天

是僧伽醫護基金會「101年度巡迴全國僧

伽健檢活動」的日子，舉辦地點在桃園

市朝陽街十二號的桃園佛教蓮社。

六點五十分抵桃園火車站，出站後，

即看見志工拿著「桃園佛教蓮社」牌

子，已經有接駁車在等候，法師、相關

工作人員魚貫進入車內，不到十分鐘，

車子已駛入健檢地點。

約莫七點鐘，擔任健檢的醫師、護

理師陸續抵達。陳麗鳳從彰化趕來，她

在彰化清銘醫院擔任護理師；楊敏男是

中壢市永安中醫診所的主治醫師，距離

桃園市很近，經常擔任健檢醫師，只要

時間允許，就會前來參與；高振益是林

口長庚醫院腫瘤科醫師，與陳怡如護理

師熟識，經她引薦前來宣導安寧療護觀

念。他不否認僧眾對安寧療護內容尚屬

陌生，但透過一次又一次的解說，愈來

愈多的人開始關心生前疾病療護問題；

沈光漢是台中榮總胸腔科醫師，特地從

台中趕來。

加入健檢的還有三台大型健檢巡迴

車，包括行動數位乳房攝影巡迴車、子

宮頸抹片車，及X光巡迴車，停靠在蓮社

大門口左側，檢測只需花費幾分鐘，即

能迅速提供影像畫面，協助醫師進行篩

檢工作。

近百位法師接受健檢

這是桃園佛教蓮社第一次參與佛教

僧伽醫護基金會的健檢活動，方丈明靄

法師表示，一個月以前，僧醫會前來詢

問是否願意辦理桃園地區僧伽健檢活

 志工用雙手傳遞健檢器材並布置猶如綜合醫院的健檢場地
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護理師親切地陪伴法師

簡報站由資深彭采萍護理師駐站為法師
說明健檢流程

骨質密度檢查

引導志工隨時為法師帶路

體脂肪檢測

量血壓
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動，因為贊同「身安方能道隆」的醫護

理念，允諾將大雄寶殿當作健檢活動場

地，期望桃園地區的僧伽能夠撥出時

間，透過中西醫醫護人員的悉心健檢，

一面了解色身苦厄災恙，一面在專業建

議下調理身心。

從大雄寶殿門口所張貼的一張大型

海報，即能明確看到前來參與健檢的寺

廟名稱，包含修德寺、寶蓮寺、覺海

寺、檀林寺、解脫精舍、竹林禪院、香

雲寺、妙林淨苑、指月精舍、寶善寺、

農林禪寺、法門禪院、東觀道院、圓光

寺、中平精舍、勤真蓮寺、正融精舍。

事實上，還有來自汐止、板橋、中壢等

地的法師，多半是聽聞訊息後，再衡量

是否有時間，若能安排妥當，就會主動

參與。長梵法師就是在接獲Email的訊息

後前來健檢，她很認同僧伽醫護基金會

舉辦的健康檢查活動，同時提出擴大健

檢範圍的要求：「前來台灣宣揚佛法的

藏傳及南傳法師們更需要，我們至少有

健保，他們生病了常要自費看診。」佛

教僧伽醫護基金會是跨寺院的全國性僧

伽醫護組織，長期以來即以照護僧伽健

康為宗旨，每次健檢活動都會寄發通知

給在地宣揚佛法的各國法師，請他們撥

冗進行健檢及診療。

隨著時間往前推進，前來健檢的僧

眾愈來愈多，遠妙法師、法德法師、法

徹法師、法空法師、創社法師、悟蓮法

師、忠妙法師、宗聖法師⋯⋯在報到以

後，跟著指引牌的指示及志工的解說，

陸續進行各項檢查及診療。原先報名的

人數約為七十名，實際健檢的人數為

八十九名。

健檢科別齊全，一次就能看診完畢

桃園佛教蓮社的創辦人法空長老，

九十餘歲了，在志工的陪伴下也前來健

檢，他很高興僧伽醫護基金會能夠辦理

醫護健檢活動，不用到醫院，不用掛很

多科別的號，更不用樓上樓下跑來跑

去，在寺廟的大殿內，兩、三個小時之

內，同時能夠看到各個專科醫師，還能

向醫師提問。

事實也是如此，大雄寶殿原本是禮

佛、誦經及聽聞佛法場所，經多位法師

及志工合力布置及組裝儀器下，即成為

醫護健檢中心，幾乎在醫院進行的健檢

項目一樣不少，包括量身高、量體重、

量血壓、抽血、尿液檢查、肝膽超音

法空長老高壽97仍精神奕奕，歡喜參加健檢
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美國醫學博士依定法師

安寧療護宣導高振益醫師

眼科詹建發醫師

眼科楊正烽醫師

楊敏男中醫師

新陳代謝科鍾美心醫師

腎臟科楊鈞醫師

林政煌中醫師

王凱鋒中醫師

骨科林重道醫師

營養諮詢尤錦惠營養師

乳房衛教羅怡仙護理師
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波、婦科及乳房超音波、胸部X光檢查、

心電圖檢查，另有專科醫師親臨現場，

包括新陳代謝科、腎臟科、骨科、胸腔

科、泌尿科、眼科、牙科、中醫、安寧

療護，乳房衛教、營養衛教、藥物諮

詢。

前來健檢的法師不用像在醫院一樣，

抬著頭看著各式指標，然後穿梭在各個

樓層之間進行健檢，在經過布置規畫的

大雄寶殿之內，只要移動幾步路，就可

以照個胸部X光、進行乳房攝影，並依據

個人需求向各個專科醫師請教相關診療

方式。在採訪中，就有多位法師提到上

醫院看病的不方便之處，因為不太可能

在兩、三個小時看完各科，通常只安排

一個診別，醫師話問不到幾句話，就結

束看診。

即使第一次前來健檢，不熟悉整個作

業流程，也不用擔心，現場有許多穿著

淺綠色背心的志工熱心引導，而執行長

會宗長老拿著麥克風，不斷地播報各種

訊息，譬如：提醒法師一定要隨身攜帶

病歷、不要離身，心臟科張醫師已經到

了現場，可以向他請教相關心臟問題，

還沒有做肝膽超音波檢查的法師，請向

護理師報到。也就是說，即使在等待看

診中，法師們都可以了解現場的整個作

業，跟上流程及進度。

健檢是為了：早期發現早期治療

健檢活動進行中，腎臟科楊鈞醫師發

現一位男眾法師的收縮壓超過200mmHg

（毫米汞柱），標準血壓是120/80mmHg

數位乳房攝影巡迴車

子宮頸抹片巡迴車 X光巡迴車

健檢行前超音波儀器測試

胸腔科沈光漢醫師
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肝膽腸胃科楊仕山醫師

泌尿科洪錦雄醫師

陳瑞庭醫檢師

心臟科張德宗醫師

牙科黃堯平醫師

牙科林志鑫醫師

牙科吳令琪醫師

林麗鳳醫師

粘惠美護理師

耳鼻喉科曾炳 醫師

夏慶齡醫檢師

尿液檢驗站
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（毫米汞柱），楊醫師認定他是高危險

群患者，擔心他會中風，立刻開立轉

診單，必須立即安排就醫檢查，不能耽

誤，但該位法師並不覺得身體有任何不

適症，希望完成健檢項目，幾經僧醫會

工作人員的協調及安排，他願意隔日到

醫院看診，楊醫師仍是很擔心，因為他

曾經有一次類似的病例，門診中發現

患者的收縮壓升高到200mmHg（毫米

汞柱）以上，請他立即到急診室掛號進

行診治，結果還沒有走到急診室，人就

昏厥倒地，他不願看到類似情形再度發

生。楊醫師呼籲，身體出現警訊時，一

定要立即就醫，以免耽誤就治的黃金時

間。

胸腔科沈光漢醫師透過胸部X光的影像

檢查，發現一位女眾法師的胸腔有不明

黑影，立即開立轉診單請她儘速到醫院

進行詳細的診斷，以期早期發現，早期

治療。

感謝桃園市蘇家明市長

當日，桃園市長蘇家明亦蒞臨現場

關心活動的進行。這次活動的發起人正

是蘇市長，他非常關懷桃園佛寺出家眾

的健康，在一次與會宗長老的會面中，

表達希望能在桃園地區舉辦僧伽健檢活

動，經僧伽醫護基金會工作人員與桃園

佛教蓮社進行聯繫、溝通後，在明藹法

師的首肯下，促成了此次的健檢活動。

蘇市長很感念會宗長老的慈悲，並發心

護持僧伽安養如意苑的興建，達成照顧

年老出家眾的重責大任，他同時希望僧

伽健檢活動能夠每一年舉辦一次，以期

嘉惠更多出家法師的身心調養。

桃園佛教蓮社明藹法師很慈悲，特

別準備了午齋給所有參與健檢活動的志

工、醫護人員、接受健檢的法師享用。

約莫中午一時許，健檢活動畫下圓滿休

止符，經過志工們的合力換裝下，醫護

健檢中心又變回無比莊嚴的大雄寶殿，

守護佛子的身心靈。

桃園佛教蓮社住持明藹法師（右）接受感謝狀 感謝桃園市蘇家明市長發心護持（右二）

感謝桃大建設劉沁垣賢伉儷護持

桃園市衛生所接受感謝狀
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醫師21位：依定法師、林重道、林政煌、林麗鳳、林羿妏、林志鑫、沈

光漢、鍾美心、楊仕山、楊鈞、楊正烽、楊敏男、曾炳 、張德宗、

高振益、洪錦雄、詹建發、王凱鋒、葉朴仁、黃堯平、吳令琪

醫檢師8位：陳瑞庭、陳素蘭、李承光、劉邦圖、顏雀屏、簡美桂、夏慶齡、鄭美湖

藥師4位：陳慧玲、詹美玲、林宜賢、詹喬語

營養師1位：尤錦惠

放射師2位：林美君、劉雅文

護理長29位：陳麗容、李月里、王道玟、楊素端、林麗珠、周筱芸、劉惠清、彭采萍、

賴彩雲、蔣安昱、陳怡如、李芝婧、柯素蘭、符春梅、陳淑蓮、羅怡仙、陳惠菁、

林淑蒨、劉芝庭、粘惠美、陳麗鳳、吳惠椿、武冬玲、謝雅惠、鄔明慧、張嘉鈴、

戴雯如、林玲玲、鄧龍芳

志工145位：許瑞助、林曉玫、翁文淇、林文讓、黃婉卿、陳碧桃、王筱婷、詹翠珠、

雷鶴子、林春蓮、胡美華、黃孟玟、陳彥如、張晉魁、林瑞碧、王粵英、李金蓮、李

洺境、李欣倪、張慶興、林宜柔、王秀錦、王秀爵、張育靜、王雪卿、王慈珀、林阿

幸、潘慧玲、吳昱嫻、程淑梅、馬志宏、劉建男、黃泳清、江銘德、江丞鋒、汪馬

克、蘇秋城、張炳松、葉麗珠、李宜澤、周文盛、何長壽、許秀梅、謝蓂馨、葉秀

樺、楊寶秀、梁雲芳、蘇錫勳、施星宇、王有道、黃煥彩、李素麗、侯慧宏、黃樣、

郭美環、盧美玲、王素貞、陳秋樺、施美津、施惠珠、許育蕙、劉碧桃、王卉茹、蘇

聘治、徐采鈺、林玉、詹寶蘋、鄭碧香、溫芸菁、陳秋菊、侯琬琳、游玉娟、林怡

青、王秋蘭、謝睦倉、張益華、許雅惠、尤茂霖、邱瑮憓、張桂香、范育溱、張登

傑、莊素英、侯盈君、侯炳煌、汪秀鳳、沈振鏘、劉秀珠、呂碧珠、王美雲、張貴

里、劉錦山、高誌良、韓慧文、周麗珍、何驊軒、林千詩、董方惠蘭、江順妹、楊曜

鴻、蔡美秀、陳阿英、李徐錦、廖飛香、陳秀環、鄭榮嬌、莊麗珠、賴木英、雷慧

青、楊秀琴、林淑齊、廖紫君、黃秀吉、宋玉意、莊森妹、邱清妹、徐勝妹、莊秀

琴、慈維、李涵欽、林文靜、張賴滿、羅廖幸、呂俊惠、呂美秀、李玉妹、葉桂圓、

陳月美、饒春妹、林劉香、林英治、朱成功、黃錦鳳、邱夢玉、許蕙謹、陳勁州、林

佑珊、蔡淑媚、陳雅君、范雯琦、蔡涵薇、沈雅酈、涂佩瑩、滕景明、羅宥蓁 

執行長暨職工9位：會宗長老、金美玲、林秀鳳、林彥秀、法雲、黃靖芳、曾淑鳳、沈

珮如、周志祥

健檢志工榜

·版面有限，省略志工職銜，敬請海涵



B uddhist Sangha Healthy Care Foundation

34

健檢流程及項目健檢流程及項目
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