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僧
醫會今年首次的放生活動，於五月

六日上午，在台灣東北角風景秀

麗的龍洞南口海洋公園（又稱龍洞四季

灣）舉行。由於活動日期與佛誕節相當

接近，這次的放生和浴佛同時舉行。

距離上次放生的去年十一月六日，

與這次正好相隔半年，這是因為太過寒

冷的冬季與春寒料峭時節，都不適合放

生。與時下許多放生團體相比，雖然一

年3~4次的放生次數不算很多，可是對於

修習慈悲的行者而言，已是相當滿意和

喜悅的盛事了。

記得九年前（二○○三年），我參加

僧醫會在這裏舉辦的浴佛法會暨放生活

動，由於那年SARS盛行，原訂於五月四

日舉行的浴佛、放生，延到七月十三日

舉行。這次來到龍洞南口海洋公園，頗

有舊地重遊的感覺；九年前放生那天，

是個豔陽高照、萬里無雲的好天氣，今

年的浴佛、放生，也是風和日麗、豔陽

高照的好日子。

相較於去年十一月的海洋大學放生，

這次活動的過程相當平順，而且與上次

大異其趣。個人將這兩次放生歸納出三

項不同點：第一、上次放生天氣多變、

忽晴忽雨，這次是風和日麗、晴朗炎

熱。第二、上次放生傳遞水桶時，人手

時少時多、有時一人接兩桶、有時兩人
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接一桶；這次放生水桶接力時，人手綽

綽有餘，經常是兩人接一桶。第三、上

次放生當天早上，在遊覽車上做早課，

每當車子經過山洞時，車內一片昏暗，

大家看不清楚課誦本上的字句，念誦的

聲音就停頓了。這次車上早課的內容簡

短，尤其《心經》是大家都會背的教

材，不受山洞昏暗的影響，念誦聲不中

斷。

此次浴佛、放生活動，由董事兼彰

化分會導師常宏法師主法，約有三百人

參加。常宏法師引述《諸經論中放生集

要》和《優婆塞戒經》、《普賢行願

品》、《大智度論》、《觀無量壽佛

經》有關戒殺放生的記載，說明一切眾

生皆有佛性、佛看一切眾生皆是佛，眾

生最愛生命、諸佛最愛眾生，殺生招感

短命、耗財、眷屬分離等苦報，放生是

常宏法師主持放生浴佛法會

許瑞助會長向大眾宣布活動流程 常宏法師帶領大家回向
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最大的功德，並從《無量壽經》阿彌陀

佛四十八大願指出：眾生搭乘阿彌陀佛

的大願船，就可以渡過煩惱河、生死

海，達到究竟解脫的彼岸。

放生行動展開後，大眾列隊站在海邊

的木板步道上，兩兩之間的距離很短，

幾乎不超過一隻手臂的長度，當水桶傳

來時，由於兩人接一桶的緣故，水桶很

快地就傳到最「前線」人員手上，偶有

水桶「塞車」狀況，多餘的人手可以適

時地扮演「救火隊」角色，所以立刻紓

解了接桶壓力。負責運送空桶到車上、

以便繼續盛裝物命的人，也很迅速而頻

繁地穿梭在隊伍的頭尾兩端，使得效率

提高很多，因此放生任務很快就完成

了。

放生行動中，唯一的波折是在釋放

鰻魚的階段，桶內的鰻魚裝在網袋裏，

袋口綁了繩子，須用剪刀剪開；當鰻魚

桶子傳來時，幾位熱心的師兄、師姐一

再叮嚀大家要小心，鰻魚會咬人，好在

沒人被咬；只是有幾條鰻魚回歸大海不

太順利，有的鰻魚雖然跳進海水，卻一

直停在岸邊，經過常宏法師加持之後，

一滴清涼水，能滅諸有苦

不時地轉著法輪的參與者 致力於放生不遺餘力的明歸法師

攜老扶幼來浴佛 小朋友一起來，讓水族眾生重獲新生

傳遞水桶，也傳遞了愛心
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鰻魚才順利進入海水中，留在岸邊的鰻

魚，也立刻游向深海了。

這次放生活動中，另一件愉快的事，

就是遇到多位老友，剛上遊覽車的時

候，就見到黃泳清師兄，八年前（二○

○四年），基金會人員南下高屏，與屏

東民眾醫院、高雄旗山醫院簽約的時

候，黃師兄擔任駕駛和攝影。這次在

遊覽車上，我坐在他旁邊，和他分享

近期佛教團體的活動，如：佛誕節慶

祝典禮、三時繫念法會、法鼓山萬人

禪修⋯⋯等。黃泳清師兄回憶起過去在

基金會工作的種種情景，又回想起以前

當兵時候的艱苦鍛鍊、收穫豐富、磨練

多方面的才能，奠定日後在佛門刻苦耐

勞、承擔重任的基礎。

在遊覽車上，我見到老朋友徐子涵師

姐，她曾經多次參加其他單位舉辦的放

生，很多人不知道她的名字，只知道她

是「喜歡放生的師姐 」。真是位慈悲的

菩薩。

午齋時間，巧遇中華佛教青年會資深

秘書紀彩玲師姐，她是第一次參加本會

的活動，過去曾擔任《中佛青》季刊的

主編。我們聊起一些老友，不禁使我也

想起悟明長老、成一長老、聖嚴法師、

白雲禪師等高僧大德的行誼。往事歷歷

在目，回首時已匆匆十二年。

午齋過後，大家迅速俐落地展開淨

灘行動，將這場浴佛、放生活動帶近尾

聲。下午一點整，懷著輕鬆的心情，踏

上歸途；圓滿了一場法喜充滿的慈悲智

慧放生行。 

常宏法師代表僧醫會致贈感謝狀給協辦單位 ↑↓淨灘是以行動愛地球的培福工作

健檢各檢查項目

年
101

一、各專科醫師諮詢：中醫、西醫、牙醫等各科醫師。※牙科檢查請自備環保杯，恕不提供漱口杯。

二、其他：健康諮詢、各科衛教等服務。

三、健檢當日備有早、午齋供眾。

四、報名方式：1. 通訊報名：出家法師可向本會索取報名表或 http://www.sangha.tw下載。

                                      填妥報名表，寄至本會醫護組收。

                      2. 親自報名：至本基金會報名。

                      3. 向各協辦單位報名。            

六、注意事項：1. 報到截止時間：當天早上09:00止(請欲參加健檢法師務必準時)

                      2. 為配合抽血與肝膽超音波檢查(需空腹八小時以上)，完成後將供應餐點。

                      3. 若有任何疑問，請直接電洽本基金會醫護組(02)2682-9188。

                      4. 健檢當日若欲辦理醫護手冊者，請攜帶1吋相片2張(須現僧相)、身分證正反面影本

                         (配偶欄須空白，若未空白者，慈請附註原因)及戒牒完整影印本。 

                      5. 如已領有僧伽醫護卡及手冊，慈請攜帶。

                      6. 請自備環保碗、筷及杯子，以響應環保，愛護地球。
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健檢時間：上午7時∼中午12時

掛號報到：上午7時∼9時

101年9月23日(農曆8月8日)星期日

頭份鎮崇佛寺
地址：35161 苗栗縣頭份鎮濫坑里7鄰藤坪165號

電話：（037）540-635 連絡人:明空法師

報名日期：即日起至9月13日止
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