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各位法師、各位居士，大家好！

這邊跟大家分享一則《佛說乳光佛

經》的故事。這出自《大正藏》十七

冊，754頁中欄到756頁的中欄。

佛在世的時候，曾經稍微受了一點風

寒，需要牛奶來和藥服用。那時候有一

位梵志，他的名字叫摩耶利，他有很多

的弟子跟隨他，又被國王大臣人民所尊

敬。他雖然是很富有，但是非常小氣、

嫉妒，不信佛法、不喜歡布施。小氣到

什麼程度呢？他經常拿羅網覆蓋他的房

屋還有中庭，不讓飛鳥入侵他家中食稻

穀。

佛想要度化他，就請阿難到他家去

乞一些牛奶。因為這摩耶利他家有養母

牛，有一些牛奶，所以阿難就拿著缽到

那邊去乞食牛奶。

那時候摩耶利帶著五百位上首的弟

子，想要入宮跟王相見。在路途中又遇

佛說乳光佛經 
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到阿難，他說：「你怎麼來那麼早，你

要求什麼呢？」

阿難就跟他說：「世尊因為稍微受點

風寒，要我來乞食一點牛乳。」

因為摩耶利非常小氣，他心裡這樣

想：「我如果不答應給他牛奶的話，大

家就會嫌我很小氣；如果給他牛奶的

話，其他的弟子、梵志又會說：『摩耶

利他在事奉世尊。』」所以他實在是進

退兩難。後來他想到一個辦法，因為他

家裡有一頭非常兇暴的母牛，他想：

「要不然就叫阿難自己去擠奶好了。這

兇暴的乳牛牠如果一發起脾氣來，用角

去觸撞阿難的話，正好可以讓佛門中人

得到一點羞辱，大家就會遠離他們，我

還可以被眾人所尊重。不管阿難得到牛

乳或不得牛乳，至少可以令大家知道並

不是我貪惜。如果說他被牛所殺，這也

不是我的罪過。」

所以他就告訴阿難：「這牛就在牛圈

裡面，你自己去擠吧。」

然後他偷偷的告訴他的小孩：「把阿

難帶到這兇暴的母牛那個地方，仔細觀

察看看阿難能不能得到這牛奶？」

那時候五百弟子聽聞摩耶利這樣的

話，大家就很好奇，想要跟著去看事情

的發展，大家也覺得奇怪，說：「沙門

瞿曇（也就是世尊）經常自己說，他是

『天上天下，唯我最尊』，能夠度化十

方眾生老病死。那佛為什麼自己生病，

自己沒辦法治，還需要阿難出來乞牛乳

和藥呢？」這些梵志們大家就議論紛

紛。

那時候維摩居士正想要去見佛，路過

摩耶利梵志的門前，碰到阿難，就問阿

難說：「你那麼早拿個 ，你要乞求什

麼呢？」

阿難就跟他說：「如來稍微受一點風

寒，因此要我來乞食一些牛奶。」

底下這段話跟《維摩經》中的維摩

居士與阿難的問答正好都相合。維摩詰

就與阿難講：「你不要講這樣的話！如

來其實是金剛之身，他所有的惡都已經

斷除了，只有諸善功德聚在一起，怎麼

會有病呢？你靜靜的就離開吧！不要說

去乞食牛乳，這些話如果讓外道聽到，

他們會毀謗如來。也不要讓諸天、龍、

神，還有十方菩薩、阿羅漢聽聞這樣的

話。

即使是轉輪聖王，他修得少許的福

德，都能夠自在無病，何況世尊他無始

劫以來，布施一切人，而且聚集了無量

福德，成就如來金剛之身，怎麼還會有

病呢？如果這個話傳到外道那邊去的

話，他們或許就會毀謗說：『世尊自己

有病不能治療，那怎麼能夠救眾生的老

病死呢？』」

維摩詰就告訴阿難說：「其實如來

他是法身，並不是沒有解脫的色身，而

佛他是沒有病，佛病已經滅盡了。如來

身有無量的功德，種種過患已經去除，

要是說有病的話，這只不過是一種示

現。」他說：「阿難！你趕快走吧！不

要去乞食而惹得外道的毀謗。」

阿難一聽到這樣的話，覺得有點慚

愧，他想：「我是不是聽錯了呢？」

這時候聽聞空中有出聲音，說：「阿

難！如長者維摩詰所說，如來出於世
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間，他是為了五濁惡世的眾生，示現有

病之身，來度化十方貪瞋癡的眾生，這

是一種示現。所以你還是去向摩耶利乞

牛奶，剛剛維摩居士所說的這些話，你

不要放在心上，不要覺得慚愧。」

阿難那時候就覺得很驚訝，他說：

「是不是我聽錯了？」心裡想：「莫非

這是如來威神感動所致？」

那時候五百梵志聽聞空中所說的聲

音，就知道原來世尊不是真正有病，這

只不過是為了度化眾生而示現。就像維

摩居士一樣，他其實是他方已經成就的

如來，示現有病，世尊要弟子們去慰問

他，其實藉這機會來聽聞維摩長者的開

示等等。

那時候摩耶利梵志還有他的親屬，很

多人就很好奇，看阿難到底能不能擠到

牛奶？

阿難到這一頭暴惡的母牛旁邊，他心

裡想：「即使這梵志摩耶利允許我來擠

牛奶，但是我是個沙門，不應該自己動

手。」那怎麼辦呢？

這時候正好有帝釋天，他從天上下

來，化做一個年少的梵志就站在牛的旁

邊。

阿難看到他以後就很歡喜，就說：

「年少梵志！能不能幫忙擠牛奶？」

這位年少梵志就回答：「我不是梵

志，其實我是帝釋。我聽聞如來想要得

牛奶，所以我特地從天上下來，我要多

仰光大金塔

修點福德。」

阿難就說：「你是天帝，地位這麼尊

貴，你為什麼還要接近這腥穢之牛（腥

臭污穢的牛）？」

帝釋回答：「即使我地位再怎麼尊

貴，比起如來，那根本不算什麼！世尊

都不厭倦建立功德，何況像我這樣的小

天呢！我處在無常之中，這些無常的福

德還是會消散，如果不再好好立功德，

坐吃山空，這些福德最後都會散盡，沒

辦法依靠。」

阿難就說：「如果你願意的話，那就

請你幫忙擠牛奶。」

帝釋就說：「好！」結果他就拿著

到牛的前面要擠牛奶，這一頭本來非

常兇暴的母牛，竟然很安靜。其他旁觀

的人都覺得很驚訝：「這個年少的梵志

到底有什麼重要的事，竟然特地冒著危

險為世尊的弟子來擠牛奶？」事實上是

滿危險的。大家本來是希望阿難去擠牛

奶，被這暴惡的母牛用角觝觸而死，或

者受傷。就覺得很奇怪：「為什麼來替

世尊的弟子擠牛奶，那為什麼不讓沙門

阿難自己去擠牛奶？」

帝釋那時候為阿難來擠牛奶，就跟這

母牛說：「現在佛稍微受一點風寒，請

你讓我擠點牛奶，讓佛服用，如果能夠

令世尊的病好的話，那你可以得到無量

的福德。佛是天人師，他並不是貪求這

牛奶，他其實是以悲憫心來愍念一切的

眾生，想要令眾生得解脫。」

那時候母牛就對帝釋（也就是變化

的年少梵志）說：「你用手來觸摸我，

那是多麼的舒適，不過請你只擠我前面

兩個乳頭的牛奶，留著後面這兩個乳頭

的牛奶給我的小牛吃。因為這小牛從早

上以來一直都還沒有食用，雖然我知道

供養如來有很多的福德，但是小牛也要

顧，應當要作平等想。」

這個時候小牛聽到以後，就對母牛

說：

「媽媽！媽媽！我從無始劫以來，

都沒有聽到佛的名號，現在好不容易聽

到了，我很歡喜，也想供養，就把我那

一份，也全部供養佛。世尊他是一切天

人的導師，非常難得一見，我還可以吃

草、喝喝水，就可以度過。

在過去生，作人以來經常在喝牛奶，

而輪迴六道當中，也不斷在喝奶，這已

經經歷太久了。而世間愚癡的人也很

多，大家都不知道供養佛，結果後悔沒

有布施，不能得到一點利益。

我就是因為過去世非常的慳貪，又容

易跟人家抵觸衝撞，又遇到惡友，不信

佛的經戒（佛的教誨還有戒法）；結果

讓我墮入牛馬，經過十六劫，現在好不

容易遇到有佛，就好像一個病人遇到良

醫還有良藥一樣。因此請母親把希望留

給我的這些牛奶，都讓阿難拿去供養佛

吧！令我之後能夠開智慧、得道像佛那

樣子。」

帝釋他就擠了全部的牛奶，滿缽交給

阿難，阿難很歡喜，就帶回去了。

回去以後，佛就問阿難說：「經過如

何？」

結果，阿難就把這母牛跟小牛的對話

說了一下。

佛就說過去的因緣：「這一對小牛跟
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母牛說：「現在佛稍微受一點風寒，請

你讓我擠點牛奶，讓佛服用，如果能夠

令世尊的病好的話，那你可以得到無量

的福德。佛是天人師，他並不是貪求這

牛奶，他其實是以悲憫心來愍念一切的

眾生，想要令眾生得解脫。」

那時候母牛就對帝釋（也就是變化

的年少梵志）說：「你用手來觸摸我，

那是多麼的舒適，不過請你只擠我前面

兩個乳頭的牛奶，留著後面這兩個乳頭

的牛奶給我的小牛吃。因為這小牛從早

上以來一直都還沒有食用，雖然我知道

供養如來有很多的福德，但是小牛也要

顧，應當要作平等想。」

這個時候小牛聽到以後，就對母牛

說：

「媽媽！媽媽！我從無始劫以來，

都沒有聽到佛的名號，現在好不容易聽

到了，我很歡喜，也想供養，就把我那

一份，也全部供養佛。世尊他是一切天

人的導師，非常難得一見，我還可以吃

草、喝喝水，就可以度過。

在過去生，作人以來經常在喝牛奶，

而輪迴六道當中，也不斷在喝奶，這已

經經歷太久了。而世間愚癡的人也很

多，大家都不知道供養佛，結果後悔沒

有布施，不能得到一點利益。

我就是因為過去世非常的慳貪，又容

易跟人家抵觸衝撞，又遇到惡友，不信

佛的經戒（佛的教誨還有戒法）；結果

讓我墮入牛馬，經過十六劫，現在好不

容易遇到有佛，就好像一個病人遇到良

醫還有良藥一樣。因此請母親把希望留

給我的這些牛奶，都讓阿難拿去供養佛

吧！令我之後能夠開智慧、得道像佛那

樣子。」

帝釋他就擠了全部的牛奶，滿缽交給

阿難，阿難很歡喜，就帶回去了。

回去以後，佛就問阿難說：「經過如

何？」

結果，阿難就把這母牛跟小牛的對話

說了一下。

佛就說過去的因緣：「這一對小牛跟
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母牛，過去世曾經是大富長者，但是因

為很慳貪，不信佛的經教、戒律，經常

放高利貸。有人還錢了以後，他又抵賴

別人說：『你沒有還完！』結果因為這

樣的因緣，墮入畜生道十六劫。現在聽

我的名號（也就是聽聞佛的名號），牠

起歡喜心，而這個畜生的罪，牠也會到

此為止。那麼現在聽到佛的名號，牠起

慈悲心，用牛奶來供養佛，將來會得解

脫。」

佛就微笑，阿難就問佛：「為什麼微

笑？」

佛就告訴阿難：「母牛跟小牛命終之

後，會七番生在兜率天跟梵天，又會七

生生在人間，作一個富豪人家的子弟，

不會再生三惡道了。而之後他會有宿命

通，會經常供養佛，來為佛懸幡蓋、燒

香、供養，受持經法。而這母牛之後會

遇到彌勒佛，會在彌勒佛座下出家作沙

門，非常的精進，之後會得阿羅漢（母

牛會得阿羅漢）。這小牛更不得了，牠

經過二十劫之後，牠會作佛，他的名號

叫做乳光如來，度化眾生無數。」

同樣是以牛奶來供養佛，但是母牛牠

是發解脫的心，小牛發大乘菩提心，而

之後又不斷地修學，聽聞佛法。所以母

牛成就阿羅漢，而小牛成就乳光如來。

佛就告訴阿難：「這母牛跟小牛以好

心來布施如來，有這個因緣而種下得度

的種子，像這樣的畜生尚且都有善心，

何況我們六根完具的人，能夠有智慧分

別好壞，應當更要發心。如果不發心，

而又不明生死來去經常在輪迴，又不受

持經教，不信布施後世得福。因為慳貪

而自己欺騙自己，心存惡念，口說惡

語，身作惡行，像這樣愚癡之人，那是

不能夠得到解脫的。」

以上這個故事是《佛說乳光佛經》，

跟這故事相近的，有一部經叫做《佛說

犢子經》，在《大正藏》十七冊，754

頁上欄到中欄。《佛說犢子經》比較簡

短，大家可以互相對照。有關於維摩居

士跟阿難的對話，在《維摩經》那邊也

有出現。

我們大家一起共勉！

一、《佛說乳光佛經》

（CBETA,T17,no.809,p.754,b19-p.756,b12）：

二、《佛說犢子經》（大正17，754a3-b15）（吳

月氏優婆塞支謙譯）

三、姚秦三藏鳩摩羅什譯《維摩詰所說經》

卷1〈3弟子品〉（大正14，542,a1-23）

(原載於http://fuyancec.blogspot.tw/2012/05/16.

html)福嚴推廣教育班：故事集16《佛說乳光佛

經》)

【《人間福報》記者阮愛惠】內政部日前預

告「紀念日及節日實施辦法」修正案，擬取

消現行「佛陀誕辰紀念日」及「道教節」列

於國定紀念日或節日之規定，但在此修正案

預告期間，即引起國內外各佛教團體極大反

彈，許多民眾紛紛以打電話、電子郵件及媒

體投書等方式，強烈表達反對的心聲。「造

成佛教界如此的不安及擔憂，內政部感到十

分抱歉。」內政部民政司長黃麗馨昨日致電

國際佛光會中華總會秘書長覺培法師，表示

在宗教界沒有共識之前，內政部不會推動此

辦法的修正案。

國定佛誕節乃一九九九年在兩百零七位立

委連署下，經所有佛教團體共識，最後由立

法院三讀通過，當時的總統李登輝還親自到

佛光山對大眾宣讀。

黃麗馨表示，但今年五月中，內政部為簽

署兩項國際公約，依「公民與政治權利國際

公約」第十八條規定「人人有思想、信念及

宗教之自由」，此種權利包括保有或採奉自

擇之宗教或信仰之自由。目前於我國傳教之

宗教達二十七種以上，訂定宗教性紀念日或

節日的實施辦法，有違反上開公約之虞，基

於信仰自由及宗教平等原則，才決議刪除第

一項第五款—佛陀誕辰紀念日為國定節日。

上月二十二日，內政部召開宗教事務諮詢

委員會第六屆第三次會議時，對於「刪除宗

教性紀念日、節日」部分達成共識。亦即以

往佛陀誕辰紀念日由有關機關、團體舉行紀

念活動的慣例，將自明年起取消，回歸各宗

教團體自行慶祝或紀念。但此一決議內政部

不但未善盡公告之責，事前也未徵詢佛教界

的意見。此一消息日前經中央社披露，引起

強烈反彈，全球佛教徒分別在臉書、媒體投

書表達反對意見，甚至發起一人一信投書給

馬總統的活動，才有重新檢討的機會。 

連日來《人間福報》與各報章雜誌都也收

到來自全球讀者投書，表示強烈反對此舉的

心聲。

黃麗馨表示，內政部非常肯定國內各大佛

教團體多年來對台灣社會重大的貢獻，民政

司也將廣採民意，立即停止「紀念日及節日

實施辦法」的修正。黃麗馨指出，各宗教性

紀念日或節日確有其歷史發展背景，日後內

政部在檢討「紀念日及節日實施辦法」時，

不僅會增訂紀念日及節日，對於有慶祝必要

之節日，可由目的事業主管機關會商有關機

關，訂定實施方式之規定。

黃麗馨也強調，未來宗教性紀念日及節

日，仍可由內政部以宗教目的事業主管機關

立場，將各宗教之紀念日及節日，於全國宗

教資訊系統公開周知。

聽聞內政部「緊急煞車」之舉，佛教團

體表示欣慰，但希望內政部能以公開文字或

新聞稿對外公布，以取信民眾，有助平息疑

慮，讓事件圓滿收場。

內政部於6月12日預告「紀念日及節日實施辦法」修正案，擬取消「國定佛陀誕辰紀念

日」，立刻引起軒然大波，民眾紛紛以打電話、電子郵件及媒體投書等方式，強烈表達

反對的心聲。6月17日，內政部民政司長黃麗馨表示，在宗教界沒有共識之前，內政部不

會推動此辦法的修正案。

我們讚歎內政部從善如流，「緊急煞車」之舉，更希望內政部能以公開文字或新聞稿

對外公布，以取信民眾，亦有助平息疑慮，讓事件圓滿收場。

本刊特轉載6月18日《人間福報》「國定佛誕節回響專刊」，與讀者一起回顧此一事件。

「國定佛誕節」豈能率爾取消？
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