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皮
膚負擔人體免疫系統一部分的重責

大任。當皮膚受到紫外線照射時，

會使人體的免疫機能降低，減退抵抗疾

病及傳染病的能力。醫界早已證明，長

期暴露於強紫外線的輻射下，不僅會導

致細胞內的DNA 改變，更會增加皮膚癌

的罹患率。因此如何避免皮膚癌上身，

已成為大眾所關心的議題之一。

台安醫院皮膚科主任陳眉穎表示，想

要預防皮膚癌，防曬隔離很重要！目前

市面上的防曬用品種類繁多，差別就在

防曬係數與配方的不同。

不是係數「高」就好，正確塗抹才重要

防曬係數的單位主要分成SPF和PA兩

種。SPF主要是防止紫外線UVB的照射，

而PA則是防止紫外線UVA的照射。UVB

會導致曬傷和曬黑，而UVA則是導致皮

膚老化、皺紋、黑斑的元凶。所以，如

果想要做到真正的「防曬」，建議要使

用SPF及PA兩種都有的防曬用品。但陳

眉穎提醒民眾，防曬係數並不是越高越

好，而是要依據場合來使用不同的防曬

用品。

一般而言，如果平時都待在室內的

話，防曬係數使用SPF15（含）以上即

可；需要長時間在室外走動，如：業務

等工作，防曬係數則要提高至SPF 30以

上；而若是較特殊的情況，如：去滑雪

或海邊等，由於雪水和海水會反射紫外

線，所以防曬係數應選擇SPF 50以上。

之前坊間曾相傳：若在臉上擦超過

SPF25的防曬乳，會對皮膚造成傷害。陳

眉穎表示，防曬係數高其實並不會有損

皮膚，之所以

會影響膚質，

主要是防曬

乳中所含的

某些成分，

如 ： P A P B

 

0∼2

3∼5

6∼7

8∼10

11以上

微量級

低量級

中量級

過量級

危險級

 

無

無

30分鐘內

20分鐘內

15分鐘內

配戴太陽眼鏡；若地面有雪則應塗抹防曬

產品，皮膚特別白皙的民眾也建議使用

使用太陽眼鏡及防曬產品，穿戴衣帽以

保護皮膚。中午時段若陽光強烈，則應

盡量避免直射於皮膚

帽子/陽傘+防曬液+太陽眼鏡+盡量待在

陰涼處 

帽子/陽傘+防曬液+太陽眼鏡+陰涼處+長

袖衣物+上午十時至下午二時最好不外出 

帽子/陽傘+防曬液+太陽眼鏡+陰涼處+長

袖衣物+上午十時至下午二時最好不外出 

紫外線指數  曝曬級數  曬傷時間  防護措施 

預 防 篇

以上資料來自行政院環保署空氣品質監測網

（ ）和是否加

入防滲入配方。不過陳眉穎也說，現在

很多化學成分都已經禁用於防曬產品中

了，所以通常消費者不用太擔心這個問

題。

此外，由於南台灣及東台灣的紫外線

強度，普遍比北部強烈，所以選購防曬

產品時，應根據地區不同，挑選合適的

防曬用品。不過陳眉穎也說，在係數的

使用上，南北並沒有太大差別，主要還

是看在室內還是室外多來決定。再者，

每個國家受到陽光照射的程度不同，因

此出國旅遊時，也應依據當地的氣候來

防曬，不要一瓶通用比較好。

陳眉穎表示，由於防曬乳基本上還是

一種外來的附加物質，主要用途也是隔

離紫外線而非保養，所以如果室內沒有

鹵素燈的話，其實擦不擦沒什麼關係。

反之，若在室外的時間比較多，防曬就

要常常補擦。無論是在都市還是郊外，

一般建議兩個小時就要補一次。

而在使用量上，建議每一平方公分

要擦到 （毫克）左右，整張臉大約

要一個指幅的量（約手指頭的一段）才

夠，份量其實是滿多的，所以陳眉穎也

表示，很多民眾都會覺得：不管防曬用

品怎麼擦，膚色還是照樣變黑。或是雷

射術後擦了防曬，卻依然出現反黑的現

象，有時是因為防曬擦得不夠多，無法

達到真正防曬的效果。

塗抹的方式，如果一次擠出全部的用

量直接往皮膚上抹，絕對擦不均勻。以

臉為例，一次約要擦 左右。將 分成

次來擦，一層一層上才擦得均勻。

此外，有些民眾也會產生一個疑問：

如果同時使用各種係數的防曬用品，是

不是擦得越多，保護力也就越強？

事實上，其實不管擦多少防曬品，都

是以防曬係數最高的去算。例如一起使

用 、 和 時，實際上等

於只擦了 而已。因為防曬係數是以

時間計算，而不是一樣樣累計起來的。

陳眉穎也提醒比較容易出油或屬於

油性肌膚的民眾，如果沒有必要的話，

就不要選防曬係數太高的。因為防曬係

數越高，質地黏稠，會降低肌膚的透氣

性。成分上則要避免「十四酸異丙酯」

及「十六酸異丙酯」這兩種合成酯，

因為它們皆具刺激性，比較容易長粉

刺。民眾使用防曬保養品的話，可以看

包裝是否標示「不致粉刺性」（

），才能有效降低粉刺的產

生。

做好全面性防曬， 幫你遠離皮膚癌

除了塗抹防曬乳外，撐傘、戴帽子或

太陽眼鏡等遮陽用品也都有輔助防曬的

功用。此外，最好避免在上午十點到下



皮
膚負擔人體免疫系統一部分的重責

大任。當皮膚受到紫外線照射時，

會使人體的免疫機能降低，減退抵抗疾

病及傳染病的能力。醫界早已證明，長

期暴露於強紫外線的輻射下，不僅會導

致細胞內的 改變，更會增加皮膚癌

的罹患率。因此如何避免皮膚癌上身，

已成為大眾所關心的議題之一。

台安醫院皮膚科主任陳眉穎表示，想

要預防皮膚癌，防曬隔離很重要！目前

市面上的防曬用品種類繁多，差別就在

防曬係數與配方的不同。

不是係數「高」就好，正確塗抹才重要

防曬係數的單位主要分成 和 兩

種。 主要是防止紫外線 的照射，

而 則是防止紫外線 的照射。

會導致曬傷和曬黑，而 則是導致皮

膚老化、皺紋、黑斑的元凶。所以，如

果想要做到真正的「防曬」，建議要使

用 及 兩種都有的防曬用品。但陳

眉穎提醒民眾，防曬係數並不是越高越

好，而是要依據場合來使用不同的防曬

用品。

一般而言，如果平時都待在室內的

話，防曬係數使用 （含）以上即

可；需要長時間在室外走動，如：業務

等工作，防曬係數則要提高至 以

上；而若是較特殊的情況，如：去滑雪

或海邊等，由於雪水和海水會反射紫外

線，所以防曬係數應選擇 以上。

之前坊間曾相傳：若在臉上擦超過

的防曬乳，會對皮膚造成傷害。陳

眉穎表示，防曬係數高其實並不會有損

皮膚，之所以

會影響膚質，

主要是防曬

乳中所含的

某些成分，

如 ：

 

0∼2

3∼5

6∼7

8∼10

11以上

微量級

低量級

中量級

過量級

危險級

 

無

無

30分鐘內

20分鐘內

15分鐘內

配戴太陽眼鏡；若地面有雪則應塗抹防曬

產品，皮膚特別白皙的民眾也建議使用

使用太陽眼鏡及防曬產品，穿戴衣帽以

保護皮膚。中午時段若陽光強烈，則應

盡量避免直射於皮膚

帽子/陽傘+防曬液+太陽眼鏡+盡量待在

陰涼處 

帽子/陽傘+防曬液+太陽眼鏡+陰涼處+長

袖衣物+上午十時至下午二時最好不外出 

帽子/陽傘+防曬液+太陽眼鏡+陰涼處+長

袖衣物+上午十時至下午二時最好不外出 

紫外線指數  曝曬級數  曬傷時間  防護措施 
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（Polyaminopropyl biguanide）和是否加

入防滲入配方。不過陳眉穎也說，現在

很多化學成分都已經禁用於防曬產品中

了，所以通常消費者不用太擔心這個問

題。

此外，由於南台灣及東台灣的紫外線

強度，普遍比北部強烈，所以選購防曬

產品時，應根據地區不同，挑選合適的

防曬用品。不過陳眉穎也說，在係數的

使用上，南北並沒有太大差別，主要還

是看在室內還是室外多來決定。再者，

每個國家受到陽光照射的程度不同，因

此出國旅遊時，也應依據當地的氣候來

防曬，不要一瓶通用比較好。

陳眉穎表示，由於防曬乳基本上還是

一種外來的附加物質，主要用途也是隔

離紫外線而非保養，所以如果室內沒有

鹵素燈的話，其實擦不擦沒什麼關係。

反之，若在室外的時間比較多，防曬就

要常常補擦。無論是在都市還是郊外，

一般建議兩個小時就要補一次。

而在使用量上，建議每一平方公分

要擦到2mg（毫克）左右，整張臉大約

要一個指幅的量（約手指頭的一段）才

夠，份量其實是滿多的，所以陳眉穎也

表示，很多民眾都會覺得：不管防曬用

品怎麼擦，膚色還是照樣變黑。或是雷

射術後擦了防曬，卻依然出現反黑的現

象，有時是因為防曬擦得不夠多，無法

達到真正防曬的效果。

塗抹的方式，如果一次擠出全部的用

量直接往皮膚上抹，絕對擦不均勻。以

臉為例，一次約要擦1g左右。將1g分成 

2~3 次來擦，一層一層上才擦得均勻。

此外，有些民眾也會產生一個疑問：

如果同時使用各種係數的防曬用品，是

不是擦得越多，保護力也就越強？

事實上，其實不管擦多少防曬品，都

是以防曬係數最高的去算。例如一起使

用SPF15、SPF30和SPF50時，實際上等

於只擦了SPF50而已。因為防曬係數是以

時間計算，而不是一樣樣累計起來的。

陳眉穎也提醒比較容易出油或屬於

油性肌膚的民眾，如果沒有必要的話，

就不要選防曬係數太高的。因為防曬係

數越高，質地黏稠，會降低肌膚的透氣

性。成分上則要避免「十四酸異丙酯」

及「十六酸異丙酯」這兩種合成酯，

因為它們皆具刺激性，比較容易長粉

刺。民眾使用防曬保養品的話，可以看

包裝是否標示「不致粉刺性」（Non-

comedogenic），才能有效降低粉刺的產

生。

做好全面性防曬， 幫你遠離皮膚癌

除了塗抹防曬乳外，撐傘、戴帽子或

太陽眼鏡等遮陽用品也都有輔助防曬的

功用。此外，最好避免在上午十點到下
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午兩點間出外走動。陳眉穎表示，行政

院環境保護署自民國八十七年(1998年)七

月開始預報隔日紫外線指數，分級標準

與世界衛生組織相同，因此，民眾出門

前也可以參考氣象報告的紫外線預測，

並對照下面量表中的級別和防護措施建

議，盡量避免紫外線的傷害。

此外，穿著長袖衣物也能有效防止

紫外線的侵入。陳眉穎表示，目前市面

上已有許多纖維成分和材質，都具有防

曬的功效。而且這些防曬衣物上的認

證標章，都是經由全球防曬權威機構

ARPANSA所核發的。

ARPANSA（澳洲輻射保護暨核子安全

局）是全球最早進行紫外線輻射測試的

研究單位，同時也是最具公信力的防曬

認證機構。其測試標準被世界各地沿用

至今。試驗過程十分嚴謹，並將所得之

UVA及UVB之透視率，轉換成防曬係數

UPF（Ultraviolet Protection Factor），作

為防曬衣物的評價和分級標準。

根據規定，紡織物必須達遮蔽率93%

（UPF 15）以上才具有抗紫外線的功

用。當UPF越高，防曬效果也越佳。由

於抗紫外線布料無法用目測分辨品質，

因此所有通過的測試商品都必須掛上國

際核發認證的吊牌，幫助消費者選對優

質的防曬衣物，並且可用其背面序號

（SERIAL No.）向發證機構查詢，讓消

費者安心又有保障。

而除了上述這些常見的防曬方式之

外，善用化妝品也有助於降低皮膚癌罹

患率。陳眉穎表示，由於目前並無研究

顯示化妝會提升皮膚癌的罹患率，加上

目前大部分的化妝品，甚至包括粉餅、

唇膏等等，都會標榜其產品內含有一些

防曬係數，可達到抵擋紫外線的作用。

但是，就算化妝品本身並無防曬功能，

光是在皮膚表面上妝，就能對陽光產生

一些阻絕的效果，多少有助於保護皮膚

抵抗紫外線侵襲。

夏日全民瘋美白，曬後鎮定不變黑

俗話說：「一白遮三醜」，美白幾乎

已成為全民運動，但是，千萬不要以為

皮膚越白越不用擔心曬黑，相反的，皮

膚越白皙代表其防禦力越弱，所以防曬

措施反而更要做足。

至於後天美白，則不會對皮膚原本的

保護機能有所影響。陳眉穎表示，刻

意將膚色由黑變白，的確會讓皮膚

的防禦功能稍微變差一點，但原則

上，只要是黃種人，即使靠後天

美白使肌膚變得比較白皙，一旦

曬了太陽之後，皮膚就會自動產

生一個強力的保護反應，刺激黑色素細

胞分泌黑色素粒子，達到保護皮膚的效

果。

陳眉穎表示，黑色素粒子是一種可

以阻擋紫外線進入人體真皮層的保護因

子，膚色越深越黑的人，皮膚中的黑色

素粒子也越多；膚色越白的人種，黑色

素細胞反應力較弱，導致黑色素粒子很

少，紫外線能輕易穿透表皮，造成皮膚

發炎；至於黃種人，則比白種人不易曬

傷，但又比黑種人容易曬傷。

陳眉穎表示，當皮膚細胞的發炎反應

越強烈的時候，引起細胞病變的可能性

就會越高。這時候如果塗抹幫助皮膚曬

後鎮定的產品，不但可以使皮膚比較不

易反黑，長期更可以降低罹患皮膚癌的

可能性。

此外，陳眉穎也說，其實不只是皮

膚的外部保養，如果身體長期都處在壓

力極大的情況下，也表示身體一直處於

發炎的狀態，當然也就比較容易導致癌

症。所以陳眉穎也建議民眾盡量攝取抗

氧化物質，幫助身體產生抗炎的作用，

也有助於抗衰老，抗老化。

陳眉穎表示，若想遠離皮膚癌，防曬

是最重要的，另一個則是「抗氧化」，

主要著重在避免皮膚遭受自由基的傷

害，平時可使用具有抗氧化或抗老化成

分的保養品。

陳眉穎說，為了避免引起發炎反應，

如曬過太陽、覺得肌膚有灼熱感時，就

應於曬後擦上鎮定舒緩的產品，如：蘆

薈膠、小黃瓜水、甘草酸凝膠、含燕麥

成分等產品，或是一些含有微量元素的

溫泉水或保濕噴霧，都對皮膚都有鎮定

防曬傷的作用。此外，若是長期處於高

溫高熱的工作場所，例如：廚房等等，

也會建議要加強鎮定舒緩上的保養。至

於這類產品是否需要「勤擦」？陳眉穎

的建議是：長期擦抗炎的東西對皮膚有

幫助，但時常曝曬的話可多擦一點，若

只是一般曬後鎮定，當作一般日常保養

即可，不需特別強調。

飲食迷思大解析  皮膚健康水噹噹

除了塗塗抹抹，在飲食上，也要著重

於抗氧化的部分。陳眉穎表示，若要兼

具美白、健康與強化皮膚的功能，一般

會建議多喝水及攝取維他命 、維他命

、β 類胡蘿蔔素、花青素或多酚類等

抗氧化營養素，而在蔬菜、水果或五穀

類中都可以攝取到，所以陳眉穎建議一

天至少要吃五、六種顏色的食物，營養

均衡皮膚才會跟著漂亮。

此外，陳眉穎也表示，不少民眾對於

美肌飲食有觀念上的誤解。以下就以兩

個常見的飲食迷思來做介紹：

迷思一：維他命 本身可以由皮膚自行

合成，但現今普遍都在強調防曬的重要

性，如果都不讓皮膚曬太陽的話，身體

會不會因此而缺乏維他命 呢？

陳眉穎說，皮膚接受紫外線照射之

後，理論上是會產生維他命 沒錯，但目

前研究也已經證實，加強防曬並不會導

致身體缺乏維他命 ，因為事實上維他命

大部分都還是經由飲食攝取較多，例

如：奶蛋類、五穀類。因此，只要飲食

均衡的話，身體內的維他命 是不會不夠



午兩點間出外走動。陳眉穎表示，行政

院環境保護署自民國八十七年 年 七

月開始預報隔日紫外線指數，分級標準

與世界衛生組織相同，因此，民眾出門

前也可以參考氣象報告的紫外線預測，

並對照下面量表中的級別和防護措施建

議，盡量避免紫外線的傷害。

此外，穿著長袖衣物也能有效防止

紫外線的侵入。陳眉穎表示，目前市面

上已有許多纖維成分和材質，都具有防

曬的功效。而且這些防曬衣物上的認

證標章，都是經由全球防曬權威機構

所核發的。

（澳洲輻射保護暨核子安全

局）是全球最早進行紫外線輻射測試的

研究單位，同時也是最具公信力的防曬

認證機構。其測試標準被世界各地沿用

至今。試驗過程十分嚴謹，並將所得之

及 之透視率，轉換成防曬係數

（ ），作

為防曬衣物的評價和分級標準。

根據規定，紡織物必須達遮蔽率

（ ）以上才具有抗紫外線的功

用。當 越高，防曬效果也越佳。由

於抗紫外線布料無法用目測分辨品質，

因此所有通過的測試商品都必須掛上國

際核發認證的吊牌，幫助消費者選對優

質的防曬衣物，並且可用其背面序號

（ ）向發證機構查詢，讓消

費者安心又有保障。

而除了上述這些常見的防曬方式之

外，善用化妝品也有助於降低皮膚癌罹

患率。陳眉穎表示，由於目前並無研究

顯示化妝會提升皮膚癌的罹患率，加上

目前大部分的化妝品，甚至包括粉餅、

唇膏等等，都會標榜其產品內含有一些

防曬係數，可達到抵擋紫外線的作用。

但是，就算化妝品本身並無防曬功能，

光是在皮膚表面上妝，就能對陽光產生

一些阻絕的效果，多少有助於保護皮膚

抵抗紫外線侵襲。

夏日全民瘋美白，曬後鎮定不變黑

俗話說：「一白遮三醜」，美白幾乎

已成為全民運動，但是，千萬不要以為

皮膚越白越不用擔心曬黑，相反的，皮

膚越白皙代表其防禦力越弱，所以防曬

措施反而更要做足。

至於後天美白，則不會對皮膚原本的

保護機能有所影響。陳眉穎表示，刻

意將膚色由黑變白，的確會讓皮膚

的防禦功能稍微變差一點，但原則

上，只要是黃種人，即使靠後天

美白使肌膚變得比較白皙，一旦

曬了太陽之後，皮膚就會自動產
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生一個強力的保護反應，刺激黑色素細

胞分泌黑色素粒子，達到保護皮膚的效

果。

陳眉穎表示，黑色素粒子是一種可

以阻擋紫外線進入人體真皮層的保護因

子，膚色越深越黑的人，皮膚中的黑色

素粒子也越多；膚色越白的人種，黑色

素細胞反應力較弱，導致黑色素粒子很

少，紫外線能輕易穿透表皮，造成皮膚

發炎；至於黃種人，則比白種人不易曬

傷，但又比黑種人容易曬傷。

陳眉穎表示，當皮膚細胞的發炎反應

越強烈的時候，引起細胞病變的可能性

就會越高。這時候如果塗抹幫助皮膚曬

後鎮定的產品，不但可以使皮膚比較不

易反黑，長期更可以降低罹患皮膚癌的

可能性。

此外，陳眉穎也說，其實不只是皮

膚的外部保養，如果身體長期都處在壓

力極大的情況下，也表示身體一直處於

發炎的狀態，當然也就比較容易導致癌

症。所以陳眉穎也建議民眾盡量攝取抗

氧化物質，幫助身體產生抗炎的作用，

也有助於抗衰老，抗老化。

陳眉穎表示，若想遠離皮膚癌，防曬

是最重要的，另一個則是「抗氧化」，

主要著重在避免皮膚遭受自由基的傷

害，平時可使用具有抗氧化或抗老化成

分的保養品。

陳眉穎說，為了避免引起發炎反應，

如曬過太陽、覺得肌膚有灼熱感時，就

應於曬後擦上鎮定舒緩的產品，如：蘆

薈膠、小黃瓜水、甘草酸凝膠、含燕麥

成分等產品，或是一些含有微量元素的

溫泉水或保濕噴霧，都對皮膚都有鎮定

防曬傷的作用。此外，若是長期處於高

溫高熱的工作場所，例如：廚房等等，

也會建議要加強鎮定舒緩上的保養。至

於這類產品是否需要「勤擦」？陳眉穎

的建議是：長期擦抗炎的東西對皮膚有

幫助，但時常曝曬的話可多擦一點，若

只是一般曬後鎮定，當作一般日常保養

即可，不需特別強調。

飲食迷思大解析  皮膚健康水噹噹

除了塗塗抹抹，在飲食上，也要著重

於抗氧化的部分。陳眉穎表示，若要兼

具美白、健康與強化皮膚的功能，一般

會建議多喝水及攝取維他命C、維他命

E、β-類胡蘿蔔素、花青素或多酚類等

抗氧化營養素，而在蔬菜、水果或五穀

類中都可以攝取到，所以陳眉穎建議一

天至少要吃五、六種顏色的食物，營養

均衡皮膚才會跟著漂亮。

此外，陳眉穎也表示，不少民眾對於

美肌飲食有觀念上的誤解。以下就以兩

個常見的飲食迷思來做介紹：

迷思一：維他命D本身可以由皮膚自行

合成，但現今普遍都在強調防曬的重要

性，如果都不讓皮膚曬太陽的話，身體

會不會因此而缺乏維他命D呢？

陳眉穎說，皮膚接受紫外線照射之

後，理論上是會產生維他命D沒錯，但目

前研究也已經證實，加強防曬並不會導

致身體缺乏維他命D，因為事實上維他命

D大部分都還是經由飲食攝取較多，例

如：奶蛋類、五穀類。因此，只要飲食

均衡的話，身體內的維他命D是不會不夠
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的。雖然這是民眾要釐清的問題，不過

陳眉穎也表示，維他命D主要是與骨骼的

強化有關，跟皮膚癌則無直接相關。

迷思二：目前市面上販售許多膠原蛋

白或玻尿酸飲，只要喝下去就可以加增

皮膚的彈性及水潤。陳眉穎表示，很多

民眾都會有這方面的誤解，但事實上這

是不可能的，因為這些號稱美肌的成分

到了腸胃之後，就會被分解成小胜 ，

並在吸收之後很均勻的分布到人體的內

臟及結締組織中，包括骨骼、肌肉、血

管壁等各個部位。至於真正補到皮膚上

的，其實沒有想像中那麼多。

陳眉穎解釋，一般廠商之所以會設計

膠原蛋白或玻尿酸飲，是為了攝取上的

方便。若想從飲食中直接吸收，可能就

要吃很多種不一樣的食物，才能達到一

瓶的量，因此廠商就把這些成分濃縮在

一起，便於消費者飲用。

但陳眉穎說，事實上喝了之後並不

會馬上就感覺皮膚變好，所以對於「美

肌」這方面，最好不要有過多的期待。

重點不在性別或年齡上是否需要，而是

應該具備正確的態度才對。此外，針對

更年期婦女，有時候會建議補充大豆異

黃酮，因為大豆異黃酮是一種植物性的

雌激素，所以也會有一些美肌的效果。

台北市立聯合醫院中醫院區中醫師楊

素卿表示，中醫認為皮膚有病是脾虛不

能運化水濕，引起水濕停滯；另外肺主

通調水道，所以和全身皮毛有關。換言

之，若想要有水噹噹的皮膚，一定要健

脾去濕、潤肺去痰。楊素卿並推薦有助

下列於肌膚美麗的食譜湯方，包括：

1.可防皮膚癌的蔬果汁

材料：番茄、蘋果各一個、芝麻15克，打汁

      喝。

2.可防嘴角破皮潰瘍

材料：新鮮熟番茄蘸白

      糖吃。

3.美肌茶飲四種

．玫瑰綠茶飲

材料：玫瑰、綠茶。

做法：（1）將1茶匙玫瑰花瓣，加入2茶匙綠

       茶。

（2）加入熱開水沖泡。

功效：玫瑰有通便紓壓淨化功效，綠茶能促

      進代謝、淨化腸道和抗氧化。

．桂花檸檬草茶

材料：桂花3克，檸檬草3克。

做法：將桂花檸檬草，放入到500ml的沸水

      中，煎煮5分鐘即可。

功效：幫助排泄體內廢物。

．山楂薏仁茶

材料：山楂3克，薏仁3克，橘皮4克，茶葉3

      克。

做法：將山楂、薏仁和橘皮洗淨，與茶葉一

      起放入500ml的沸水中煎煮10分鐘即可。

功效：健脾胃，消脂，利尿和通便的功效，有

      很好的促進脂肪代謝的作用。

．蘆薈紅茶

材料：蘆薈20cm長1段，紅茶包1個，蜂蜜1勺。

做法：蘆薈去皮只取內層白肉，放入水

      中用小火慢煮，水沸後加

      入紅茶包和蜂蜜即可。

功效：改善肌膚光澤，減

      緩皮膚老化，美白

      養顏。

炎
炎夏日，又到了紫外線強烈的季

節。根據研究顯示，紫外線 可

明顯誘發人類常患的三大皮膚癌。到底

皮膚癌的痊癒率有多少呢？難道一定得

動手術才能治療嗎？就讓皮膚科醫師告

訴你！

台安醫院美容中心專任主治醫師陳

眉穎表示，皮膚癌的種類很多。最常見

的就是基底細胞癌、鱗狀細胞癌和黑色

素細胞瘤，一般提到皮膚癌，大多都在

探討這三種，且跟日光長期曝曬有密切

的關係。其餘比較少見的包括：纖維肉

瘤、血管性卡波西氏肉瘤、柏哲氏病皮

膚癌 等等。大致上，所有

皮膚癌若早期發現治癒機率都頗高，且

大部分治療方式還是以手術切除為主。

一般來說，皮膚癌第一期主要腫瘤

出現在真皮層局部，此時已可用肉眼看

見；第二期會穿透至真皮層外面，形成

潰瘍或突起；第三期會侵犯到淋巴結；

而第四期則會轉移至其他臟器。

此外，台安醫院皮膚科主治醫師林

祐鏞更表示，一般來說，皮膚癌主要分

成黑色素細胞癌以及非黑色素細胞癌兩

大類。非黑色素細胞癌通常早期即可發

現，若是在第零期或第一期就發現的

話，都可以痊癒，但黑色素細胞癌則不

一定。

根據統計顯示，黑色素細胞癌第一期

存活率有 ；第二期存活率 ；第三

期存活率下降到 ；而第四期存活時間

大概就只剩一年左右。由於兩者的預後

情形完全不同，加上治療方法也有所差

異，因此不能相提並論。

治療方法百百種  開刀是第一首選

林祐鏞表示，舉例來說，非黑色素細

胞癌中的鱗狀細胞癌或基底細胞癌，原

則上要看其症狀深淺。較深層的情況除

了開刀切除之外，有些病人還需要配合

放射線治療。但若症狀十分淺層的話，

有些醫生則會使用冷凍治療、電燒、雷

射等方法來治療，不一定要動手術。

在臨床上，有些醫生會採用外部化療

及外用免疫調節劑，或是光動力治療的

方式來處理。林祐鏞表示，所謂的光動

力治療，就是在皮膚表面塗上特殊的藥

劑，再利用光線來照射患部。由於這些

藥劑對某些特定的波長十分敏感，因此

治 療 篇


