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溫
馨的五月是屬於全天下幸福

媽媽的日子，也是佛教重要

節慶─ ─ 佛誕浴佛節。汐止廣修禪

寺舉辦的浴佛感恩園遊會，於 5月

20日在圓山捷運站入口廣場舉行。

前一天即下著滂沱大雨，一直延續

到今日，大雨不停地落，地面積著

一坑坑的水窪，人們拿著雨傘，穿

著雨衣，扶老攜幼一同前來感受園

遊會歡喜的氣氛。

廣修禪寺住持大慧法師致詞表

示：「佛陀用智慧教育大眾，是慈

悲的展現，因此在浴佛時要提醒自

己接受佛陀的教育，洗滌我們的內

心，去除貪瞋癡，並集大眾心共成

佛道。透過這樣的活動，我們感

謝佛恩，感謝父母恩，感謝眾生

恩。」已連續主辦三年浴佛感恩園

遊會的廣修禪寺，為每次的園遊會

傾注心力，第一次主辦園遊會僅

三十個攤位參與，而這回已增至

六十個攤位，內容更為豐富也更多

元，大慧和尚感謝永明寺、金龍寺

及中華民國鋐揚淨土正法協會的協

辦，贊助單位及志工熱情的參與，

以成就活動的圓滿，並將園遊會活

動淨資捐給僧伽醫護基金會，作為

籌建佛教僧眾安養如意苑的基金。
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主辦單位在活動內容設計上足見細心

用心的一面，以圓山捷運站入口廣場為

活動場地，交通十分便捷。活動攤位義

賣的內容更是豐富，除了素食餐飲、飲

品茶點外，還有手工藝品， 教學，呈

現老少皆宜的商品，讓大會的形式跳脫

局限，不論你是否為佛教徒，經過這裡

絕對會放慢腳步走進園遊會逛一逛嘗一

嘗，與志工們閒聊當中，感受他們的熱

情。大會還有 產品的抽獎，也是主辦

浴佛感恩園遊會熱鬧登場，大雨澆不熄感恩的心
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主辦單位在活動內容設計上足見細心

用心的一面，以圓山捷運站入口廣場為

活動場地，交通十分便捷。活動攤位義
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單位貼心之處，讓園遊會除了義賣，舞

台表演外，民眾也可以參加抽獎活動，

碰碰運氣，大獎落誰家，一定要等到最

後才能見分曉，每個人無不期待呀！

就如大慧法師所言，希望浴佛感恩

園遊會的定位可以更大眾化，藉由這樣

的活動吸引更多非佛教信眾了解佛法的

真義，因此大會舞台邊以海報書寫浴佛

的意義：「當我們手持淨水為悉達多太

子像沐浴時，內心當誠懇祝禱，以此水

淨化個人的煩惱塵垢，並將浴佛功德，

遍滿我們社會環境，轉五濁惡世為清淨

國土，導邪曲人心為善良菩提，同證清

淨佛淨土。」以及如何浴佛：「舀三杓

水浴佛：將水灌沐於太子像。第一杓水

『心中祝願：願消三障諸煩惱』。第二

我今灌沐諸如來， 淨智莊嚴功德海， 

五濁眾生離塵垢， 同證如來淨法身。

活動攤位琳瑯繽紛，吃飽喝足包君滿意
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杓水『心中祝願：願得智慧真明了』。

第三杓水『心中祝願：世世常行菩薩

道』。」浴佛功德：「一、現生富樂，

無病延年。二、隨心滿願，所求如意。

三、親友眷屬，悉皆安穩。四、遠離八

難，永出苦緣。五、善神擁護，速成正

覺。」在大會工作人員的引導下，民眾

誠心浴佛以祝願智慧與福氣。

園遊會的六十個活動攤位各具特色，

有頗具盛名的素食餐廳，鈺善閣、蓮香

齋及蓮池閣。連續三年都參加的永明寺

及金龍寺，還有特色服飾及手工布包，

以及志工們發心發願自製餐點及手工藝

品義賣等多樣特色攤位。走出圓山捷運

站，第一眼就會被園遊會場右邊的攤位

──馬蛋摺紙達人所吸引。摺紙是每個人

童年時最常玩也最容易製作的玩具，一

張紙不僅是一張紙，左摺右摺，前翻後

翻，一張紙成了飛機、車子，生活物品

等，一張兩張紙，想像力無限延伸，紙

猶如被施了魔法，而摺紙的那雙手就是

魔術師。馬蛋摺紙達人──  蘇志昌老師受

廣修禪寺的邀請參與園遊會，蘇老師二

話不說遠從彰化北上，與妻子一同教現

場大小朋友享受摺紙的樂趣。蘇志昌老

師說從小就愛摺紙，卻不被老師看好，

求學路上即使辛苦也不放棄摺紙的夢，

不但出版摺紙創作書，舉辦摺紙展覽，

未來還要與家扶合作出書，並到各地家

扶中心與小朋友共享摺紙樂趣，同時以

自身曲折的求學生涯鼓舞家扶的孩子勇

敢追夢。

陳師姐自製手工香皂，每一塊都是

精心調配絕不添加化學藥劑，天然又環

保。陳師姐一一解說各式香皂的療效，

也談起了與廣修禪寺的緣分，「第一次

要去廣修禪寺的前一晚我夢到了母親，

隔天從廣修禪寺回來後又夢到我母親，

母親微笑地對我說：『我不會再來找你

了。』於是母親了無遺憾地離開，」陳

師姐眼眶泛紅地說著，臉上漾著感恩的

笑容，更堅定了她在佛法上的修行。

廣修禪寺公關組陳聖涵師姐在活動節

目的安排，園遊會攤位的邀請上更勝往

獎落誰家? 幸運的中獎人

精彩表演讓人目不暇給
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獎落誰家 幸運的中獎人
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年，她說：「贊助攤位的邀請跳脫佛教

的框架，即使不是佛教徒，但聽到有這

樣的活動都發心發願來共襄盛舉，感謝

他們的參與，讓活動攤位更多元化，非

常適合大人小孩一起前來的園遊會。」

除此之外，活動舞台的節目更讓在場

觀眾驚豔，優人神鼓的磅 氣勢，川劇

變臉的神乎其技，看得觀眾目不轉睛。

台北曲藝園林文彬老師的竹板快書，左

手打節子板，右手拍乍板，老師字正音

洪說起故事，節奏愈發輕快，快而不

亂、慢而不斷，聲音表情引領著觀眾，

詼諧的故事教人不覺莞爾。飛樂鈴揚的

扯鈴表演，表演者隨著音樂將手中的扯

鈴又拋又接，一個兩個鈴甚至三個一塊

兒扯，純熟的技巧歎為觀止。還有惠群

舞蹈社、大橋排舞、社區大學、天母活

力嬌娃的舞蹈表演，讓這場盛會增色不

少。

這些國家級的表演讓觀眾一飽眼福，

猶如來了一趟文化之旅。大慧法師說：

「出家眾日日修行，少有機會接觸文化

藝術，藉由這次活動，我們安排國家級

的藝術表演，讓出家眾也能體驗藝術之

美。」

大雨時停時落，來往園遊會的人群沒

有因此減少，在志工的熱情招呼聲，在

與身旁初識朋友的問候聲，在享受藝術

表演的讚歎聲，在獨得大獎者的驚呼聲

中，大會圓滿成功。

下雨也難不倒推銷園遊券的志工，雨傘高舉，目標顯著

醫護站的醫護志工守護所有參與者，讓人安心，放心。猜猜看，哪一對志工是父女檔?

皮膚是人體的第一道防護屏障，

攸關全身的免疫力及健康。

當皮膚受到紫外線照射時， 會使人體的免疫機能降低，

減退抵抗疾病及傳染病的能力。

本刊專訪皮膚科醫師，

製作認識、預防、治療皮膚癌三部曲，

期盼讀者大眾，不論日常生活、出坡作務，

都能注意皮膚防曬，有健康的身體累積福慧資糧。

｜專 題 企 畫｜

皮膚癌 部曲

採訪撰文／劉紫彤


