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        護持僧醫會的緣由

釋
迦世尊入滅以來，已有二千多年，現代人不能回到佛陀住世年代聽聞

佛法，幸而有賴住世之僧寶，精進修行，廣宣教義，得以讓佛法源遠

流傳，三寶弟子有所依循。奈何人的一生與生、老、病、死緊密相連，是不

可逆轉的世間常律，即使身披袈裟的僧寶亦然如此，許多僧伽一心持戒、護

戒、念佛、禪定，默默修行、奉獻道場，仍不可避免色身的疾厄苦難，畢竟

生命有限，臨老時自會壞空，很難輕易超越。

如實修行的僧寶是弘揚佛法的傳承者，所謂「身安方能道隆」，身心安康

方能肩負弘揚之責，法輪常轉，因此僧寶擁有健康的身心非常重要。儘管國

內社福制度已提供大多數人健保制度，仍有不少寺院尚未建立完整的僧眾醫

療制度及醫護照顧，身陷疾病纏身困頓時，常隨緣視之，因為身體不過一具

臭皮囊，不用執著以對。但醫與佛本就相互呼應，色身疾苦用醫學對治，心

病之痛需以佛法解脫，二者合力治療，疾病方能痊癒。

「佛教僧伽醫護基金會」的成立是以照護及跨寺院的僧伽身心為志業，從

醫療保健到安養，再到全面照顧、臨終關懷與喪葬善後，而且是以僧伽醫療

的特性為原則，以維護佛法的戒定慧。

高雄隆峰寺僧眾很認同僧伽基金會的宗旨，心道法師表示，佛法僧三寶

是環環相扣，相輔相成的，佛是覺者，而眾生都有佛性；法是所有教化的經
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典；僧是宣揚佛法教義的指導者、傳遞者

及教化者，三者是一體，缺一不可。有了

佛，但沒有法的教義及僧的教化，是無法

宣揚佛法，讓每一個眾生悟出佛性。同樣

地，有了法及僧，少了佛性，一樣不能徹

底解脫眾生的生死煩惱。僧眾是宣揚佛法

的使者，身心安康方能傳承正法、法輪常

轉，廣度眾生、利己利他，若無健康身

體，是無法承擔續佛慧命的如來家業。

隆峰寺不僅認同，並積極投入護持僧醫會行列，此次協

辦健檢活動就是實際行動的護持。目前是僧醫會的長期發

心護法，心道法師謙虛地說，幾年前就應該發心護持，但

是大雄寶殿正值興建，直到寺務工作告一段落後，目前才

能盡一份棉薄之力。

隆峰寺有一座全國最高的緬甸白玉大佛寶殿，興建這

座佛殿是趁著願力而來。當初大雄寶殿的建築圖正在規劃

中，獲悉有兩尊緬甸白玉雕琢的大佛需要安座，一尊是藥

師琉璃光如來佛，一尊是本師釋迦牟尼佛，既然因緣俱

足，遂重新變更建築設計圖，委請雕塑師傅重塑面像，以

臻莊嚴相貌，擇日恭請兩尊大佛入殿安座，只是獨缺阿彌

陀佛，尚不能稱為圓滿究竟。經多方尋覓，獲悉緬甸地區

有一尊阿彌陀佛，為此心道法師專程前往緬甸數次迎請，

舟車勞頓不說，期間更礙於緬甸政府已明令白玉物品禁運

法規，幾乎不可能成行，幸賴龍天護法發大願，以及多位信眾不辭辛苦奔波

的鼎力協助，終於如願遠從緬甸跨海而來，每每念及此，心道法師不覺滿心

歡喜，實為不可思議的願力！

結果雖是圓滿無礙，但從迎請到安座過程中，僧眾的憂心竭慮，身體不

免違和，更讓心道法師體會到身心健康何其重要，唯有無罣礙的身心才能步

步為營，圓滿究竟。何況隆峰寺有多位七、八十歲高齡法師，從中年入寺以

來，即每日如實修行、奉獻，步入晚年後，多已出現腳步不穩、聽力不佳的

老態，更需要專業醫護的全面照顧，隆峰寺的發願護持，不僅讓僧眾多了一

分身心安頓期待，同時能讓更多僧眾皆能在符合佛理誠敬的醫護體制下得到

醫療照顧尊嚴。


