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二
張A4規格的「101年2月25日高雄

隆峰寺區域小型健檢活動工作分配

表」，看起來簡易，仔細詳閱，已清楚

載明所有事項，來自全省各地的醫護志

工，即能按照表上所記載的事項，迅速

進入狀況。譬如沈光漢是台中榮總胸腔

科醫師，特地從台中趕來、張淑鳳醫師

是屏東民眾醫院的院長，則是從屏東過

來，該醫院是僧伽醫療網的特約醫院。   

「區域小型」代表此次的僧伽健檢

冬陽照暖護僧行

                                           
文/梁雲芳

 
∣

巡 

迴 

健 

檢∣



45

活動對象僅限於健檢所在地的道場，與

全國性健檢活動比較，參與人數較少，

全國性健檢人數多則兩、三百人，少則

一百餘人，此次為四十人以下。雖然參

與的人員少，但是健檢項目一樣齊全，

不曾打折，從量身高、量體重、量體脂

肪、量血壓、抽血、尿液的基礎檢查，

到專科診療及衛教諮詢的項目，包括肝

膽超音波、婦科超音波、胸腔X光檢查、

心電圖檢查、骨密度檢查、胸腔科、神

經內科、牙科、中醫、乳房

衛教、藥物諮詢均在同一個

時段及地點完成，若發現需

要進一步就診，醫師仍會做

醫療建議。

更為貼心的是，由於血液

及尿液的現場採集，健檢報

告需耗費數個工作天完成，

再以郵寄或專人送達，耗時

耗力，此次檢驗人員已事前

到寺方進行採集，且完成檢

驗報告，健檢活動當日，僧

眾即能取得驗血報告，了解

狀況。一個流程的改變，受

益者不只是檢驗人員、健檢

參與者，就連活動志工都深

感流程控管順暢不少。

量血壓 抽血

骨質密度檢測

←測體脂肪

↑量體重
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陰雨綿綿下高雄 

溫絢陽光中抵隆峰寺

101年2月24日當天，北部陰雨綿綿，

十四、十五度的低溫，天氣冷颼颼。一

大早，僧伽醫護基金會的工作人員及志

工忙進忙出將各項醫療設備搬進巡迴車

內，大夥兒身著厚厚冬裝，拿著雨具，

準備出發前往位在高雄市三民區民族一

路的隆峰寺。

車子一路南下，約過了台中之後，

雨勢緩和，陰霾天空露出一抹陽光，午

後二點多抵達隆峰寺，氣溫升高約在

二十六度，暖烘烘的陽光，哪像冬日，

與初夏相似，相隔約五小時的車程，溫

度差很大，北冷南熱的天氣，宛若嚴父

與慈母，體會自有所不同。

隆峰寺是一間具有五十多年歷史的女

眾佛寺，常住多半為高齡者，年歲約在

六、七十歲以上，更有好幾位八十多歲

的法師，只有一位最年輕的三十七歲。

整座寺廟很幽靜，有一座與中國傳統寺

廟風格不同的「隆峰禪寺」大殿建築，

大殿正中釋迦牟尼佛、藥師佛、阿彌陀

佛三尊緬甸白玉大佛，法相莊嚴慈悲，

是全台最高的一座緬甸白玉佛殿。大門

上的金色菩提葉更是光輝奪目的巧思，遙

想世尊於菩提迦耶的菩提樹下開悟成佛，

祈願眾生發菩提心，精進修行，亦皆可成

法師報到

布置會場
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大門上的金色菩提葉，祈願眾生發菩提心，精進修
行，皆可成佛

簡報站 志工報到

同心協力布置會場
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佛。

寺內還有一座八正道圓形花園，依照

順時鐘方向，分別是正知見、正思惟、

正語、正業、正命、正精進、正念、正

定，每一個花圃皆種植了各式繽紛花

草。此外還收養了兔子、陸龜及二十多

隻流浪狗，每一隻都取了法號，譬如大

悲、大願等，還有一隻叫「趕不走」，

平常除了梵音繚繞外，就屬這群狗兒的

狂吠叫聲最為嘹亮，特別是遇到陌生人

群的走動，一隻狗兒吠之後，接二連三

的群起吠聲劃破寂靜。 

空間雖小  健檢科別齊全

寺方準備一處儲藏古老家具的空間

做為健檢活動場所，四目所見的桌椅，

多屬明清形式，一時間有回到古老時光

隧道之感。一行人卸下醫療設備後展開

組裝，無論熟練與否，出家法師及多位

志工相互補位，盡心盡力布置，五、六

個小時之後，原本是儲藏空間，已被改

裝成為小型健檢中心，一幅「佛陀看病

圖」掛在樹下，顯示僧伽醫療的重要

性，而每一個立牌清楚標明健檢項目：

報到處、量血壓處、骨質密度檢查處、

肝膽超音波、婦科超音波⋯⋯約莫晚上

七時許，會宗長老抵達會場，幾經調整

健檢動線後，「區域小型僧伽疾病篩

檢、公衛教育、促進健康活動－101年

2月25日高雄隆峰寺健檢活動」就此展

開。

二十五日七時許，多位拄著拐杖或腳

步緩慢的高齡法師，陸續來到，他們誠

心護持僧伽醫護的健檢活動，同時珍惜

人身難得，佛法難聞，即使不很熟稔健

檢流程，腳力很差，但仍然耐心等候工

作人員給予協助及引導。此時，來自各

地的醫護人員也陸續趕來，他們身著醫

師白袍及護理人員制服各就各位，就連

胸腔X光檢查巡迴車也開進了隆峰寺，開

始為寺方法師進行各項檢查及看診。 

融入尊重與互信的僧伽健檢

長期以來，隆峰寺的高齡法師念茲在

茲的是早晚課、法會及寺務工作，全心
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奉獻佛教的結果，反而忽略「預防勝於

治療」的疾病預防觀念，身體健康發出

異常警訊時，普遍作法是根據過去經驗

進行治療，譬如推拿、拔罐、針灸，或

到附近醫院或診所掛號、到中藥店或西

藥房購買成藥，還有多位法師根本不上

醫院就診，更遑論定期做健康檢查，所

持的理由是到醫院看病很花時間，排隊

看診可能需要排上一小時以上，而且只

能看一科，要再看其他的科別，又得重

新掛號再排隊。另一方面，到醫院就醫

的人數太多，醫護人員無法照顧到僧伽

就醫的需要及醫療品質。但不到醫院掛

號看病、健檢，並不代表法師們的身體

健康，更不表示他們不重視，而且隨著

身體老化，病亦隨至，因此他們對於僧

伽醫護基金會的關懷心生歡喜，願意參

與。

此次在隆峰寺舉辦的健檢活動，屬於

區域小型，參與的僧伽皆為隆峰寺的出

家眾，彼此為同修，即使有些檢查需要

排隊等候，譬如婦科超音波、肝膽超音

波、牙科，但因相互熟稔，可以交換健

檢訊息，甚至提醒還有哪一個科別還沒

有檢查。從表象觀之，這不過是一次健

檢活動，觀其內涵，確是融入尊重與互

信的僧伽健檢，僧眾在「就診指標」及

「醫護志工」的引領下，可以向多科別

的醫護人員講述自

己的健康疑慮，而

且得到最親切及體

貼的協助，譬如在

「藥理諮詢」擔任

醫護志工的黃炳文

藥師，父親就經常

前來隆峰寺禮佛祈

胸腔科沈光漢醫師

張鴻文中醫師

牙科劉坤銘醫師

神經內科張淑鳳醫師
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福，所以法師們看到黃藥師備感親切。

胸腔科醫師沈光漢可以透過與X光車即時

連線，在電腦螢幕上看診，並根據X光片

進行即時診斷及醫療建議。約莫中午一

時許，健檢活動在參與者一一繳回健檢

表格後，畫下圓滿休止符，再一次為僧

眾的健康盡一份心力。

南下志工又一路開回台北，天氣再次

上演宛若慈母嚴父的劇本，只不過是從

溫煦陽光轉成嚴寒酷冬，世間無常的最

佳佐證。

婦科依定法師

肝膽超音波林信常醫師

黃炳文、王霓裳藥師

陳韻如護理師

王怡人護理師
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高雄隆峰寺健檢志工榜

醫師6位：依定法師、林信常、沈光漢、張鴻文、劉坤銘、張淑鳳

醫檢師3位：梁建德、黃柏樺、楊韻霖

藥師2位：王霓裳、黃炳文

護理師14位：楊素端、周麗玲、陳玲莉、張文琳、楊子誼、王美玉、龔蘭芳、楊

瓔蘭、陳韻如、洪敏融、陳惠菁、薛昱玟、王怡人、戴宇良

志工12位：陳秀芬、賴瓊芳、施素

妃、張貞鶯、葉麗珠、江徐順妹、汪

馬克、陳碧桃、馬志宏、黃泳清、林

景柏、張瑞娟

執行長暨職工8位：會宗長老、首慧法

師、上慧法師、金美玲、林秀鳳、林

彥秀、周志祥、滕景明 
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健檢流程及項目
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