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別是一番滋味在心頭

文/廖天任

二
○一一年十一月六日，僧伽醫護基

金會在基隆海洋大學舉辦的「護生

保育與環保淨灘」放生活動，我在一個

月前，就因為參加「十方禪林」的準提

觀音傳法大會，遇到僧醫會醫護組志工

楊渼嫙等人，從她們桌上的結緣品——

《僧伽醫護》雙月刊第六十八期上，獲

悉這個護生活動消息。而且由於及早獲

得消息，因此事前做了充分的準備，迎

接這一天的到來。



39

在過去近十年的歲月中，我參加過幾

次不同團體舉辦的大小規模放生活動，

這次海洋大學的大規模放生，距離我上

一次參加的放生活動，已經超過四年

了。在四年的沉寂之後，恰巧碰上僧醫

會的大型放生活動，內心的雀躍也超過

了四年前的喜悅。在活動當天，見到幾

位熟識的工作人員，如： 陶子、渼嫙、

靖芳和法雲師姐。睽違數年後的相遇，

比以往多了一分親切感。

在海洋大學的放生活動當天，最明顯

的狀況是天氣的變化。早上集合的時候

非常晴朗，當遊覽車快到基隆的高速公

路上，天色濛濛、山雨欲來的景象出現

了，抵達海洋大學的時候，天色又晴朗

了，當放生行動出發的時刻，又下起了

傾盆大雨，等到活動圓滿之後，雨也停

了，當大家離開活動現場、車子經過基

隆港的那段時間裡，太陽又綻放耀眼光

芒，到了板橋新埔捷運站，蓮友們互相

道別，這時又是一片晴空萬里，與早上

的晴朗炎熱「無二無別 」。（當天傍晚

第三次降下豪雨，之後連續幾天霪雨霏

霏，偶有間歇、不久又下雨。）

隨著天氣的一日數變，我的心情也一

日數變；活動前一天晚上，聽說當天會

變天，我就準備長袖上衣、較厚的運動

休閒褲，當天早上，看到晴朗炎熱的天

氣，立刻換成短袖上衣、較薄的運動休

閒褲。在前往集合地點的途中，懷著輕

鬆愉快的心情，心想：過去幾年，有好

幾次陰雨綿綿、氣候不穩定的季節裏，

宗教團體的大型戶外活動，都能撥烏雲

見青天，這次海洋大學放生想必也不例

外。

到了放生行動展開、下起大雨的時

刻，我的心也著涼了，我覺得大雨來的

不是時候，會增加放生的阻力，但是走

在堤防外的岩石路上，我的念頭一轉，

心想：大雨可能是上天給我們的考驗，

為了成就殊勝功德，而選在最重要的時

段，給與菩薩行者最重大的逆境。也許
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這是逆增上緣吧！當放生結束、降雨停

止的那一刻，我更相信這是菩薩的安

排。

雖然大家不希望看到下雨，可是雨水

對於水族眾生有利；因為在我們傳遞水

桶時，有幾個桶子裏面水量太少，桶內

的魚和螃蟹很容易渴死，然而大雨的適

時降臨，正好補充桶內的水分。

在前往基隆海洋大學的遊覽車上，

會宗長老帶領大家念誦《普門品》，這

是我在學佛以前，經常讀誦的經本，現

在跟著法師念誦，覺得熟悉又輕鬆；大

家唱誦《普門品》後段，也就是世尊答

覆無盡意菩薩的偈頌時，一聲聲、一

句句「念彼觀音力，⋯⋯；念彼觀音

力，⋯⋯；」音調相當優雅高昂，令人

陶醉。

然而美中不足的是沿途有很多山洞，

每當車子經過山洞時，車內一片昏暗，

大家看不清楚課誦本上的字句，念誦的

聲音也就停頓了。這項地形的限制和路

線的規畫，的確是主辦單位難以掌控和

預防的變數。

我認為：天氣的變化和山洞的阻礙，

正是我們修習無常觀和因緣觀的機會，

正如《四十二章經》上說的：「  觀天

地，念非常。觀世界，念非常。」

整個活動的高潮，就在大眾傳遞水

桶、將魚類放回海水的連續動作，那是

最緊張的時刻；「 上游」人員一桶接一

會宗長老為即將重生的水族眾生灑淨

為螃蟹解開束縛
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為得到自由的眾生虔誠回向
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桶的密集式傳遞，使得「下游」人員應

接不暇。有時候一個桶子還來不及交給

下一位人員，後一個桶子就送來了，形

成了水桶「塞車」現象；最「前線」人

員（最靠近海水的第一線放生者）忙著

「消化」水桶和釋放魚蝦，以便騰出空

的桶子，供應「上游」人員繼續盛裝魚

類，大家手忙腳亂，忙得不亦樂乎。

可是又有好幾次，「下游」地帶增加

了不少「補充兵員」，搶著接水桶，紓

解了水桶流量、減輕了「下游」人員的

承接壓力。像這樣人手時少時多、有時

一人接兩桶、有時兩人接一桶的狀況交

替登場，也是一日數變的景象。

在緊鑼密鼓的水桶傳遞過程中，偶爾

參雜了小插曲：有幾條魚和螃蟹差一點

跳出桶外，嚇得現場人員「皮皮剉」；

也有幾條魚和螃蟹，還沒有回歸大海，

就在桶內往生了。我頓時想起《四十二

章經》上說的：「人命在幾間？⋯⋯呼

吸間。」其實，一切有情眾生的生命都

在呼吸之間。《八大人覺經》中也說：

「生死熾然」，《六祖壇經》中，永嘉

玄覺禪師所謂「無常迅速」，這些名言

在放生之中獲得驗證。

在此同時，有位夥伴告訴我：他在兩

年前，到市場買吳郭魚，他特別指定魚

販要殺某一條活魚，等他買回家吃魚的

時候，忽然被吳郭魚的骨頭刺傷喉嚨，

流了很多血。這時他才相信因緣果報的

真實性、立即性和可怕性，值得世人警

惕。

綜觀此次基隆海大放生，我覺得最

有意義的收穫，是該校張建仁教授的致

詞，他提到「誦經千百遍，不如自己親

身做一遍  」，他提出：人生的終極快

樂，有三項正面表列和三項負面表列，

三項正面表列——自利利他、愛心、慈悲

寬容，三項負面表列—— 去除自私、去除

貪婪、去除無明。他表示，他從放生之

中，體悟到生存的意義、生活的意義，

生命的意義及價值；並由衷地稱讚會宗

長老是他學習的典範。 

本會放生顧問張建仁教授致詞及接受感謝狀
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