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「減
重不
僅考
驗減
重者
的意
志力
，也
考驗
其智
慧。
」

臺北
醫學
大學
保健
營養
學系
蘭淑
貞教
授接
受專
訪時
說。

本刊
專訪
蘭教
授及
中國
醫藥
大學
附設
醫院
臺北
分院
中醫
師，

告訴
生理
性肥
胖的
讀者
，輕
鬆減
重的
正確
方法
。

只要
持之
以恆
地遵
循這
些原
則，
就能
減得
輕鬆
又無
負擔
。

至於
病理
性肥
胖，
建議
尋求
正規
的醫
療院
所治
療，

並可
享有
健保
補助
。

如何
甩去

身體
不可
承受
之重

專 
 題
  企
  畫

採訪
、撰
文／
林曉
菁


