
盛夏溽暑，悶熱的天氣常是許多疾病孳生的最佳季節，而肺結核的傳染在這樣的溫床

下也成了最佳的主角。肺結核是一種非常古老的疾病，可以說明疾病的「活化石」。在歐美

的醫療發展史上，肺結核亦曾高佔死亡原因的首位，嚴重威脅人類的生命，讓醫學界簡直是

束手無策，曾有一段相當長的時期，世界籠罩在一片肺結核的陰影之中。  

也就是在這種因素的促動之下，人類曾一度將之假託不可知的神秘力量，所以在西元

前四世紀左右的英國及法國，人們認為剛加冕的國王對肺結核有治癒的能力，因此肺結核也

就被冠以「國王的惡魔」之名號。由此可見，肺結核也是威脅人類性命的「殺手級」傳染疾

病。  

醫學界為了找出肺結核傳染的原因，長期致力於研究，終於發現肺結核的發生主要是

因為惡劣的生活環境、不良的生活習慣、及營養攝取的不足所致。而經過人類文明的發展，

及世界各地環境衛生的改善，更重要的是，醫學界也發明了抵抗的「卡介苗」疫苗，肺結核

的防治才開始露出了曙光，因其所造成的死亡率也直線下降，一度以為可以洗刷其「人類終

結者」的惡名。  

但根據衛生署的資料顯示，近年來由於愛滋病的盛行及結核菌多重抗藥性的出現，全

球的結核病有反撲的趨勢。反觀我國的情形，肺結核雖然未名列十大死亡的原因（台灣在民

國七十三年以前，結核病一直都在十大死亡原因之內），但卻是十大傳染疾病的首位，佔所

有傳染病例的七成以上。在我國的法律上，結核病目前仍列為應報告的傳染病，其通報必須

比照傳染病防治條例第二十四條的規定：「醫師診治病人或檢驗屍體，發現傳染病或疑似傳

染病，應立即消毒或指示消毒及預防方法，並應於二十四小時內報告該衛生主管機關。」  

由此可知，我國結核病的防治工作並不十分理想，因結核病而死亡的比率高出世界衛

生組織標準二．七倍，幾乎是美國的十倍，這是我國極少數未達世界先進國家水準的公共衛

生指標之一。結核病再度大流行的可能性，已經面臨爆發危機的邊緣，而以肺結核為「頭號

公敵」（因為結核病病灶的種類千變萬化，分佈相當地廣泛，全身各個部位皆可能會被侵犯

到，只不過以肺部的感染為最常見）。  

通常在道場，夏季常有結夏安居的傳統，再加上禪修之禪房內通常密不通風，這樣的

環境常成為肺結核傳染的最佳溫床。由於其診斷的不易，及初期很少有任何症狀發生（潛伏

期長），被誤診為其他的病症的可能性大為增加，所以在醫學界有個「千面人」的封號。因

此，出家眾傳染肺結核的危險性將比一般人為高，這對出家人是個不可不慎的警訊。  

基金會今年在埔里榮民醫院舉辦的義診，就針對出家眾做肺結核的篩檢，以找出高危

險群。如果有某一位出家眾被篩檢出疑似肺結核患者，將會對其所屬道場的所有出家眾做全

面的篩檢，以確定其是否遭受感染。而在這一期的會刊裡，我們便以「肺結核」為主題，除

了對傳染原因、傳染途徑、及其防治方法等各方面加以探討外，也從肺結核的相關病例說明

其可怕性，及可能的潛在危險群，希望大家不要再結「核」一輩子。  

上一期會刊裡，我們介紹了女性出家眾較可能罹患的癌症──「乳癌」，因為根據乳

癌患者的調查結果顯示，「獨身女性」及「四十歲以下，從不哺乳或不育的婦女」是罹患乳

癌的高危險群。所以，這一期將繼續針對女性出家眾較可能罹患的病症──「子宮內膜異位

症」做介紹，在這個俗稱「巧克力囊腫」的病症中，「不孕及延遲生育的婦女」是其較可能

侵襲的對象，這與女性出家眾的情形也不謀而合。  



「睡眠」對出家眾來說，真是「若即若離、又愛又恨」，因為充分的睡眠是修行的助

力，但是過多的睡眠將被視為「不精進」的象徵。所以，如何有個適時、適量且品質良好的

睡眠是很重要的。本期將從精神醫學的觀點來加以探討，以期有個促進身心健康的睡眠。  

上一期也曾談及壓力的來源，當我們已經了解了之後，最重要的是如何對之加以排解。

所以，這一期承續上一期的主題，將從問題的辨識談起，進而論及如何運用技巧助人去解決

各式的壓力，當個利人又利己的最佳幫手，畢竟「助人的人永遠最美！」  

有句話是這樣說──「你是不是朋友最佳的後台」，我想這句話可以做為本基金會最

佳的座右銘，我們一直以照顧僧伽為出發點，續佛慧命，因此我們衷心地希望可以成為「僧

伽最佳的後台」！  

 


