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到放生，許多環保團體總是抱持反對態度，認為會破壞生態。這些顧

慮與擔心完全正確。但是與其一味的反對，何不想出兩全其美的方

法？也就是不但不會破壞環境，還能使大自然更生機勃發的放生方式。

基於這樣的理念，僧醫會聘請國立台灣海洋大學張建仁老師、農委會水

產試驗所副研究員吳全橙等專業人士為顧問。以尊重生命、慈悲護生，並關

懷自然生態為原則，進行放生。所有放生物種都是當日購買，是漁船當日所

捕獲，不是有些人有所疑慮的，養來賣給人放生的水族。更重要的是，買的

都是適合當地海岸生態、水質、水溫的海水水族眾生。而且，因為要考慮水

質、水溫，每年只在合適的季節，5到11月份，選擇合適的地點、魚種，以

及評估適當的數量進行。

誰說放生與環境保護

不能兼顧？
文/編輯部
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如法的放生儀軌，是護生活動不可或缺的基石
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楊枝淨水，徧灑三千。
慈悲護生的心意盡在不言中！

11月14日上午，在國立台灣海洋大學

工學院海堤邊，舉行了本年度最後一場

護生保育與環保淨灘活動。現場共有兩

百多人參與。大家排成兩列傳遞裝有物

命的水桶。這些水族眾生，都是一大早

從富基漁港、碧砂漁港、和平島漁港買

來的，並經由僧醫會副董事長暨執行長

會宗長老主法，為水族眾生灑淨、三皈

依，所以僧醫會放生的另一項特點就是

「如法」。

放生之後，所有參與者一起淨灘，將

沙灘上沉積的塑膠袋、保麗龍、瓶罐、

垃圾清除。希望還給沙灘清淨，使大自

然更美好。這麼有意義的活動，所有參

與者，不論老少，都能親近自然，法喜

充滿，難怪每次舉辦，都有上百人踴躍

參與，而活動圓滿時，大家則臨別依

依，異口同聲相約「下次見」！
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大手牽小手，手手傳愛心。

讓生命在我們手中傳遞，讓慈悲在我們心中滋長。
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所有功德回向法界有情

攜手淨灘還給大地清淨

會宗長老代表僧醫會致贈感謝狀給國立台灣海洋大學，
感謝協助


