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個過慣寧靜山居生活的出家人，不

意因緣牽引重回滾滾紅塵中，尤

其是繁華喧鬧的大台北，可真是一件難

事！

由於學習一些課程以及道友關懷的因

緣，更是常常穿梭於台北火車站。由火

車站至捷運站，由捷運站至火車站，圓

領方袍的身影不時擠在匆忙的人潮中，

內心總難「如如不動」。更有一次不明

狀況的湧進週五傍晚的下班人潮中，台

北車站的月台上用「人山人海」來形容

絕不為過，自己也嚇了一跳——好像逃難

的人潮。自己一個出家人擠在這一群紅

男綠女中，內心很不是滋味。

這樣紛擾與散亂，對一個沒有資糧的

出家人來說，內心總覺心慌與不踏實，

不知道在慌什麼，因此興起「不如歸

去」的念頭。

誰知念頭一起，就有一個「受人之

託」的因緣，而能遠避塵囂，回歸山

林。

高雄縣的六龜山區，八八水災至今

已近一年，交通仍未完全恢復順暢，但

大自然可不管你們人類的無能，心情

好時，仍然給你好臉色看——藍藍的天

空，如堆雪般的白雲、重疊的青山、翠

綠的樹影，襲面的清風，掉落一地的芒

果⋯⋯。唉！台北車站！

攝氏三十六度的盛暑，幸有綠蔭涼

風相伴，感覺愈酷熱，藍天愈藍，白雲

更白。眼中所見是青山白雲，耳中所聞

只有蟬聲、鳥叫，一點人聲也沒有。有

情有義的玫瑰，給它一些些肥料，一不

小心，就看到枝頭綻放一朵花兒迎風搖

曳，讓你可以剪下來插在小水瓶供佛，

那樣的一枝獨秀，與市場買回來的一大

把，是有著不同的風韻景致。

心中竊喜，遠離現場，我們的主編

「陶子姑娘」這一下可會饒過末學了！

誰知歡喜沒幾天，電話就來了——有

電話真不好，推也無從推起，總不能

說：我在渡假呢！

好吧！只好從夢境重回現實。

話說我們的「菩提團隊」為了聯繫道

誼，預定半年聯誼一次，上半年的聯誼

會訂在國曆五月二十五日。由於報名踴

躍人數近百，僧醫會容納不下這麼多熱

忱的貴客，本欲商借鄰近道場的禮堂，

卻因緣不具足借不到，幾經討論決定更

改地點至台中「聖華宮餐廳」舉辦。中

區菩提子人數僅次於北區，偶爾到台中

開會，方便中區道友，當然就得勞駕北

區和南區道友移駕至台中了！誰知這樣

一更改，南區、北區都有意見，人數頓

然減半，末學一片歡喜誠意的備了百份

紀念品要與菩提子結緣，這下只好自己

帶回去做紀念品了！

在餐廳舒適、寬敞的環境，與第一次

的籌備會在僧醫會舉辦之擁擠簡陋自然

氣派許多，咖啡、冷飲無限制供應，冷

氣、音響、座位的布置優雅閒適，給人

「賓至如歸」的溫馨感受。

副董事長會宗長老慈悲親臨指導，醫

護組的「小法住」法師也來共襄盛舉，

真是感恩！

會議循例由唱「三寶歌」拉開序幕，

佛門弟子以三寶為依歸，常念三寶恩

德，尤其是沙門釋子依佛陀之福德所

蔭，得以衣食無虞，安心以「了生死」

為業，不似白衣在五欲塵勞中，只為這
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本文作者「菩提團隊」召集人法住法師
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衣、食、住而備極艱辛，奔波勞頓，又

得縮減妻兒衣食來供養三寶耕耘「敬

田」，我等沙門釋子受用現成，倘若不

懷慚愧，悠忽度日，荒廢道業，又如何

能報答佛恩、眾生恩於萬一？

長老懇切的為我們開示「三寶歌」的

內容。平日我們總是就這樣唱過去，很

少思惟內容深意，此溫馨感動的時刻，

得以熏習內容，感受特別深切。

由於末學無能，處事不圓滿，溫馨的

會場不免有求好心切的「火藥味」，幸

而長老明智，當機立斷，當場選了四位

秘書來協助承擔部分事務，經過大眾舉

手表決，選出覺愷法師、宏明法師為秘

書，妙慶法師、天願法師為副秘書，使

缺口圓滿補足，真是皆大歡喜。

用過豐盛「歐式自助餐」的午齋之

後，長老又慈悲的為我們解說僧醫會的規

約，使這個團隊成員有所依循，能收攝身

口，注重威儀，使團隊能和諧進步。

一個團體最忌口業之挑撥是非，《地

藏經》云：「若遇兩舌鬥亂者，說無舌

百舌報。」三寶門中若自己不善護口

業，輕易「向此說彼，向彼說此」，破

壞僧眾之間原本和諧的道誼，所得的果

報恐就不僅於「無舌百舌報」了。我們

是資糧不足的凡夫僧，「道高一尺，魔

高一丈」，露水道心怎敵得過累生串習

的貪瞋癡的強大勢力？惟有心中常存

「覺」性，三毒現前時馬上覺照，「不

怕念起，只怕覺遲」，不令身口去造

作，但期能守住人身不失，若不慎墮落

三惡道，再得人身時，又哪一生才能再

接續上過去所栽培的菩提道種呢？怎能

不戒慎恐懼，善護身口之清淨——願與我

敬愛的菩提道友共勉！

無常的遷變，因緣法沒有一件是圓

滿的；在不圓滿中，我們的「全省聯誼

會」終於圓滿落幕，歡歡喜喜的送駕互

道珍重，過程中的不圓滿又算得了什

麼？

會宗長老開示「三寶歌」之深意及僧團規約

副董事長代表僧醫會發給「菩提團隊」小組長名片


