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近視眼鏡的迷思

文/醫事委員會副主委 詹建發醫師

、

曾經渴望戴眼鏡？

誠如末學在前一篇文章提到的，歷

年來台灣青少年潛藏著「渴望戴眼鏡」

的想法，沒什麼度數卻想戴眼鏡，家長

有意無意不准小孩戴眼鏡，於是青少年

故意這樣故意那樣，總算戴上眼鏡，夢

想實現，樂在心裏！不知道近視是一種

病，無病識感，數年後，近視越來越

深，後悔了，但悔之晚矣﹗依末學的研

究，這種心理現象男女皆有，百分比越

來越多，跨年齡層、跨行業別、跨教育

程度，就算是現在的眼科醫師、出家法

師、教授等等在填寫問卷時，都表示曾

在青少年時期有這樣想法，天哪﹗

業力不可思議 佛力不可思議

末學才疏學淺，為何會有前述發現

呢﹖說來慚愧，或許是業力作用，末學

教子無方，軟硬兼施，皆效果不佳，所

謂「剛強難調難伏」，末學於是努力地

參加八關齋戒，懺悔業障，功德回向今

生宿世歷代祖先、累世父母師長、朋

友、六親眷屬、一派宗親、閤家冤親債

主⋯等，再回向，願諸佛菩薩慈悲，能

讓我的子女誰誰誰，能用功讀書，能注

意身體健康，能⋯⋯，所謂天下父母

心！參加20多次八關齋戒後，其中一小

菩薩，如是問：爸爸，你知道我為什麼

會近視嗎﹖末學答：不知道，為什麼？

再答︰因為看姊姊戴眼鏡很羨慕，從小

學一年級開始渴望帶眼鏡，  所以拚命

看電視、打電腦、電動，後悔了！末學

聽了之後，百感交集，  無言以對，真

是萬法唯心造！若能透過教育部與衛生
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署，將視力保健納入在小學一年級國語

課本，且每年級都有相關內容，設法從

小扭轉小朋友的錯誤認知， 此一獨家發

現，若能降低台灣年年高升的近視，那

想必是諸佛菩薩威神所加持，感恩！

厭惡眼鏡？

末學中度近視，眼鏡戴了40多年，

老花眼也有了，戴眼鏡的不方便，末學

身歷其境，社會人士「愛美不怕流鼻

水」為了美觀，為了化妝問題，為了工

作⋯⋯等等種種理由，要去美容整型、

要擺脫近視眼鏡，就算知道近視雷射手

術只是治標，眼睛沒有因此而更健康，

有萬分之一的風險，跟它賭一把，也有

人勇敢向前走！

需要與想要

譬如罹患急性盲腸炎，麻醉、開刀有

風險，不開刀會腹膜炎致死，那就審慎

地開刀吧！然而戴近視眼鏡可不可以過

一生？法師，您說呢？誠如本專題「護

眼要及早」一文所說的，醫學雖進步，

然而凡手術必有風險，近視雷射手術萬

一出現不可逆的併發症，例如：圓錐狀

角膜，為之扼腕！曾有位法師如是說，

人需要的不多，想要的很多，而自尋煩

惱。以下報告兩個案例。

圓錐狀角膜與業障

案例一、末學有位親戚8、900度近

視加散光（兩眼），不接受末學忠告，

去做了近視雷射手術，呈現不規則散光

（兩眼），戴硬式隱形眼鏡12個多月，

角膜總算較平整 、圓滑了，1年半後出

現所謂「圓錐狀角膜」（兩眼），此時

視力模糊，戴眼鏡、軟性隱形眼鏡皆無

矯正效果，只能戴硬式隱形眼鏡，製造

人為的光學曲面，再戴上普通眼鏡。法

師您看這有多麻煩！因為圓錐狀角膜像

火山一樣凸起，而硬式隱形眼鏡摩擦久
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了，角膜結疤了（如圖1），矯正視力從

原來1.0下降至0.4—0.5（兩眼），矯正視

力如果再下降，最後僅能角膜移植（如

圖2），而別人捐贈的角膜移植後，會不

會細菌感染、排斥也是個問題，術後必

須相當長期點類固醇藥水抑制發炎與排

斥，有可能引起白內障、青光眼，一連

串問題要面對，視力能恢復多少也是未

知數。唉！

案例二、數年前，有一位比丘尼法師

自陳透過僧醫會介紹打電話給末學，表

示她已接受近視雷射手術，因圓錐狀角

膜而視力下降，求診於多位眼科名醫但

莫可奈何，要不要角膜移植也是兩難，

電話中很無奈地說，就當做是業障吧！

  近視戴眼鏡毫無優點嗎﹖

近視戴眼鏡不方便，有經驗的人都

知道，然而毫無優點嗎﹖戴眼鏡能擋風

沙，若戴防紫外線鏡片能預防翼狀贅片

和白內障，戴防紫外線濾藍光鏡片，又

能預防藍光造成的「黃斑部病變」；一

般人近視雷射後，普遍就想擺脫眼鏡，

也常忘了戴無度數眼鏡，因此風沙無阻

擋，紫外線、藍光直接射入眼球，翼狀

贅片（如圖3）、白內障、黃斑部病變等

有可能提早發生，由此可知眼鏡也非一

無是處。

  

祈求諸佛菩薩加持心能轉境

祈求諸佛菩薩加持，能讓這地球的人

有正確觀念，從小愛護耳「目」。要知

道近視是一種病，渴望戴眼鏡而近視，

一點都不好玩，而地球陽光越來越炙

熱，好的太陽眼鏡、濾藍光抗紫外線鏡

片就像汽車隔熱紙一般，是車子的必需

品，若有小菩薩渴望戴眼鏡的心願，家

長就從根本破除它或滿足他吧！壓抑，

效果很差。最後，全台約90%已近視的眼

科醫師能戴眼鏡過日常生活， 法師，您

能不能呢？法師們出家修行，追求的是

解脫與內在莊嚴，弘揚佛法利益群生，

廣度有緣渡苦海，乃這堪忍世界的明

燈，敬請保護珍貴的雙眼，總之，破壞

容易建設難！法師們讓我們一起來練習

「心能轉境」吧！
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