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諸位善知識大家午安！

今天是僧伽醫護基金會和美分會周年

的慶典，邀請果清來為諸位說說佛法。

今天想要跟諸位研習的題目是什麼

呢？就是印光祖師與陳錫周居士的一封

信。這封信的內涵將修持念佛法門的綱

要都說出來了。印祖的信是用文言文寫

的，果清在這就直接把它翻成白話文來

解釋給諸位聽，現在我們就開始。

如來，也就是佛祖，出現在世間，說

法度化眾生，原來是想要使令一切眾生

直接當下能夠了脫生死，親自證得無上

的覺道，也就是無上佛果菩提。但是因

為眾生的根機不相等，不能夠究竟舒暢

佛陀本來的心懷，所以只能夠隨順眾生

的機宜循循地善誘。大根器的眾生，就

對他們稱著真如本性直接來談論，為他

們宣說一佛乘的道理，使令他們在當生

就能夠圓滿證得無上的佛果，如《華嚴

經》的善財童子，《法華經》的龍女等

等。

其次就為他們宣說菩薩乘、緣覺乘、

聲聞乘，使令他們逐漸有次第地修習，

逐漸有次第地證果。
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印光大師與陳錫周居士書

    僧醫會董事長 果清律師 
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又其次的，就為他們宣說五戒、十

善。五戒就是不殺生、不偷盜、不邪

婬、不妄語、不飲酒。十善就是不殺

生、不偷盜、不邪婬，就是身的三種善

業；不惡口、不兩舌、不妄言、不綺

語，就是口的四種善業；不貪、不瞋、

不癡，就是意的三種善業。這個就是五

戒、十善。使令他們不墮入三惡道，能

夠享受人天的身體，逐漸種下善根，就

隨著他們所種善根的大小，將來對於三

乘佛法當中，就是菩薩、緣覺、聲聞，

這三乘佛法當中，隨順過去善根之力，

能夠發起諸多的現行。或者依照菩薩乘

來修六度萬行，而能夠親自證得法身；

或者依著緣覺、聲聞乘，能夠覺悟十二

因緣以及四諦法，而能夠斷煩惱證得真

理。

什麼叫做十二因緣以及四諦法呢？

十二因緣就是無明緣行、行緣識、

識緣名色、名色緣六入、六入緣觸、觸

緣受、受緣愛、愛緣取、取緣有、有緣

生、生緣老死憂悲苦惱。無明滅則行

滅，乃至生滅，則老死憂悲苦惱滅。這

個就是十二因緣流轉以及還滅法門。

四諦法是什麼？就是苦集滅道。知

苦、斷集、慕滅、修道。知道三界的苦

果，這就是知苦。斷集，所謂集就是惑

業，煩惱以及有漏的諸業就是集諦。慕

滅，就是羨慕寂滅涅槃的境界。修道，

就是修戒定慧三無漏學。三無漏學開出

就是三十七道品，四念處、四正勤、四

如意足、五根、五力、七菩提分、八聖

道分。這個是道諦。所以知苦、斷集、

慕滅、修道，這樣子就能夠斷煩惱，證
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得真理。

以上所說諸多的法門，雖然大小乘有

所不同，有圓頓漸次各別差異的情形；

然而一一都須要自己修習的力量很高

深，才能斷煩惱證得真理，才可以超出

六道輪迴，而能夠了脫生死。

假若三界內的見思兩種煩惱絲毫未

能滅盡，那麼生死的根本未能夠把它斬

斷，縱然使令禪定智慧的力量很深，仍

然沒辦法來解脫的。就如同三果的聖

人，他尚且還要生到五不還天，經過許

多劫數，才能證得四果。假若證得四

果，那麼生死的根本就把它斷盡而沒有

剩餘了。

然而只是小果的聲聞；尚且必須要

回向自己所證的小乘果位，來趣向如來

的大道，也就是趣向一佛乘。在十方世

界，能夠乘願受生，廣泛修行六度萬

行，上求無上佛道，下化無量眾生，隨

順自己功行的深淺，或者漸次、或者圓

頓，有次第的證入十住、十行、十回

向、十地、等覺，諸多的位次。到等覺

菩薩之後，再進一步破一品的無明，就

能夠證得一分的三德，就能夠進入妙覺

的果位，而成就無上的佛果。

如來一代的時教，所說的法門，雖然

是無量無邊，他所證入的地位，畢竟不

能夠超越上頭所說的情形。

雖然禪宗是直指人心、見性成佛，

他是最圓滿頓超直捷了當；然而講到見

性成佛，乃是就他本有的法身，不關涉

凡聖因果修證來討論的。假若依照修證

的地位來說，那麼他跟教家，就是圓教

之家，就好比天台、賢首、唯識這些教

家，研究教理教相，和這些一點也沒有

不同的道路。

然而末法時代之中，眾生的根機是比

較陋劣，醜陋、下劣，善知識也非常的

稀少，能夠自己開悟的這種人尚且難以

獲得，何況真實能夠證果的更是稀少。

如來了知一切眾生，唯獨靠著自力

了脫生死的困難，所以就在一切法門之

外，特別就開了念佛求生淨土的這個法

門。我們修這個法門，只要能夠信心願

力非常真實懇切，那麼就是造作五逆

罪，造作十惡業極重的罪人，到了臨終

的時候，地獄的相貌現前，有善知識教

導他念佛，假若能夠念佛十聲，或者單

單念了幾聲，或者僅僅念了一聲，也能

夠蒙受阿彌陀佛慈悲願力接引往生極樂

世界。何況那些能夠修行世間的善法，

不造作諸惡業的人，就更有把握了。

假若是精進修持清淨的梵行，禪定的

力量非常的高深，那麼將來往生極樂世

界的品位就更加的高了，能夠見到阿彌

陀佛聽聞正法是最迅速的。那麼就是大

徹大悟，能斷煩惱證得真理的人，他也

必須回向往生極樂世界，將來期望圓滿

證得清淨的法身，儘速能夠成就無上的

佛果。

其餘的法門，小乘法，那麼大根器

的眾生就不須修。而大乘佛法，那麼小

根器的就不能夠修持。唯獨我們這種的

淨土念佛法門，是三根普被，上中下的

三根的眾生普遍的加被；利根鈍根的眾

生，全都能夠收攝。往上來講，像觀世

音菩薩、大勢至菩薩、文殊菩薩、普賢

菩薩，也都不能超出他的範圍之外；往
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下來說，就是造了五逆罪、十惡業，那

種阿鼻地獄種性的人，也都參與入於這

個法門收攝的範圍之中。假使如來不開

演這個法門，那麼我們末法時代的眾

生，想要當生就能夠了生脫死，就絕對

沒有這種希望了。

然而淨土法門如此的廣大，而他修持

的方法又極為簡單容易，因此之故，不

是過去有淨土善根的人，他就難以諦實

相信而沒有疑惑。

不但是凡夫眾生不相信，二乘的人，

仍然有許多對他有許多的懷疑。不但二

乘的人不相信，就是權位的菩薩或者對

這個法門還會懷疑呢！唯獨是大乘深位

的菩薩，他才能夠徹底了當，諦實相

信，一點也沒有懷疑。

能夠對於這個法門深深的生起信心，

雖然是具足煩惱的凡夫，他的種性已經

超越二乘聖人之上。好比太子一生出來

墮地，他尊貴的地位就壓過眾多的臣

子。雖然他的才能德行還沒有成立，然

而仗著國王力量的緣故，就招感如此的

果報。我們修淨土念佛法門的人，也是

如此的。由於我們能夠深信切願執持阿

彌陀佛的名號，那麼就能夠運用凡夫之

心，投入佛無上覺海，所以能夠暗暗地

通達佛的智慧，能夠暗暗地合於覺道

的這種微妙，也就是所謂的「暗合道

妙」。

想要宣說淨土法門修持的方法，假若

不簡略陳述諸多法門靠著自力了脫生死

的困難，而這個法門是靠著佛力往生的


