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有
一次我在演講時，先問大家幾個問

題：各位自認不怕死的請舉手？結

果只有少數幾個人舉手。我再問，自認

絕對，永遠不會死的人請舉手。當然沒

有人舉手。可見大部分的人都怕死，而

且所有的人都「必死無疑」。我又問：

那麼有想過或有準備自己的死亡的，知

道自己要怎麼死的人請舉手。舉手的人

寥寥無幾。

其實在日常生活中，我們就常在準

備死亡，只是自己並不知道。例如：為

什麼我們早上起床後要摺疊棉被？像我

就不摺棉被，因為我確定我晚上會再用

到，何必浪費生命在摺棉被。萬一晚上

用不到，那就更不需摺了（不幸的是婚

後太太每天早上要求必須摺棉被，不然

就要「變臉」）。所以，摺疊棉被的原

始動機就是：我們晚上可能會用不到，
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也就是我們可能活不到晚上。因此，我

們每天早上摺棉被時，應該要想到：還

有什麼人、事、物需要順便收拾、交代

的。

又例如，我習慣睡前準備好隔天要

穿的衣服，因為萬一早上沒有醒過來，

那就是我的「壽衣」。所謂「今晚脫下

鞋和襪，明朝不知穿不穿」。如果沒有

這麼做的，我勸大家要開始養成習慣，

特別是習慣裸睡的人。免得總有一天，

別人會為你而手忙腳亂，找不到衣服給

你穿。當然如果你決定要「回歸大自

然」，只要先寫好遺囑，那就無所謂

了。

要如何為死亡做準備？以下有一些方

法是平常就可以開始進行的：

找尋人生的目標：

我為什麼而活？存在的理由與價值？

意義何在？你的人生目標是什麼？如果

你的人生目標是名利權勢，那你可能會

死得很艱難。佛經有言：世間財富是五

家共有：不肖子孫、盜賊、水、火、貪

官污吏。你縱使賺得全世界，也只有一

輩子可活。汽車洋房再多，一次也只能

坐一輛、住一間、睡一床（夜眠不過七

尺），除非你會分身術。再多的滿漢全

席、山珍海味，日食不過半斗。土地再

大，墳墓縱然可大過皇陵，躺下來不過

一棺之地。名利權勢再大，也擋不住死

神的召喚。因此我們要尋找有意義的人

生目標並完成它，讓今生不虛此行。

心中的樂園：

每個人心中自有其樂園（也就是人

生的目標）。對某人而言也許是工作成

就，對另一人可能是音樂、藝術或創

作。收拾好自己的樂園，遺交或轉送給

可靠的人，才可以了無牽掛地安然逝

去。

了解自己：

包括自己的害怕和痛苦。當面臨死亡

時，我們有無數的恐懼與痛苦。因為我

們害怕失落，所謂「愛別離苦」。我們

渴望一切恆常不變，卻忽略無常隨時來
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臨。所以要先知道與自己

難分難捨的是什麼，然

後當捨即捨，以免無常迅

速，卻走不開也放不下。

寬恕與感謝：

寬恕曾經傷害你的人，

並感謝曾經照顧你的人。

把該寬恕與感謝的人開列

一份名單，儘早化解曾有

的恩怨情仇，將所有衝突

與心結一筆勾銷。

臨終的需求：

我們都希望能死得安詳，但如果我們

日常生活充滿暴力與混亂，或是我們的

心總是被憤怒、執著或恐懼之類的情緒

所控制，顯然我們不能奢望死得安詳。

如果我們希望得到「善終」，就必須在

心中和日常生活中培養安詳。

死亡為何須作準備？死亡是此生必經

的大事，是唯一無法學習體驗的經歷，

而且僅此一次無法重來，所以必須先做

好萬全準備。「千古艱難唯一死」，當

死亡來臨時，我們能否不驚慌恐懼？面

對死亡，能否看破放下？我們是否已練

就一身萬全的功夫，以解決生死大事

呢？「年輕時就做好年老時的準備，活

著時就做好死亡時的準備」，「人總為

無常之身所迫，此心當常繫」。

最近有個令人感慨的例子。有位老

爺爺年近八十，剛從內科出院，是肺癌

末期病人，我們去家庭訪視，病人的太

太和女兒都認同安寧療護的觀念。不幸

在某個深夜，病人因呼吸困難被送到急

診，等我被通知趕到時，家屬已決定要

急救，急診醫師正努力的對病人插氣管

內管接呼吸器，我看見病人眼角有淚。

現場有一 家屬，包括病人的太太、女

兒及兒子，表示因為還有個兒子在台北

趕不回來，所以決定讓病人再撐下去。

當時我有一句話在心裡說不出口，如果

我是病人，我一定破口大罵：（台語）

「你爸要死，擱愛等你們後生女兒到位

（還要等你們子女到齊）！」病人後來

在加護病房又多撐了幾天（延長的是他

的痛苦），送回家拔管後斷氣，身體已

經有異味。眼見子女各自忙著內外諸

事，孫子女齊坐同聲念佛，看來將會有

個光彩的喪禮。只是可憐了老爺爺，死

前的痛苦無人體會，更無人可以替代。

希望將來大家自己或親戚朋友不會有

這樣的下場或結局。

請先做好死亡的準備！


