
B uddhist Sangha Healthy Care Foundation

20

變，自己也決定放下身段改掉過去的傲

慢而學習佛法。劉碧桃改變了，她希望

將這份歡喜傳播給更多人，讓大家了解

佛法。對於擔任和美分會勸募委員，劉

碧桃引述一位法師說過的話：「人生要

做有意義的事。」她說這就是最有意義

的事了。

擔任護僧委員的林美玉從念書時就接

觸佛法，一路走來在生活中或事業上難

免遇到困難與挫折，但林美玉始終相信

三寶的護持，讓她總是以平常心面對生

活裡的種種挑戰。因為這樣的歡喜與堅

持，當林美玉接觸僧醫會後，很認同僧

醫會為出家法師所做的服務，也期許自

歡喜地接受勸募委員聘書後與副董事長會宗長老合影

接受勸募委員證後與和美分會導師常宏法師合影
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己能在這個領域中奉獻一點心力。

董事長果清律師肯定獲證者發心為機

構服務的決心，也期勉委員們秉持護持

僧醫會之心共同努力下去。在一片掌聲

中，委員們臉上的笑容，是那麼的堅毅

與榮耀，因為接下了使命就會持續走下

去。

僧醫會創辦人暨執行長慧明法師以

基金會的創立與目標說明這一路走來的

成長與展望。生老病死的現象是人所難

免，對於出家人的老化問題更是需要面

對去解決，於是成立僧伽醫護基金會，

就是要照顧出家法師身心健康，並以每

個十年為一個計畫，規畫出近程、中

程、遠程三大計畫。第一個十年，僧醫

會建立醫療網，至今全台有十多家院所

加入；定期舉辦健診；協助各寺院及佛

教團體建立健保制度；心理諮商、臨終

關懷等。今年是僧醫會創立第十一年，

也將正式邁入第二階段的中程目標——成

立僧伽安養如意苑。從「點」的安養開

始到連「線」就養，達到全「面」照護

的終極目標。副董事長會宗長老並就中

程計畫安養如意苑說明進度。而僧醫會

的遠程目標則是成立佛教僧伽醫院，建

立佛教特色醫院、樹立臨終關懷典範、

落實往生助念、整合中西醫學治療。

「僧醫整良田，有緣來種植，福田花盛

開，善果齊收成。」正說明僧醫會的目

標與期望。

僧醫會是為照護一切出家師父的老病

苦為宗旨，彰化區和美分會會長蘇錫勳

說：「分會的成立就是為了幫僧醫會推

動出家法師的醫療和安養，使得我們佛

教的出家師父，在他們年輕之時為了弘

法利生而操勞，老來有病時得以無後顧

之憂。給他們一個安身養病之處，一直

到有尊嚴的捨報（往生）為止。這才是

佛家所講的『慈悲為懷』。」

一年前蘇會長與常宏法師成立了和

美分會，就是發心為佛教盡一分綿薄之

力，「就這樣我就決定要為所有在家

眾，給人人都有種大福田的機會，什麼

叫做大福田呢？佛陀有說：『八福田中

看病福田是第一福田』。我們僧醫會所

推動的僧伽醫療與安養如意苑的對象，

就具足了四種大福田，包括僧田、和尚

田、阿闍黎田以及病人悲田。」

分會會長乃至所有幹部同仁皆為志

工。和美分會的主要的工作是勸募和關

懷。推動小額捐款，讓人人都有機會來

種大福田；關懷的部分主要是協助關懷

老病的師父和會員臨終關懷，並協助總

會推展僧伽健診等各項護僧活動。

積少成多，聚沙成塔，一塊錢也可

以成就大事業。僧醫會的願景目標就在

一點一滴中累積各方的善心將逐步實

現。最後蘇會長以一位法師的勉語與在

場大眾分享。「一個真實的佛弟子，必

須不斷淨化自己的思想，改變修正自己

的行為，放棄自己的私欲。不過虛幻的

人生，浮華的世界，需要效法佛陀的精

神。守戒律，發大心，立大志，行大

願。」

和美分會成立一周年，一份對佛教的

願心，登高一呼而結合更多人的參與，

這是開始，也是引導，我們將凝聚力量

共同來植福田。


