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專題企畫

65歲的吳居士，體態略胖，常參加法會、打坐禪修。他不但茹素，而且持守

過午不食戒律，所以午餐總是吃得特別飽，

以便有足夠的體力從事下半天的活動。然而

就在冬季的某一天晚上，吳居士突然倒臥昏

迷不起，被送往醫院急救，發現當時血壓已

超過200/120 mmHg，原來是因為高血壓而導

致急性腦中風，造成右半身痲痹。

令人百思不解的是，吳居士一向無病無

痛，也沒有任何不舒服，為什麼突然會有血

壓過高的情況？

漢昇中醫診所彭文光醫師表示，雖然

素食比較有益健康，甚至是符合預防高

血壓的飲食方式，但是為了飽足感，素

食平時用油較多，部分的素食者因為餐

餐過於飽足，加上本身就有其他危險因

子，例如肥胖、家族病史等等，都大大

提高罹患高血壓的機率，嚴重的還會導

致其他併發症，甚至危害生命。

什麼是高血壓？ 

根據美國國家聯合委員會第七版

（JNC7）的訂定，一般來說，18歲以上

成人，收縮血壓高於140 mmHg，或舒張

壓高於90 mmHg就算是高血壓。有些人

雖被測量到有高血壓，卻因為沒有不舒

服的感覺而忽略了。

根據統計，全球罹患高血壓的人口超

過十億，近年來台灣罹患高血壓的人口

比例也愈來愈高，這可能跟生活忙碌、

緊張、晚睡，加上高熱量高油脂的飲食

有關。

國民健康局的統計也發現，因為高

血壓性疾病的慢性病死亡人數，占總死

亡人數三分之一，根據2005年國人死因

統計資料，平均每天有五人，死於高血

壓性疾病，為國人十大死因第十位。然

而，高血壓初期症狀不明顯，往往又能

造成嚴重的併發疾病，如腦中風、心臟

病等，所以高血壓又被稱為「無聲的殺

高血壓面面觀
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手」，也成為國人死亡、殘障的重要原

因。

如果常有頭痛、頭暈、耳鳴、心悸、

兩肩酸痛，嚴重者甚至有噁心、嘔吐等

症狀，就應該測量血壓，避免高血壓悄

然襲身。

詠康診所家醫科陳乾原醫師表示，

從最新流行病學的分類來看，高血壓第

一期，屬於輕度高血壓，收縮壓在160

mmHg以下，舒張壓在100 mmHg以下，

不一定要用藥物控制，可以從生活形態

及飲食習慣的改善來著手。

高血壓第二期，屬於中重度高血壓，

收縮壓大於160 mmHg，或舒張壓大於

100 mmHg，這一類患者，可能須輔以藥

物治療，才能控制血壓。

高血壓第三期，已屬重度高血壓，收

縮壓大於180 mmHg，或舒張壓大於110

mmHg，必須立刻投以藥物治療。

但在國際間最新醫學研究指出，收縮

壓在120到140 mmHg之間，舒張壓在80

至90 mmHg之間，可歸納為「前期高血

壓」的徵兆。已有前期高血壓徵兆者，

雖然還不是高血壓，但發生高血壓的危

險性也較高，必須立即從生活形態、飲

食習慣及減重等各方面著手，預防高血

壓的發生。

高血壓只是個警訊不算是病？ 

陳乾原醫師表示，高血壓是身體的

一個警訊，但也因為症狀不明顯，往往

讓人忽略了它的危險性，很多人是來看

病，才發現到有高血壓的情況。但也有

一些人有頭暈、脖子痠痛的症狀，就認

定自己一定是高血壓。這兩類的人，對

高血壓的認知都有偏差。

其實，高血壓是一種慢性疾病，陳乾

原醫師表示，約有百分之五的高血壓，

屬於次發性高血壓，這類患者患有腎上

腺的腫瘤、主動脈的狹窄、慢性腎臟病
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等等，他們原發的

病因比較明顯，只

要針對這些病因治

療，血壓大都能恢

復正常。

然而，其他百分

之九十以上的高血

壓，屬於本態性的

高血壓，他們的引

發原因並不清楚，

或許是基因遺傳，

也可能是生活形態

所致，這種本態性

的高血壓，大都只

能以控制為主。如

果已進入第二或笫三期的高血壓，還可

能得長期以藥物控制，再加上生活形態

及飲食習慣的改善，才能延長健康與壽

命。

測得血壓偏高，一定是高血壓嗎？

會中風嗎？ 

吳居士的同修林居士，得知吳居士的病況

後，買了一台血壓計回來，天天檢測自己的

血壓，一測到血壓偏高，便緊張得不得了，

怕自己也得了高血壓，會中風。

漢昇中醫診所彭文光醫師表示，不

管有無頭痛、眩暈或脖子緊等等的症

狀，要知道一個人有沒有高血壓，最直

接的方法就是量血壓。因為人的血壓會

因狀況、測量方式甚至是測量的時間而

改變。要如何測量自己的血壓呢？正確

的方式是坐姿，且須在椅上先靜坐五分

鐘為宜。測量血壓之前一小時內避免喝

咖啡或茶，三十分鐘內不要吸菸。陳乾

原醫師表示，常看到許多人平時在家量

血壓都正常，來到醫院量，血壓反而偏

高，這可能是壓力、緊張造成所謂的

「白袍性高血壓」，不算是真的高血

壓。而單次測量血壓偏高，也不能就此

斷定是高血壓，必須在不同時段連續測

得三次以上血壓值超過140/90mmHg才算

是高血壓。

陳乾原醫師也指出，過去研究證明，

高血壓確實縮短了人的壽命，患有中重

度高血壓的人，甚至可能縮減二十年的

壽命，而近年醫學報告也指出，如果患

有高血壓，再加上高膽固醇、抽菸，也

會讓人縮短十年的壽命，更大大增加腦

中風及心臟病的機率。但只要及早發現

高血壓的問題，調整生活、配合醫師治

療，基本上都可以有效控制病情。


