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每
一個人身體裡都有癌細胞，只是有

沒有甦醒活動而已。我感謝自己得

了癌症，還能有時間為死亡做準備，而

不是遭逢意外，猝然結束生命，驚惶恐

怖不知道會到哪裡去。」

說這話的，是前年（二○○八）七

月發現罹患子宮頸癌的劉果影（註）居

士。她雙眼炯炯有神，身材嬌小，但說

起話來中氣十足，不論從哪個角度，都

不顯病容，更難以想像她曾親身經歷

《地藏經》中「大鐵圍山」之地獄景

況。

 結 緣
 

話說二十多年前的某一天，果影的

弟弟拿了一本《地藏經》給她，只跟她

說很好，叮嚀她讀一讀。過沒多久，又

主動地為她家安立地藏菩薩畫像，為果

影牽起佛緣。一九九二年起，果影每天

誦一部《地藏經》和《三昧水懺》，回

向給住在她家的父親，有時加誦《梁皇

寶懺》，一心祈求父親健康平安，卻從

來不曾為自己求過什麼。這樣持續了兩

年多，「一九九四年某一天半夜，」果

影回憶道：「父親忽然大出血，我和弟
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與癌症和平共存
—— 人間地獄走一回

文/ 陶蕃震
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弟分別誦《地藏經》及《大悲咒》，壓

根忘了送他去醫院。等到天亮，才將他

送去醫院檢查，還被醫師責怪。不過很

奇妙的是，父親安然度過了這一關。」

一九九五年十一月，果影日夜懸念的父

親安詳往生，她仍舊以感恩的心看待這

一切，並持續誦經回向。

 罹 癌

在發現罹癌以前，果影是從來沒有

用過健保卡的健康寶寶。二○○七年剛

出現頻尿症狀時還不以為意。後來，分

別看過泌尿科、精神科、中醫、婦科，

轉戰了六間醫院，二○○八年七月終於

檢查出病因。當醫師告訴她子宮頸長了

東西時，她立刻直截了當地問醫師，是

不是癌症。獲得證實後，她心中沒有恐

懼。心想：「最後不過一死，活一天賺

一天。」她深信一切都是業，自己唯有

坦然接受及面對。她將罹患癌症當成冤

親債主對她的警告，給她的機會，他們

既然找來了，只能溝通求原諒，希望對

方給自己機會，絕對不要妄想打敗他

們，因為那是不可能的。因此她虔誠地

誦經求懺悔，並聽從醫師建議開始治

療，設法與癌細胞和平共處。

二○○八年七月底，果影開始接受

放射線電療和化療，整個療程預計八十

天，要做三十次電療。在醫院裡，她手

上拿著一張有三十個空格的票，和病友

們坐在走廊等候。「那情景既像菜市

場，又像排隊等著到地獄⋯⋯，」果影

說：「電療的房間銅牆鐵壁，躺在那

裡，上面是好大的一個像風扇的東西在

那裡轉，散發出來的卻是灼灼熱氣，體

內病灶有強烈燒灼感。這景象真真實實

地讓我想到《地藏經》裡描述的地獄

『其城純鐵，高一萬里⋯⋯上火徹下，

下火徹上』。」根據療程，五次電療後

要做一次化療。所謂化療，就是將化學

藥劑注射到體內，殺死癌細胞，但藥劑

是不會揀選癌細胞來殺的，因此其實也

可說是「毒藥」——好壞通殺。注射藥

劑前，必須先注射三瓶點滴，從黑夜到

天明，滴滴答答彷彿聲聲呼喚，喚醒眾

生要深信因果。而化療後，她總是不停

地反胃吐唾液，身邊最需要的就是衛生

紙。

由於癌細胞頑強，且生長的位置壓

迫尿道，治療起來特別困難及複雜。治



57

療期間，果影無法躺臥，二十四小時坐

在床上，盤著一條腿抵住胯下，努力避

免電療部位因壓迫而疼痛，但椎心的劇

痛總是如影隨形。某一次化療前，醫師

告訴她要增加藥的劑量才足以殺死癌細

胞，但是恐怕會有副作用，膀胱會因而

破裂，問她是否要賭一賭。果影告訴醫

師：「要有信心，我會創造奇蹟。」

她則在心裡跟癌細胞溝通。她問道：

「你是要我把『命』給你，我們一起

下地獄呢？還是我們一起活下來，和

平共處，我誦經回向給你，將來一起往

生極樂。」奇蹟果然出現，化療過程完

全成功，可怕的副作用沒有出現。但是

嘔吐，身體虛弱等等不適還是免不了，

化療之後她一連吐了二十一天。原本預

計做六次化療，但是只做了五次，她實

在撐不下去，就中斷了。如今她定期回

診，復元良好，更神奇的是，彷彿做過

換膚手術，臉上的黑斑全部消失了，看

起來更年輕亮麗。 

 度 眾

人間地獄走一遭的果影，成了癌症病

友的活見證，帶給病友信心與希望。她

總是告訴愁眉苦臉的病友：「誦經是唯

一良藥，只有誦經可以離苦。」她不喜

歡被安慰，也從不安慰人，認為安慰無

濟於事，遇到病友，除了陪伴，就是直

接告訴他「這是業，業障現前是給你機

會，讓你懺悔。業如影隨形跑不了，冤

親債主就像黑道，你愈兇他愈狠，你只

能用求的，必須用『心』來感動他。」

曾經有一位病友，在診間待了很久，

出來後滿面愁容，經她詢問才知是癌細

胞復發。她叫對方誦經，對方說以前也

常有人這麼勸她，她總是聽不進去。但

不知怎麼的，這次居然聽進去了，回家

後開始每天誦《地藏經》，漸漸覺得心

情平靜，不再恐懼，打電話感謝果影，

並且說現在誦經已經成為每天的功課。

還有一位病友，纏綿病榻許久，已瘦

得皮包骨，但不相信自己好不了，而且

非常不甘心，覺得親朋好友都虧欠他，

抱怨起來很大聲。大家都拿她沒輒，於

是請果影去開導。果影也是不安慰她，

只告訴她，除了誦經別無他法，並將自

己誦讀十多年的《地藏經》送給她，叮

嚀她用心誦讀。過了幾天，果影聽說，

她已經平靜往生了。

果影一再告訴病友及身邊的人，業力

是真實不虛的，正如《地藏經》上說：

「業力甚大，能敵須彌，能深巨海，能

障聖道。是故眾生莫輕小惡，以為無

罪。」但是，很多人心中也許會疑惑，

為什麼像果影這樣茹素，誦經、修行的

人，還會遭遇如此的磨難與病苦呢？為

什麼很多修行人遇到的障礙更多呢？其

實，障礙跟病苦都是我們的業果，學佛

與修行能使令我們現世「重罪輕受」，

所以看似障礙更多，其實每經一次障礙

或病苦，修行的境界就更上一層。佛法

就是如此不可思議。然而，「死後有

報，纖毫受之。父子至親，歧路各別。

縱然相逢，無肯代受。」我們豈能不時

時提醒自己「勤精進，如救頭然。但念

無常，慎勿放逸」呢。  

註：為保護當事人隱私，全文使用化名。


