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唐
朝高僧善導大師（613∼681），

為淨土宗第二代祖師；其淨土思

想，相承龍樹、天親、曇鸞、道綽等菩

薩，而集其大成。倡「本願稱名，凡夫

入報」「一向專稱，彌陀佛名」，為淨

土教說之極致與圭臬。大師完全站在彌

陀佛力救度的立場，以《無量壽經》彌

陀四十八願之第十八願（本願）為據

（設我得佛，十方眾生，至心信樂，欲

生我國，乃至十念，若不生者，不取正

覺。）將釋迦、彌陀二尊本懷和盤托

出，糾正了通途法門（指淨土法門以外

之其他法門）古今諸師對淨土經典的曲

解，判定其是非，有楷定古今之功。此

觀大師於所著《觀經疏》跋文言：「某

今欲出此《觀經》要義，楷定古今。」

灼然甚明！

大師律己甚嚴，護持戒品，纖毫不

犯，絕意名利，遠離戲笑。所行之處，

爭申供養，飲食衣服，四事豐饒，皆不

自入，並將迴施。好食送大廚供養徒

眾，粗惡自食。乳酪醍醐，皆不飲噉。

三衣瓶缽，不使人持洗，始終無改。每

自獨行，不共眾去；恐談世事，妨修行

業。

大師待人以寬，慈悲心切，剴切勸人

一心專念彌陀名號，必生極樂。所到之

處，皆蒙其恩。「漸漸雞皮鶴髮，看看

行步龍鍾。假饒金玉滿堂，豈免衰殘老

病？任汝千般快樂，無常終是到來。唯

有徑路修行，但念阿彌陀佛。」即是大

師為化導眾生，經常於市集間吟唱的偈

頌。大師每念佛一聲，便有一道光明從

其口出，聲聲佛號，聲聲光明。因之，

唐朝皇帝尊稱大師為「光明和尚」。

善導大師在西京寺內，曾與金剛法師

較量念佛的勝劣，大師發願說：「准諸經

善導大師
一聲佛號  一道光明

撰文／許瑞助

      (臺北高等行政法院法官、僧醫會土城分會會長、

       僧醫會生命關懷委員會主委)  

圖片翻攝自《善導大師全集》
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中，世尊說念佛一法，得生淨土，一日七

日、一念十念阿彌陀佛，定生淨土，此是

真實不誑眾生者，即遣此堂中二像總放

光明。若此念佛法虛，不生淨土，誑惑

眾生，即遣善導，於此高坐上，即墮大

地獄，長時受苦，永不出

期。」遂將如意杖，指一

堂中像，像皆放光。」大

師之著作，現存世收錄於

《大正藏》有《觀經四帖

疏》《觀念法門》《法事

讚》《往生禮讚》《般舟

讚》等。（註一）

印光大師早年獲睹善

導大師《觀經四帖疏》等

著作，深為景服，一意依

從，讚言：「淨業行人之指南針也。」

「金口誠言，千古不易之鐵案。」又對

善導大師之高德極為傾倒，讚仰而言：

「大師乃神妙不測之大聖人，彌陀化

身，所說等同佛說。」（註二）

善導大師所著《觀經四帖疏》云：

「望佛本願，意在眾生，一向專稱，彌

陀佛名。」「一心專念彌陀名號，行住

坐臥，不問時節久近，念念不捨，是名

正定之業，順彼佛願故。」「若有善男

子、善女人，聞說阿彌陀佛，即應執持

名號，一日乃至七日，一心願生；命欲

終時，阿彌陀佛，與諸聖眾，迎接往

生。」「一心信樂，求願往生，上盡

一形，下收十念，乘佛願力，莫不皆

往。」「自餘眾行，雖名是善，若比念

佛，全非比較也。」

《往生禮讚》云：「若有眾生，稱念

阿彌陀佛，若七日及一日，下至十聲，

乃至一聲一念等，必得往生。」「念念

相續，畢命為期者，十即十生，百即百

生。若欲捨專，修雜業者，百時稀得
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一二；千時稀得三五。

但使專意作者，十即十

生；修雜不至心者，千

中無一。」

《般舟讚》云：「相

好彌多八萬四，一一

光明照十方，不為餘緣

光普照，唯覓念佛往生

人。」

《法事讚》云：「極

樂無為涅槃界，隨緣

雜善恐難生，故使如來

選要法，教念彌陀專復

專。」

《觀念法門》云：

「佛說一切眾生，根

性不同，有上中下；隨其根性，佛皆勸

專念無量壽佛名。其人命欲終時，佛與

聖眾，自來迎接，盡得往生。」「但有

專念阿彌陀佛眾生，彼佛心光，常照是

人，攝護不捨；總不論照攝餘雜業行

者。」「一心專念阿彌陀佛願往生者，

此人常得六方恒河沙等佛共來護念，故

名《護念經》。」

釋迦牟尼佛於《無量壽經》金口稱

歎：「阿彌陀佛，諸佛中之王也，光明

中之極尊也。」「其佛本願力，聞名欲

往生，皆悉到彼國，自致不退轉。」

《觀無量壽佛經》云：「光明遍照十方

世界，念佛眾生攝取不捨。」「至心令

聲不絕，具足十念，稱南無阿彌陀佛。

稱佛名故，於念念中，除八十億劫生死

之罪。」

《阿彌陀佛根本秘密神咒經》云：

「阿彌陀佛名號，具足無量無邊、不可

思議、甚深秘密、殊勝微妙、無上功

德。所以者何？阿彌陀佛三字中，有十

方三世一切諸佛，一切諸菩薩、聲聞、

阿羅漢，一切諸經陀羅尼神咒，無量行

法。是故，彼佛名號即是為無上真實至

極大乘之法，即是為無上殊勝清淨了義

妙行，即是為無上最勝微妙陀羅尼。」

而說偈曰：「阿字十方三世佛，彌字一

切諸菩薩，陀字八萬諸聖教，三字之中

是具足。」「舍利弗！若有眾生，聞說

阿彌陀佛不可思議功德，歡喜踴躍，至

心稱念，深信不懈，於現在身，受無比

樂。或轉貧賤獲得富貴，或得果免宿業

所迫病患之苦，或轉短命得壽延長，或

怨家變恨，得子孫繁榮，身心安樂，如

意滿足。如是功德，不可稱計。」

由上揭經典及善導大師之開示，我們

堅定深信，六字名號是萬德洪名，含攝
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阿彌陀佛於因地行菩薩道兆載永劫修行

所積累的一切成佛功德，沒有一點遺漏

在外。一切善惡凡夫，只要稱名念佛，

自然乘佛本願，現生永被彌陀光明攝取

不捨，命終直入彌陀報土，速證佛果，

故得平生業成，現生不退；已非娑婆凡

夫，已是極樂聖數。不假萬行迴向，橫

超品位階級；勝易圓頓，不可思議；二

乘非所測，唯佛獨明了（註三）。倘欲

憑自力修行種種法門之有漏、生滅、有

相之一切善法，求生清淨無為涅槃之極

樂淨土，甚難矣。而應深信不疑：「六

字名號裡邊已經總括了所有的善根功

德，只要稱念南無阿彌陀佛名號，就是

多善根、大善根，無上善根！」這樣我

們內心就會安定，就會安心專修念佛。

（註四）

以下舉一信受彌陀救度，專念彌陀

佛名，身無病苦，預知時至，自在往

生之實際事例，與眾共勉，期見聞者均

能痛念輪迴路險，生死極苦，而真信、

切願、一向專念彌陀名號。二次大戰之

後，香港何東爵士夫人，乃何世禮將軍

之母，全家是基督徒，惟何老夫人信

佛，兒女非常孝順，家中仍設有佛堂，

彼此並無衝突。何老夫人的往生，給香

港人很大的啟示。往生之日老夫人把子

女們以及家中親眷召來，她說，我們一

家宗教自由，但是我今天要到西方極樂

世界去，母子一場，你們今天念聲佛號

送送我。這最後的要求，於情於理都講

得通。她盤腿一坐，念佛念了不到一刻

鐘就走了。從此，她一家人都信佛了。

老夫人平時不說話，臨終表演給大家

看，結果度了一家人。世間什麼事都是

假的，只有這一件事是真的。（註五）

善導大師示現娑婆，諄諄教示，楷

定古今，讓我們深切體悟到淨土法門不

是要我們修到某種境界去感動阿彌陀

佛，而是阿彌陀佛用他的慈悲感動我

們，讓我們稱念名號，接受救度。阿彌

陀佛的慈悲柔軟如水，十劫以來不斷呼

喚：「孩兒啊！乃至十念必然往生啊！

回歸我的淨土吧！」。彌陀大慈父急切

的呼喚，深深的感動無量劫來因貪染五

欲六塵，致流轉生死，受盡苦難滄桑的

流浪兒。靜聽彌陀的呼喚，如海潮般，

一波接一波，永無休止，我們怎忍心再

做個負心頑抗，不知受恩感恩的孩子。

讓我們做個感恩而快樂的念佛人，至心

信受仰靠彌陀大願之救度，願生彌陀極

樂淨土，通身放下，徹底靠倒，一向專

念彌陀佛名，有一天的壽命，就念一天

的佛，念念不捨，畢命為期，讓彌陀大

慈悲父，引領我們進入微妙莊嚴清淨無

為的極樂淨土，圓滿無上菩提，廣度有

情。南無阿彌陀佛、南無阿彌陀佛、南

無阿彌陀佛、南無阿彌陀佛、南無阿彌

陀佛⋯⋯

附註

註一：參《善導大師全集》

註二：參《善導大師全集》及《印光大師文鈔》

註三：參上慧下淨法師著《淨土宗之特色》第2頁

註四：參上淨下宗法師著《阿彌陀經核心講記》

第86頁及110 頁

註五：參上淨下空法師講述《無量壽經親聞記》

第221頁至222頁


