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有證位瘟師，證整年去醫院看診了十證次之多，不僅費時又花

錢。問題是，醫師開立的處方幾乎都證樣，那麼，有必要每次都

去醫院看診嗎？是否只看診證次，其他則睜藥品即可？

首先篣建議銀師請醫師診斷是否罹患慢性病？只要屬於中央健保局

公告的九十八種慢性病範圍篣且經醫師確認屬於病情穩定的慢性病患

者篣即可請醫師開立慢性病連續處方箋篣長期服用同一處方箋。

不過篣每看診開立一次篣有效期間最長為三個月篣也就是最長每三個月要看

診一次篣但可不必每個月看診。

持有慢性病連續處方箋後篣在有效期間（三個月）內去健保藥局或原就診的

醫療院所配藥篕篣只要攜帶健保誙C卡供辨識或登錄篣就不會計入就醫次數篣也

不需要繳交部分負擔費用。

證年可省下多少錢？

雖然慢性病沒有立即致命的危險篣但還是需要定期看診並服藥控制篣才能避

免病情惡化及併發症的產生。對慢性病患者而言篣醫藥費長期累積下來更是一

筆不小的開銷。那麼篣持有慢性病連續處方箋篣可省多少錢呢？以下舉一位慢

性病患者是否持有慢性病連續處方箋為例篣比較其一年的費用負擔（藥費以每

個月五百元為準篣需繳納藥組部分負擔1畷畷元）篣即可得知一年可省下多少錢。

權益Q&A

善用慢性病處方箋 省糧又省錢

Q

A

【有無慢性病連續處方箋費用比較表】

沒有慢性病

連續處破箋

持有慢性病

連續處破箋

門診就醫地點

醫學中心

診所

醫學中心

部 硯 負 擔 籀 每 年 籇

基本部分負擔 藥品部分負擔 小計

360×12＝4320元 100×12＝1200元 5520元

50×12＝600元 100×12＝1200元 1800元

診所

350×4＝1440元 免藥品部分負擔 1440元

50×4＝200元 免藥品部分負擔 200元
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所以盼多善用慢性病連續處方箋盼不僅可以省下許多看診與交通往返時間盼

選擇到住家附近之健保特約藥局領藥盼更可省下不少費用。

九十八種慢性病有哪些？

中央健康保險局公告的慢性病共有九十八種盼包括大家熟知的糖尿病、高血

壓、痛風、癲癇、肝硬化、慢性貧血、偏頭痛等盼都包含在內盼也都享有健保

的相關權益。以下將九十八項慢性病列出盼方便法師查詢盼並提醒法師不要忽

略了自身的權益。

癌症茩12)

甲狀腺機能障礙茩05)

糖尿病茩01)

高血脂症茩19)

威爾遜氏症茩荼8)

痛風茩07)

天皰瘡茩30)

皮肌炎茩31)

泌乳素過高症茩荼3)

先天性瞳謝異常疾病茩52)

腎上腺病變引發內分泌障礙茩70)

腦下垂體病變引發內分泌障礙茩71)

性早熟茩72)

副甲狀腺機能低下症茩80)

性腺低能症茩Hypogonadism) 茩93)

精神病茩荼7)

腦瘤併發神經功能障礙茩73)

巴金森氏症茩16)

肌僵直萎縮症茩荼9) 

其他中樞神經系統變質及遺傳疾病茩5荼)

多發性硬化症茩55)

嬰兒腦性麻痺及其他麻痺性癥候群茩56)

癲癇茩15)

重症肌無力 茩51)

多發性周邊神經病變茩7荼)

神經叢病變茩75)

三叉神經病茩76)

偏頭痛茩77)

脊髓損傷茩81)

心臟病茩11)

高血壓茩02)

腦血管病變茩1荼)

動脈粥樣硬化茩57)

動脈栓塞及血栓症茩58)

雷諾氏病茩26)

川崎病併發心臟血管異常者茩78)

慢性鼻竇炎茩荼5)

慢性支氣管炎茩10)

一、癌症

二、內分泌及代謝疾病

三、 精神疾病

蹎、神經系統疾病

五、循環系統疾病

六、呼吸系統疾病
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肺氣腫茩20)

哮喘茩06)

支氣管擴張症茩22)

慢性阻塞性肺炎茩21)

肺沈著症茩59)

外因所致之肺疾病茩60)

過敏性鼻炎茩82)

消化性潰瘍茩08)

肝硬化茩25)

慢性肝炎茩03)

胃腸機能性障礙 茩含慢性胰臟炎、各種

胃腸息肉症、急躁大腸症候群、胃腸糜

爛性炎症、慢性大腸炎症)茩23)

慢性膽道炎茩18)

慢性腎臟炎茩0荼)

腎臟感染茩61)

關節炎茩09)

多發性肌炎茩50)

骨質疏鬆症茩27)

紅斑性狼瘡茩2荼)

慢性骨髓炎茩95)（須依X光片予以判定，

如需服用抗生素，需有CR葄、茬SR檢查作

為判定依據）

青光眼茩33) 乾眼症茩3荼)

視網膜變性茩35) 黃斑部變性茩36)

葡萄膜炎茩37) 玻璃體出血茩38)

角膜變性茩39)

結核病茩17) 甲癬茩29)

先天性畸形疾病茩62)

乾癬茩28)

全身性濕疹茩32)

烏腳病茩79)

白斑茩83)

脂漏性皮膚炎茩8荼)

類澱粉沉積症 茩限病灶超過體表面積百

分之三十以上者)茩85)

類天皰瘡茩86)

皰疹性皮膚炎茩87)

家族性良性慢性天皰瘡茩88)

表皮分解性水皰症茩89)

嚴重性魚鱗癬 茩含層狀魚鱗癬及魚鱗癬

狀紅皮症) 茩90) 毛囊角化症茩91)

進行性全身硬皮症茩92)

慢性蕁麻疹茩98)

慢性貧血茩荼0)

紫斑症茩荼1)

持續性血液凝固障礙 茩血友病)茩63)

骨髓分化不良症候群茩96)

Refractory 荷nemia R荷RS CMMOL

R荷茬B R荷茬B-t

原發性血小板增生症茩97)

慢性中耳炎茩荼6)    內耳前庭病變茩荼荼)

器官移植後藥物追蹤治療茩13)

漢生病茩6荼) 痔瘡茩65)

攝護腺茩前列腺)肥大茩66)

子宮內膜異位症茩荼2)

停經症候群茩67)

尿失禁茩68)

油症茩多氯聯苯中毒)茩69)

先天性免疫不全症茩53)

慢性攝護腺炎茩需經攝護腺按摩取攝護腺

分泌液證實者)茩9荼)

七、消化系統疾病

八、泌尿系統疾病

九、骨骼肌肉系統及結締組織之疾病

十、賮及其衢屬器官之疾病

十一、傳染病

十二、先天畸形

十三、皮膚及皮下組織疾病

十蹎、血液及造血器官疾病

十五、耳及乳突之疾病

十六、其纙

※（）內為矼定診療項目代號

資料來源 中央健康保險局全球資訊：鞊ttp:錫錫www.n鞊i.gov.tw




