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1N1新型流感肆虐全球，國內

成立中央疫情指揮中心防備

疫情。該中心發言人、衛生署疾病管

制局副局長施文儀，同時也是僧伽醫

護基金會常務董事；在繁重公務中，

仍時時關心思考在這波疫情中，道場

和出家眾如何防備自保？特別提供以

下相關建議與防疫之道。

認識街1蘄1新型流感

世界衛生組織（WHO）指出，新型

流感傳染途徑和症狀與季節性流感類

似，主要透過飛沫和接觸傳染。症狀

包括發燒、喉嚨痛、咳嗽、頭痛、全

身痠痛、寒顫和疲勞，有些病例會出

現嘔吐、腹瀉。一般成人在發病前一

天到發病後七天都有傳染性。

根據最新科學雜誌報告，目前新流

感致死率為百分之○•四至一•六，

每年季節流感致死率則是百分之○•

一以下；所以，現況並不是很嚴重的

疾病。

雖然H1N1傳染力強，但致死率不

高，即使有確定病患，也不需要過於

恐慌。因為台灣天氣漸熱、加上濕度

變化，病毒在外難生存；比較眒人擔

心的是秋冬轉涼，提供病毒生存環

境。台灣本來就會在十一、十二月出

現季節性流感，如果加上新型流感會
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郇 疾病管制局副局

長施文儀關鏑僧伽

健 康 镺 特 別 建 議

H1N1新流感防疫之

道。鉿攝影／徐鳳

慈〉

H



郇 師父如有發燒、或嚴重呼吸道症

野镺需戴口罩、多休息。（攝影／

金美銂）

更形嚴重。

以一九一八年席捲全球的「西

班牙流感」為例，當時春末夏初先在

癮半球傳出溫和疫情，後來才橫掃各

國；科學家現在正密切觀察，新型流

感恐有突變可能，秋冬再捲土重來。

道場應先做防備措施

由於懸浮於空氣中的病毒在陽光中

無法存活，而寺廟多在室內，但因屋

頂較高，如通風佳、人不擁擠則問題

較小。然而，道場畢竟是公共場所，

也難拒絕信眾來訪，所以不要掉以輕

心，以為不會大流行。

建議道場可參考一般企業B C P

（Business睟 Continuity睟 Plan，企業

持續經營計畫），先想好應對措施。

這些準備即使在這波疫情中沒派上用

場，但未來發生類似疫情或大規模呼

吸道疾病時還是有用處的。

道場應準備的工作

1.準備口罩，外科口罩和平面口罩

等級的即可，保護效力可阻擋百分之

七十七至八十的次微米顆粒。單次使

用口罩用完應妥善丟棄，勿重複使

用。

盹.大流行時，聽從政府指示發給師

父口罩，平時不一定戴，

人多時，可讓師父保護自己；

此外，可提供口罩給信眾使用。

3.提供可行性高的洗手設備和洗手

乳，愈方便愈能提高大家洗手意願。

霓.隨疫情升高，如政府宣布停止上

班上課，建議可請佛教會或基金會等

出面（可避免造成各寺廟困擾），呼

籲信眾遵照政府指示，避免外出。

5.必要時應配合政府措施，停止大

型鋒行活動，如法會、禪七，避免過

多信眾拜訪；或比照結碢安居期間

（農曆四月十六日到七月十五日）師

父鋒行、信徒少上山，避免傳染。

6.如無法避免信眾來訪，可規畫參

訪動線及活動範圍，事後要清潔消

毒。

痺.群聚活動如打佛七，盡量拉寬人

與人間距離；留意可自由進出的打佛

七，會提升感染機會。

8.師父打招呼是合掌問候、不握

手，比較不會因接鑑傳染；但需注意

飛沫傳染，和人談話相處，盡量保持

兩公尺以上安全距離。

另外，也提醒呼籲信眾，可參考日

本進寺廟前先洗手作法，養成入寺廟

前先洗手習慣。還有，大流行期間，

有發燒、呼吸道症狀信眾最好不要到

道場寺廟去，以避免傳染。
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師父自我防護方法

其實，平時的營養照顧很重要，如

健康良好可提升抵抗力。然而，很多

師父營養狀況呈現不足或太過兩極

化；目前看來，許多師父有代謝症候

群或貧血問題。

建議要先改善用油和調味料問題，

還有師父吃的澱粉和甜食有過多現

象；營養問題需進一步請教醫師與營

養師。此外，運動也可增強抵抗力，

師父運動量普遍不足，要留意多走

路、運動。

要瞭解注意的是，無意間的動作也

可能傳染病毒；例如，在五體投地禮

佛後，需注意洗手；大聲梵唱念佛

時，可能透過咳嗽飛沫傳染。新型流

感在潛伏期最後一天還是會造成感

染，沒症狀不一定確保不會傳染。

目前疫情蔓延各國，且大都靠旅行

散播，此時很難判別真正疫區，最好

避免出國及不必要的旅行。

如果師父出現類流感相關症狀，怎

麼辦呢？建議如下：

1.道場可準備耳溫槍和體溫計，師

父如有發燒、或嚴重呼吸道症狀，需

戴口罩、多休息，避免和大家在一

起，以免傳染。

盹.考慮畫定寮房專供師父休養，照

顧者要戴口罩。

3.大流行時，症狀嚴重才到醫院；

症狀輕時，不要動不動就到醫院，以

防被傳染。

霓.偏遠道場可請醫師前去援助；必

要時先請護持的醫師協助準備抗病毒

藥物。

「不要接觸人多的地方、不要製造

人多的地方」，是避免傳染不二法

門，希望透過道場和師父的準備工

作、配合政府防疫措施，大家能安度

新型流感風暴！
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郇 正確洗手：溼、搓、沖、捧、擦镺也是防疫之

道。鉿攝影／金成財〉

H1N1新型流感服務專線

以及官方網站

（發佈最新疫情和相關資訊）

●衛生署疫情通報

及諮詢專19盹盹隙隙

網址 http://www.cdc.gov.tw


