
上趕赴校園講座，再回到台

癮普賢講堂，稍坐下來吃上

一碗清湯麵，已是下午兩點多了。淨

耀法師行程總是滿檔，一刻稍坐卻不

得閒，問候、求法、請求解惑的電

話，不絕於耳……

鴦掘摩羅的過去

「要扮演什麼樣的角色，有什麼樣

的使命，你就要有什麼樣的能力與經

驗。像佛陀在過去生，經過無數個輪

迴，有過每一類眾生的經驗與體驗，

才能感同身受教化眾生。」淨耀法師

說。

淨耀法師年輕時，參加幫派打架生

事。畢業後，從校園大盵，變成地方

流氓，年少生活的寫照，就是好勇鬥

狠，無惡不作，甚至還染上了毒癮。

退伍後到報社上班，雖然脫離了黑

道、毒癮，但也利用新聞記者的工

作，做了許多毀人名節的事情，「當

時生活頹廢糜爛，只想追求名利，也

不知什麼叫無明，什麼叫造業，完全

不懂。就是為達目的而不擇手段。」

回溯過去，淨耀法師沒有半分隱

藏，因為唯有如實面對過去，才能走

出未來。他提及佛經上鴦掘摩羅的故

事，猶如自己的寫照一般──

過去，鴦掘摩羅殺人後，將被害者
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的指頭串連成項鍊，佩戴在身上。人

們對於他的凶殘，既痛恨又害怕；後

來，他受到佛的教化，改邪歸正，剃

度出家……

出家顫是生命的轉捩點

浪子回頭，金不換。淨耀法師的回

頭路，也算是一種奇蹟，沒有破敗家

產，也沒賠上性命，「說來，就是因

緣成熟！」一場車禍，去除了淨耀法

師糜爛的過去，也還他真如的本性！

他躺在床上好幾天，每天望著天花

板，回首以往，那些瘋狂嗜血的年少

時光，那些叱吒黑白兩道的狂妄日

子，「車禍之後，我才領會到，縱然

天下的財富、美女都是你的，那又如

何？」淨耀法師開始思考人生，心念

大大轉變。

「這一場車禍，就像拿著鑰匙打開

了我宿世的因緣！」車禍後，接觸到

了佛法，甚至只要聽到梵唄，心就會

沉靜下來。淨耀法師感覺到，這才是

他本來清淨的面目，於是決心弘法利

生。這一年，他二十七歲，拜廣化老

和尚為師，出家為僧。

天下沒有不鎏度的鋡

過去為名利，不擇手段，如今為眾

生，不計辛勞！在社會上做事，大家

都挑容易的事做；但淨耀法師出家入

世弘法利生，挑的卻是最難做的事。

淨耀法師師法印順導師一脈，以推

廣人間佛教為己任，也因為自己的經

驗，教化社會的方寸之地，就在監獄

裡，唯有這樣惡劣的環境與難以調伏

的眾生，才是他為佛教、為眾生的舞

台！

「天下沒有不可度的人，天下沒有

絕對惡的人。」二十四年來，淨耀法

師進出監獄千百回，也讓五萬多位受

刑人接受皈依，他說：「你不去包

容、關心、教化他們，他們怎麼會改

變，怎麼能從殺人魔，變成證果的羅

漢呢？我們唯有用愛去關懷，讓他們

懺悔改過，如果完全不幫他們一把，

他們就會沉淪下去，到頭來壞事幹

盡，傷害到的，還是我們。」

是非上身顫安忍不動

殺人魔鴦掘摩羅受到佛陀的教化，

成為一位比丘。然而，鴦掘摩羅每日

入城乞食時，百姓仍忘不了他過去殺

人的惡行，不斷朝他丟投石塊，謾罵

羞辱。鴦掘摩羅每天乞食回來，總是

衣衫破碎，血跡斑斑。有一天，佛陀

對他說：「鴦掘摩羅！你必須安忍不

動，要歡喜接受。因為這是你先前造
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下的惡業……」

或許是那段過去毀人名譽的因果感

應，讓淨耀法師的監獄教化工作，受

到了部分社會人士的反彈，也招來了

許多毀謗與非議。就像鴦掘摩羅一

般，得安忍無數的謾罵與攻擊。

「很多人不瞭解我，對我也有所非

議，但我也會聽聽這樣的非議、批

評，因為這可以讓自己成長、提起正

念……」淨耀法師也認為，或許是

「好事多磨」，有時想要幫助這些為惡

的「鴦掘摩羅」們，但他們福德不足

或障礙很深，自然也會發生很多的障

礙，所謂：「幫助善人容易，幫助惡

人困難！」

愈是難行，愈要行，因為，我不入

監獄，誰入監獄？「雖然我很容易與

人打成一片，與眾生打成一片，但我

也有所堅持，要一起向上提升，而不

是一起向下沉淪。」

只有觀念改變顫命運鏻會改變

「我不是個不忠不孝的人，我只是

一個得不到親情滋潤，而墮落變成死

刑犯的人。」這是一位死刑犯，等待

槍決前的肺腑之言。

淨耀法師回憶著這位死刑犯的過

去：他從生下來就沒見過父親，幼年

常受到同學欺侮，笑他是孤兒。他心

中覺得是恥辱，要媽媽陪他上學，但

媽媽並不瞭解，只是推說自己忙。孩

子只好向外結交朋友，也開始接觸了

安非他命。之後，他因為吸毒後的幻

聽幻覺，恍惚間殺害了兩名無辜的路

人，被判處死刑。
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■ 走遍各大小監獄與看守所，與受刑人分享人生經歷與佛法。



死刑犯從不發一言，到滔滔不絕，

他死前要淨耀法師告訴世人，過去的

他，不是惡人，他只是個失去親情關

懷的孩子。

這一年，他二十六歲；如果，還有

明天，還有二十七歲，他或許能向淨

耀法師一樣，洗心革面，改變命運，

除己惡而利眾生。

多次的監獄輔導，淨耀法師發現吸

毒者欠缺的是觀念與決心，但還是能

激發一些人的鬥志與向上的心，「當

他決定要改而改不了時，我們就要及時

幫他一把，因為只有觀念改變，一個人

的命運才會改變！」淨耀法師說。

多鋠鏝愛顫即能羹耀眾生

「多給一分關懷協助，他就會少一

分墮落，社會就會少一個壞人，我們

就少一分威脅。」也因此，淨耀法師

建立了「普賢慈海家園」成為推動青

少年教惡導善的園地。

然而，教化工作，不分年齡。

一位家住板橋的青年，因好奇吸毒

而成癮，多年來成為監獄的常客，直

到在獄中聽聞佛法，決定洗心革面。

出獄後，他努力改變自己，但再踏入

社會，才發現社會完全不能接受他；

因為十多年來，他前科累累又沒有學

經歷，根本找不到工作，走投無路

下，最後選擇自殺，而這一年，他也

是二十七歲……

為不讓悲劇再度發生，淨耀法師開

始計畫推動更生有機農產，讓這些更

生人，能學一技之長，找到出路。

「多給更生人一分機會，就是給社會

大眾一分不被威脅的機會。過去他們

危害社會，現在他們種植有機蔬菜，

反過來保障大家的健康。」淨耀法師

說。

佛陀告訴鴦掘摩羅：「因為今日勤

修的善法，就像突破雲層覆蓋的月

光，將照亮你的心，使你走向正道。

以前種下的罪業，要以潔淨的善業償

還，就像烏雲散盡，將看到光芒四射

的月光，照亮自己，也照亮別人。」

淨耀法師立下慈悲的弘願，走遍各

大小監獄和看守所，用佛法與自己的

人生，成為教化受刑人的心靈導師。

他堅信，只要有愛，必定能夠像月光

一樣，照亮自己，也照亮別人，更能

淨耀眾生。
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【淨耀法師小檔案】

世新編採科畢業。任僧伽醫護基金會董事、中華

佛教普賢護法會創辦人、中華民國佛教青年會導

師、士林看守所榮譽教誨師、淨化社會文教基金

會董事長、台北地檢署榮譽觀護人、普賢慈海家

園創辦人。


