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•H1N1新型流感的防疫之道

•一位比丘尼弟子的殷切祈禱

•DNR 善終的一種選擇

•人物專訪 淨耀法師

蛄專題企畫蛅

保肝•護肝•救肝



地號 1踢1踢-24施工前、施工中、施工後情景。

■ 僧伽安養如意苑測量模型



籜土地開發籟

•2009年5月：地號1020、1021、

1010-24階段性整地（帆彩企業有限

公司）

•地形測量及會勘（聯緯開發工程顧

問股份有限公司）

籜雜項籟

•僧伽安養如意苑路標完成（如意苑

預定地之出入道路與苗31鄉道銜接路

段）

•僧伽安養如意苑土地1/1200模型製

作中。

籜產學合作穈籌建輔導籟

將與明新科技大學產學合作，目前正

商討簽約相關事宜；將協助如意苑之

設立與興建、人員培訓、經營管理，

提供建議與諮詢服務。

籜觀摩籟

5月4日 會宗長老及執行長慧明法師

帶領會務人員至世貿1館參加2009年

台灣國際銀髮族暨健康照護產業展，

以瞭解照護產業發展及需求等，作為

僧伽安養如意苑籌設之參考。

地號1踢2踢踚施工前、施工中、施工後情景。

地號1踢21施工前、施工中、施工後情景。



【即日起開始報名】

由於H1N1新流感來襲，為避免活動遭傳︹，

取消第二場 6/28（農曆5月6日）星期日，於中壢圓光佛學院舉辦的診療活動。　

另第三場、第四場將視新流感情況嚴重與否，再公告是否舉行，

請密切注意《僧伽醫護》 雜誌的報導。

造成不便之處，敬請見諒。

第三場 8/23（農7/4）星期日 署立基隆醫院 基隆市信義區信二路268號

第四場 1蛫/25（農9/8）星期日 三峽西蓮淨苑 台北縣三峽鎮溪東路211巷31弄9號

檢查項目 檢查細項或疾病徵兆

一般檢查 身高、體重、體脂肪、血壓、脈搏

內科檢查 心音、呼吸、神經系統、胸部、腹部、輛肢等

尿液常規篩檢 尿液生化、尿液鏡檢

血液常規檢查 血球數量、血紅素

血液生化檢查 血糖檢查、血中脂肪檢查、肝膽輘能檢查、腎輘能檢查、甲狀腺檢查

血清學檢查 痛風檢查、B型肝炎檢查

心電圖檢查 心房或心室肥大、心肌梗塞、心肌缺氧、心律不整

癌胚胎抗原CEA  卵巢癌CA-125（40歲以上女性或家族癌症史加作）、

腫瘤指標篩檢 胎兒蛋白α-FP（B肝、C肝帶原者加作）

攝護腺癌PSA（40歲以上男性或家族癌症史加作）

超音波檢查 肝膽超音波（需禁食）、婦科超音波（需脹膀胱）、乳癌篩檢

骨質密度檢查 骨質疏鬆及流失情況、骨折預防

胸部Ｘ光檢查 肺結核、支氣管擴張、肺癌、肺炎、肋膜積水、心臟肥大

口腔健檢 口腔衛教、牙周病、蛀牙檢查

眼科檢查 視力、眼壓過高、青光眼

肺炎疫苗接種 預防肺炎，不限年齡施打(五年內接種過，不再予接種)

各專科醫師診療 各專科醫師詳細問診及檢查

領藥∕藥物諮詢 用藥方法、禁忌及副作用解說

健檢義診檢查項目(16大項65細項)

法師報名參加義診 敬請來電、來函向醫護組索取或上網下載「僧伽義診報名表」，

www.sangha-care.org.tw鴃鴃電話：鴙鴮2)2682-9188轉醫護組 地址：台北縣樹林市大安路534號6樓

【徵求】2鴮1鴮年度全省配合義診之寺院道場，能提供1鴮鴮坪義診場地、至少3鴮鴮人香積鴙早午齋)。

願意護持僧伽健康之道場，請盡速與僧伽醫護基金會醫護組聯絡。

【義診取諝公告襲



僧伽安養如意苑的籌建，受到佛教界眾人的關注，不時來電詢問，殷殷

企盼能早日完成；事實上，這也是僧醫會當前的首要目標，莫不時時刻刻

用心。所以，從本期開始，本刊將登載安養如意苑的建設進度，以回應十

方大德的關切。

然而，安養如意苑興建過程的每一階段，都必須準備完整的書面報告提

供政府相關單位審查，以取得合法證照，方能正式營運。例如，首先必須

通過地目變更（環境評估等）程序，一般至少都要花費二年或二年以上，

甚至更久的時間；加上非一般建築，相關法規更為嚴格。

為了永續經營，為了僧伽晚年依歸，為了照護安全，更為了佛法傳承，

取得合法證照是絕對必經之過程；這是僧醫會每踏出一步畯念茲在茲的核

心理念，也期盼眾人能理解並給予支持。

安養如意苑的建設，需要龐大資金；僧醫會以最虔誠的心，廣邀十方大

德，同造福田，有錢出錢、有力出力，一起為佛教的傳承努力。

根據僧醫會多年來巡迴各道場的義診統計，有不少法師有與肝相關的症

狀與疾病；肝病也是台灣最常見的「本土病」，平均每八人就有一人受B、

C型肝炎感染，實為每一個人都應瞭解的課題。本期【專題企畫】特別深

入報導，引領讀者瞭解肝病危害的關鍵；並以中西醫觀點分析，如何在日

常生活與飲食上做到保肝、養肝、救肝？

今年四月下旬，墨西哥引爆H1N1新型流感的疫情，數十個國家陸續傳出

疫情，台灣也難以倖免。雖然新型流感傳染力強，但致死率不高，不必過

度恐慌；比較令人擔心的是，秋冬轉涼之時，加上季節性流感，疫情或許

會更形嚴重。僧醫會常務董事、同時也是衛生署疾病管制局副局長施文

儀，在繁忙的公務中，仍非常關心道場與出家眾的健康，特別提供新型流

感的防疫之道，祝福法師們能安然度過這波疫情。

本刊為提供多元化、多面向的醫療資訊，一個主題單元會採訪多位醫療

專家提供專業建議，並以淺顯易懂的文字表現。所有的採訪記者，都是十

年以上的資深媒體工作者，相關領域的採訪經驗豐富；且每一篇醫療相關

報導都經受訪醫師專家審稿過，嚴格把關，敬請法師們安心。

由於僧伽安養如意苑的籌建，本刊新增相關內容；因版面有限，《僧伽

醫護》雜誌已從第五十六期開始，不刊載捐款明細（功德林）；欲查詢個

人捐款明細，請至「僧伽醫護基金會網站」：http://www.sangha-

care.org.tw 查詢。不便之處，敬請見諒。
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鶨銻銻【編輯室報告】

【健康新知】

﹄銻銻霢﹂髓﹂新型流感的防疫之道

徐鳳慈

【權益Q&A】

﹀銻銻善用慢性病處方箋騣

省時又省錢

林雨潔

【僧伽關懷】

﹂？銻銻在這沉沉的夜裡

釋法住

【學佛與我】

﹂﹊銻銻化阻力為助力

──蘇錫勳會長的學佛路

高怡蘋

【人物專訪】

﹂﹄銻銻我不入監獄誰入監獄？

淨耀法師以佛法淨化人間

徐錫滿

【自然醫學】

？酩銻銻認識順勢療法

呂秉原

【專題企畫】

？﹊銻銻

──保肝、養肝、救肝

徐錫滿

【老人醫學】

鶨﹄銻銻記憶力抗瞌三步驟

徐鳳慈

【他山之石】

﹊酩銻銻專訪「菩提仁愛之家」

吳秋瓊

【在宅老化】

﹊﹊銻銻在宅瞌化的必要配備

──浴室篇　　　

吳秋瓊

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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財團法人佛教僧伽醫護基金會

◎本會宗旨：本會以照顧全國僧伽健康為

主要宗旨

◎本會服務項目：

﹂﹫僧伽健康促進與健保之協助

？﹫中醫、西醫、牙醫之醫療諮詢與轉介

鶨﹫定期僧伽義診及後續追蹤照護

﹊﹫僧伽心理諮商師之培訓與諮商服務

顝﹫佛法與醫療相關課程之開設

﹄﹫佛教醫療文化之建立與志工培訓

黰﹫僧伽臨終關懷與喪葬處理

︼﹫全國僧伽醫療網之建立

﹀﹫佛教僧伽如意安養道場之籌設

﹂酩﹫佛教僧伽醫院之籌設

◎僧伽醫護網：

網酷馹http://www.sangha-care.org.tw

電子蕇件信箱馹sangha@ms19.hinet.net

◎僧伽醫護雙月刊：

佛法與醫學及醫療資訊介紹

◎郵政劃撥帳號：19265780

合作金庫樹林分行帳號馹鶨﹂鶨鶨︼黰﹂酩酩酩酩﹂﹀

◎戶名：財團法人佛教僧伽醫護基金會

免費贈閱 歡迎助印

若需轉載本刊圖文 請事先書面徵求本刊同意

發行隨騉道海長鄨鰅果清律師

社 長騉會宗長鄨

總編輯騉慧明法師

總校對騉慧觀法師

戒律顧問騉果清律師鰅霥因法師鰅淨旭法師

佛學顧問騉明光法師鰅淨耀法師鰅海濤法師鰅明空法師

醫療顧問騉黃焜璋醫師鰅賴明亮醫師鰅李懋華醫師

陳榮基醫師鰅宋永魁醫師鰅施文儀醫師

黃聰敏醫師鰅賴文源醫師鰅涂醒哲醫師

張耿銘居士

法律顧問騉李宜光律師鰅林春鏞律師鰅沈惠珠律師

會計顧問騉陳兆伸會計師鰅鐘士鎮會計師

徐子涵會計師鰅洪雅淑會計師

建築顧問騉簡裕榮建築師

長照顧問騉杜敏世博士

資訊顧問騉張博論教授鰅陳永隆總經理

放生顧問騉許瑞助法官鰅吳全橙居士鰅張建仁教授

財務顧問騉黃永昌總經理

主編騉尤美玉•美術設計騉王慧莉•校對∕趙阡雋

協力騉金美糗鰅林雨潔

資訊志工騉鄭玉鵬•讀者服務騉黃靖雸

承 難騉禾耕彩色難刷有限公司

發 行 所騉財團法隨佛教僧伽醫護基金會

台北縣樹林霮大安路４騎騏號騕樓

電 話騉鰾騊騍鰿騍騕騙騍騆騚騋騙騙

傳 真騉鰾騊騍鰿騍騕騙騍騆騚騋騙騋

法師免靻費電話騉騊騙騊騊騆４４４騆４４騚

【生死自在】

﹊黰銻銻D髓ｑ騣善終的一種選擇

何采蓁

【會務活動】

顝﹂銻銻高雄諦願寺

──僧伽免費健檢暨中西診療

喬瓊恩

顝黰銻銻浴佛、護生、淨灘行

高怡蘋

﹄酩銻銻僧醫會觴事
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1N1新型流感肆虐全球鰳國內

成立中央疫情指揮中心防備

疫情。該中心發言人、衛生署疾病管

制局副局長施文儀鰳同時也是僧伽醫

護基金會常務董事；在繁重公務中鰳

仍時時關心思考在這波疫情中鰳道場

和出家眾如何防備自保鰴特別提供以

下相關建議與防疫之道。

認識蓌蒫蓒蒫新型流感

世界衛生組織（WHO）指出鰳新型

流感傳染途徑和症狀與季節性流感類

似鰳主要透過飛沫和接觸傳染。症狀

包括發燒、喉嚨痛、咳嗽、頭痛、全

身痠痛、寒顫和疲勞鰳有些病例會出

現嘔吐、腹瀉。一般成人在發病前一

天到發病後七天都有傳染性。

根據最新科學雜誌報告鰳目前新流

感致死率為百分之○•四至一•六鰳

每年季節流感致死率則是百分之○•

一以下；所以鰳現況並不是很嚴重的

疾病。

雖然H1N1傳染力強鰳但致死率不

高鰳即使有確定病患鰳也不需要過於

恐慌。因為台灣天氣漸熱、加上濕度

變化鰳病毒在外難生存；比較蚵人擔

心的是秋冬轉涼鰳提供病毒生存環

境。台灣本來就會在十一、十二月出

現季節性流感鰳如果加上新型流感會

防
疫
之
道

新
型
流
感
的

採
訪
撰
文
／
徐
鳳
慈

專
訪
疾
病
管
制
局
副
局
長
施
文
儀

H1N1

■ 疾病管制局副局

長施文儀關懷僧伽

健 康 ， 特 別 建 議

H1N1新流感防疫之

道。〈攝影／徐鳳

慈〉

H



■ 師父如有發燒、或嚴重呼吸道症

狀，需戴口罩、多休息。（攝影／

金美玲）

更形嚴重。

以一九一八年席捲全球的「西

班牙流感」為例鰳當時春末蛨初先在

癮半球傳出溫和疫情鰳後來才橫掃各

國；科學家現在正密切觀裏鰳新型流

感恐有突變可能鰳秋冬再捲土重來。

道場應先做防備措施

由於懸浮於空氣中的病毒在陽光中

無法存袎鰳而寺廟多在室內鰳但因屋

頂較高鰳如通風佳、人不擁擠則問題

較小。然而鰳道場畢竟是公共場所鰳

也難拒絕信眾來訪鰳所以不要掉以輕

心鰳以為不會大流行。

建議道場可參考一般企業B C P

（Business鳲 Continuity鳲 Plan鰳企業

持續經營計畫）鰳先想好應對措施。

這些準備即使在這波疫情中沒體上用

場鰳但未來發生類似疫情或大規鬢呼

吸道疾病時還是有用處的。

道場應準備的工作

1.準備口罩，外科口罩和平面口罩

等級的即可，保護效力可阻擋百分之

七十七至八十的次微米顆粒。單次使

用口罩用完應妥善丟棄，勿重複使

用。

2.大流行時，聽從政府指示發給師

父口罩，平時不一定戴，

人多時，可讓師父保護自己；

此外，可提供口罩給信眾使用。

3.提供可行性高的洗手設備和洗手

乳，愈方便愈能提高大家洗手意願。

4.隨疫情升高，如政府宣布停止上

班上課，建議可請佛教會或基金會等

出面（可避免造成各寺廟困擾），呼

籲信眾遵照政府指示，避免外出。

5.必要時應配合政府措施，停止大

型修行活動，如法會、禪七，避免過

多信眾拜訪；或比照結夏安居期間

（農曆四月十六日到七月十五日）師

父修行、信徒少上山，避免傳染。

6.如無法避免信眾來訪，可規畫參

訪動線及活動範圍，事後要清潔消

毒。

7.群聚活動如打佛七，盡量拉寬人

與人間距離；留意可自由進出的打佛

七，會提升感染機會。

8.師父打招呼是合掌問候、不握

手，比較不會因接觸傳染；但需注意

飛沫傳染，和人談話相處，盡量保持

兩公尺以上安全距離。

另外鰳也提醒呼籲信眾鰳可參考日

本進寺廟前先洗苛虰法鰳養成入寺廟

前先洗苛習慣。還有鰳大流行期間鰳

有發燒、呼吸道症狀信眾最好不要到

道場寺廟去鰳以避免傳染。

7



師父自艀防護苟法

其實鰳平時的營養照顧很重要鰳如

健康良好可提升抵抗力。然而鰳很多

師父營養狀況皾現不足或太過兩極

化；目前看來鰳許多師父有代髭症候

群或貧血問題。

建議要先改善用油和調味料問題鰳

還有師父吃的澱粉和甜食有過多現

象；營養問題需進一步請教醫師與營

養師。此外鰳運動也可增強抵抗力鰳

師父運動量普遍不足鰳要留意多走

路、運動。

要瞭解注意的是鰳無意間的動虰也

可能傳染病毒；例如鰳在五體投地禮

佛後鰳需注意洗苛；大聲梵唱念佛

時鰳可能透過咳嗽飛沫傳染。新型流

感在潛伏期最後一天還是會造成感

染鰳沒症狀不一定確保不會傳染。

目前疫情蔓延各國鰳且大都靠旅行

散播鰳此時很難判別真正疫區鰳最好

避免出國及不必要的旅行。

如果師父出現類流感相關症狀鰳怎

麼辦呢鰴建議如下：

1.道場可準備耳溫槍和體溫計，師

父如有發燒、或嚴重呼吸道症狀，需

戴口罩、多休息，避免和大家在一

起，以免傳染。

2.考慮畫定寮房專供師父休養，照

顧者要戴口罩。

3.大流行時，症狀嚴重才到醫院；

症狀輕時，不要動不動就到醫院，以

防被傳染。

4.偏遠道場可請醫師前去援助；必

要時先請護持的醫師協助準備抗病毒

藥物。

「不要接觸人多的地方、不要製造

人多的地方」鰳是避免傳染不二法

門鰳希望透過道場和師父的準備工

虰、配合政府防疫措施鰳大家能安度

新型流感風暴！
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■ 正確洗手：溼、搓、沖、捧、擦，也是防疫之

道。〈攝影／金成財〉

H1N1新型流感服務專線

以及官方網站

（發佈最新疫情和相關資訊）

●衛生署疫情通報

及諮詢專1922  

網址 http://www.cdc.gov.tw
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有一位法師，一整年去醫院看診了十一次之多，不僅費時又花

錢。問題是，醫師開立的處方幾乎都一樣，那麼，有必要每次都

去醫院看診嗎？是否只看診一次，其他則拿藥品即可？

首先，建議法師請醫師診斷是否罹患慢性病？只要屬於中央健保局

公告的九十八種慢性病範圍，且經醫師確認屬於病情穩定的慢性病患

者，即可請醫師開立慢性病連續處方箋，長期服用同一處方箋。

不過，每看診開立一次，有效期間最長為三個月，也就是最長每三個月要看

診一次，但可不必每個月看診。

持有慢性病連續處方箋後，在有效期間（三個月）內去健保藥局或原就診的

醫療院所配藥時，只要攜帶健保IC卡供辨識或登錄，就不會計入就醫次數，也

不需要繳交部分負擔費用。

一年可省下多少錢？

雖然慢性病沒有立即致命的危險，但還是需要定期看診並服藥控制，才能避

免病情惡化及併發症的產生。對慢性病患者而言，醫藥費長期累積下來更是一

筆不小的開銷。那麼，持有慢性病連續處方箋，可省多少錢呢？以下舉一位慢

性病患者是否持有慢性病連續處方箋為例，比較其一年的費用負擔（藥費以每

個月五百元為準，需繳納藥品部分負擔100元），即可得知一年可省下多少錢。

權益Q&A

善用慢性病處方箋 省時又省錢

Q

A

文／林雨潔整理

【有無慢性病連續處方箋費用比較表】

沒有慢性病

連續處鞎箋

持有慢性病

連續處鞎箋

門診就醫地點

醫學中心

診鷚

醫學中心

部 鞮 異 擔 鰼 每 年 鰽

基蔔部魖負擔 藥品部魖負擔 小計

蜃蜆蜀葋蜁蜂＝蜄蜃蜂蜀薆 蜁蜀蜀葋蜁蜂＝蜁蜂蜀蜀薆 蜅蜅蜂蜀薆

蜅蜀葋蜁蜂＝蜆蜀蜀薆 蜁蜀蜀葋蜁蜂＝蜁蜂蜀蜀薆 蜁蜈蜀蜀薆

診鷚

蜃蜅蜀葋蜄＝蜁蜄蜄蜀薆 免藥品部魖負擔 蜁蜄蜄蜀薆

蜅蜀葋蜄＝蜂蜀蜀薆 免藥品部魖負擔 蜂蜀蜀薆
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所以，多善用慢性病連續處方箋，不僅可以省下許多看診與交通往︱時間，

選擇到住究禱蹥之健保特約藥局領藥，更可省下不少費用。

九十八種慢性病有哪些？

中央健康保險局公告的慢性病共有九十八種，包括大究熟知的糖尿病鼜高血

壓鼜痛風鼜癲癇鼜肝硨化鼜慢性貧血鼜偏頭痛等，都包含在內，也都享有健保

的相關權益。以下將九十八項慢性病鶈出，方便法師查詢，並提醒法師不要忽

略了自身的權益。

癌症(12)

甲狀腺機能障礙(05)

糖尿病(01)

高血脂症(19)

威爾遜氏症(48)

痛風(07)

天皰瘡(30)

皮肌炎(31)

泌乳素過高症(43)

先天性代謝異常疾病(52)

腎上腺病變引發內分泌障礙(70)

腦下垂體病變引發內分泌障礙(71)

性早熟(72)

副甲狀腺機能低下症(80)

性腺低能症(Hypogonadism) (93)

精神病(47)

腦瘤併發神經功能障礙(73)

巴金森氏症(16)

肌僵直萎縮症(49) 

其他中樞神經系統變質及遺傳疾病(54)

多發性硬化症(55)

嬰兒腦性麻痺及其他麻痺性癥候群(56)

癲癇(15)

重症肌無力 (51)

多發性周邊神經病變(74)

神經叢病變(75)

三叉神經病(76)

偏頭痛(77)

脊髓損傷(81)

心臟病(11)

高血壓(02)

腦血管病變(14)

動脈粥樣硬化(57)

動脈栓塞及血栓症(58)

雷諾氏病(26)

川崎病併發心臟血管異常者(78)

慢性鼻竇炎(45)

慢性支氣管炎(10)

一麊癌症

二麊諆分泌及諮鱧疾病

三麊 精神疾病

四麊神經系統疾病

綺麊循環系統疾病

六麊呼吸系統疾病

全民健康保險慢性疾病範圍



肺氣腫(20)

哮喘(06)

支氣管擴張症(22)

慢性阻塞性肺炎(21)

肺沈著症(59)

外因所致之肺疾病(60)

過敏性鼻炎(82)

消化性潰瘍(08)

肝硬化(25)

慢性肝炎(03)

胃腸機能性障礙 (含慢性胰臟炎、各種

胃腸息肉症、急躁大腸症候群、胃腸糜

爛性炎症、慢性大腸炎症)(23)

慢性膽道炎(18)

慢性腎臟炎(04)

腎臟感染(61)

關節炎(09)

多發性肌炎(50)

骨質疏鬆症(27)

紅斑性狼瘡(24)

慢性骨髓炎(95)（須依X光片予以判定，

如需服用抗生素，需有CRP、ESR檢查作

為判定依據）

青光眼(33) 乾眼症(34)

視網膜變性(35) 黃斑部變性(36)

葡萄膜炎(37) 玻璃體出血(38)

角膜變性(39)

結核病(17) 甲癬(29)

先天性畸形疾病(62)

乾癬(28)

全身性濕疹(32)

烏腳病(79)

白斑(83)

脂漏性皮膚炎(84)

類澱粉沉積症 (限病灶超過體表面積百

分之三十以上者)(85)

類天皰瘡(86)

皰疹性皮膚炎(87)

家族性良性慢性天皰瘡(88)

表皮分解性水皰症(89)

嚴重性魚鱗癬 (含層狀魚鱗癬及魚鱗癬

狀紅皮症) (90) 毛囊角化症(91)

進行性全身硬皮症(92)

慢性蕁麻疹(98)

慢性貧血(40)

紫斑症(41)

持續性血液凝固障礙 (血友病)(63)

骨髓分化不良症候群(96)

Refractory Anemia RARS CMMOL

RAEB RAEB-t

原發性血小板增生症(97)

慢性中耳炎(46)    內耳前庭病變(44)

器官移植後藥物追蹤治療(13)

漢生病(64) 痔瘡(65)

攝護腺(前列腺)肥大(66)

子宮內膜異位症(42)

停經症候群(67)

尿失禁(68)

油症(多氯聯苯中毒)(69)

先天性免疫不全症(53)

慢性攝護腺炎(需經攝護腺按摩取攝護腺

分泌液證實者)(94)

七麊消化系統疾病

蚡麊泌蓲系統疾病

九麊骨骼肌肉系統及蟉締組織之疾病

十麊眼及其襁屬眷貜之疾病

十一麊傳染病

十二麊騅天畸形

十三麊皮膚及皮下組織疾病

十四麊血液及造血眷貜疾病

十綺麊耳及乳突之疾病

十六麊其他

※鰼鰽內為特定診療項目代號

資料來源 中央健康保險局全球資訊鰈驔驦驦驟騙騆騆驩驩驩騅驛驔驕騅驓驞驨騅驦驩



這萬籟漸寂的夜，念佛機傳

出輕茬的佛號，撫慰了一天

下來紛亂的思緒；然而，想起前兩天

的法師關懷行，不禁泫然欲泣！

因乳癌復發，腫瘤腫大到壓迫心

肺，已無法切除，又因皮膚病變，雙

腳腫脹龜裂，病魔肆虐到如此地步，

可欽可敬的比丘尼法師，仍然笑臉迎

人，沒有一般癌末病人的愁容。法師

談笑風生地說：「就等著回極樂家

鄉，有什麼好害怕的？」

末學萬般不捨地說：「您這麼勇敢

應該繼續住世，做眾生的模範，阿彌

陀佛還不要您回去。」

法師笑開了說：「可是很痛苦的！」

體外腫瘤壓迫心肺無法躺下養息，只

能坐著打盹；又腳腫龜裂不良於行，

只能偶爾勉強起來扶著助行器活動一

下。這樣殘敗的身軀，可敬的法師，

真是難忍能忍！

另一位比丘尼法師肝硬化已有十多

年的病歷，加上內臟也都不健康，真

是「有醫生找到沒醫生」。

色身不聽使喚，無法隨眾作息，只

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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病僧關懷 在這沉沉的夜裡
一位比丘尼弟子的殷切祈禱

文／釋法住

在



好自己住茅篷勉勉強強地一天挨過一

天。法師異常堅強，生活起居從不願

勞煩俗眷，姊姊情深，除了會來幫忙

整理環境，還常常來電詢問：「有什

麼需要幫忙？」法師總是說：「不

用。」前一陣子車禍還斷了腿，才剛

剛痊癒。這一天，姊姊打電話：「母

親節到了，你要回去看媽媽嗎？」法

師回答：「我不舒服，不去了。」

二天後，衛生局人員要噴灑消毒

水，叫門沒人應，只好請住在隔壁的

堂弟探視，發現法師躺在地上，趕緊

報警與聯絡姊姊前來。卻見現場一片

凌亂，滿地是血，櫃子也倒了下來；

起先還懷疑是否歹徒入侵，後經法醫

相驗，沒有外傷，乃因肝腫脹破裂而

捨報往生！

哪一位出家人不是發好心出家？哪

一位出家人不想好好利用這個幻軀成

就道業？哪一位出家人捨報時，願意

勞煩法醫相驗？然而，萬般無奈的無

奈，悲劇就是上演了！

如果僧伽能有個妥善照顧老病色身

的適切場所，如果僧伽能本著同是釋

姓弟子，發揮相互關懷、守望相助的

悲心，這樣的悲劇就不致上演，不是

嗎？

這一家安養院住一個出家人，那一

家安養院住一個出家人；台癮初春春

寒料峭，住在安養院的法師能有一件

溫暖的衛生衣穿嗎？能有幾套僧服可

替換嗎？久臥的身軀能妥善照顧而不

致褥瘡嗎？有人可以為他剃頭維持僧

相莊嚴嗎？沒有與俗眷往來的法師，

有人去關懷探視嗎？捨報之際能得三

寶弟子助念，如法料理後事嗎？

慈悲偉大的佛陀，您總是默默地慈

眼視眾生。當您看到娑婆世界的末法

弟子萬般無奈地面對老病的摧殘，您

能以您無盡的悲心與無量的神通力在

僧伽安養如意苑預定地上變現出一座

巍峨的建築，來滿足現前老病僧眾的

需求嗎？讓他們有屬於出家人自己的

「如意寮」，日日眼見的是佛菩薩的慈

容與清淨僧相，日日耳聞的是法音宣

流，日日口稱的是「阿彌陀佛」。

老病身軀不離晨鐘暮鼓，念佛堂佛

號如悠揚的天樂安撫著老病孤寂的心

靈。寬廣的庭園可經行念佛，海天一

線的天際是我朝思暮想的極樂家鄉。

當我娑婆緣盡時，圍繞身邊的是同

參道友、三寶弟子，眼根最後所見的

是佛陀慈容，耳根最後所聞的是彌陀

聖號，最後一口娑婆世界的氣息從我

微笑安詳的嘴角吐出。

慈悲偉大的佛陀！您總是默默地慈

眼視眾生，您聽到娑婆世界一個渺小

愚昧的比丘尼弟子的殷切祈禱嗎？在

這沉沉的夜裡。
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絢綝維心動到蓌動綝是一條

不悔的修蓌之路。

轉念，讓家人認同

記礜民國八十三年綝偶然讀到一本

現代絢典的書綝作者是林清玄居士。

當我看完書綝對學絢有了一點心動綝

便依作者禮紹綝閱讀聖嚴法師著作。

聖嚴法師在書中講到：艞絢法這麼

好綝知道的人那麼少綝誤解的人那麼

多。」釋迦牟尼絢是一名圓滿絢道的

覺者綝我們向絢學習綝不為任何功

利綝而是要提升自我的生命品質綝建

設人間淨土。聖嚴法師是我的啟蒙

師綝也是皈依師綝惠賜法號艞果

勳」綝開啟我學絢的決心綝持戒學

絢綝遠離世間流轉生死的愚癡。

我白手起家綝二十多年前開創五金

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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器材的外銷事業綝為了工作鎮日忙

碌。接觸絢法之後綝我減少事業的比

重綝積極參與共修和法會綝於法鼓山

受第八屆菩薩戒綝兩年前在南林尼僧

苑受菩薩三聚淨戒。我安靜、沈澱下

來綝自我省思綝在熱惱人間體會法水

的清涼。

然而綝我的學絢歷程並非一路順遂綝

逆境與障礙頗多。每當我精進心起綝障

礙就來綝尤其來自家人的級礙。

身為長子綝父母對我管教特別嚴

格綝期許甚高翪對我學絢很不能諒

解。母親擔心我若出家綝會將事業、

家庭、妻兒棄之不顧。起編綝每次有

共修活動或要去做志工時綝我都不敢

讓她知道。當我持齋戒茹素綝她就以

營養不夠、沒有力氣做事為由綝強迫

我食肉。有一次綝我維工署開車要參

加供絢齋僧大會綝她竟以肉身擋於車

前綝不准我去。我的妻子也不認同我

將學絢擺第一、家人第二的次序。她

常說：艞如果你把學絢的精進用來衝

刺事業綝那該多好！」口氣充滿埋怨。

這不是他們的問題綝因為周遭許多

人對絢教還沒有正確的知見綝才會傳

播負面的訊息而影響了他們。我漸漸

覺醒綝父母才是第一綝我不能讓我的

父母因我學絢而起厭惡或瞋恨的心。

這樣實在對不起三寶綝是大不肖的！

轉個念頭綝我將級力視作艞逆增上

緣」綝進而轉化成艞助力」綝一有機

會綝就讓他們知道學絢的益處。如

今綝家人已能接受我學絢茹素了。感

念戒法和菩薩的憐愍！

為佛陀照顧佛弟子

多年前即與常宏法師、南林尼僧苑

如慧法師結緣綝但未參與僧醫會翪直

至去年綝看了僧伽安養如意苑的預舂

地綝受果清律師理念感召綝我發願投

入照護僧眾健康及晚年生活的蓌列。

醫療安養建設需要龐大資金綝為了

絢法傳承綝我認為在家絢弟子應當承

擔任務綝為絢陀照顧絢弟子。我常說

我扮演艞小石頭」的角色綝因為大石

與大石之間需要小砂石填縫綝這樣才

會穩固。我鼓勵小額捐款綝不論是還

在觀望的、存疑的人綝都應把握蓌善

植福的機會。

艞古月照今無常在綝歲月流水喚不

回綝日日思鄉心淨土綝今生不忘阿彌

陀。西方何時來出現綝看汝持戒心如

何綝戒法度人人不愛綝世間常作愚癡

人。」這是我寫給自絕的惕勵綝期許

自絕在學絢路上不要迷失方向。瘟華

嚴經督言：艞戒是無上菩提本。」不

怕念起綝只怕覺遲翪日日懺悔有無遵

蓌絢陀的教誨綝有過必改綝這就是修

蓌。
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上趕赴校園講座黑再回到台

北普賢講堂黑稍坐下來吃上

一碗清湯麵黑已是下午兩點多了黔淨

耀法師行程總是滿檔黑一刻稍坐卻不

得閒黑問候黓求法黓請求解惑的電

話黑不絕於耳黟黟

鴦掘摩羅的過去

鼣要扮演什麼樣的角色黑有什麼樣

的使繘黑你就要有什麼樣的能力與經

驗黔像佛陀在過去生黑經過無數個輪

迴黑有過每一類眾生的經驗與體驗黑

才能感同身受教化眾生黔鼤淨耀法師

說黔

淨耀法師年輕時黑參加幫派打架生

事黔畢業後黑從校園大哥黑變成地方

流氓黑年少生活的寫照黑就是好勇鬥

狠黑無惡不作黑甚至還染上了毒癮黔

退伍後到報社上班黑雖然脫離了黑

道黓毒癮黑但也利用新聞記者的工

作黑做了許多毀人名節的事情黑鼣當

時生活頹廢糜爛黑只罧追求名利黑也

不知什麼叫無明黑什麼叫造業黑完全

不懂黔就是為達目的而不擇手段黔鼤

回溯過去黑淨耀法師沒有半分隱

藏黑因為唯有如實面對過去黑才能走

出未來黔他提及佛經上鴦掘摩羅的故

事黑猶如自己的寫照一般──

過去，鴦掘摩羅殺人後，將被害者

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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的指頭串連成項鍊，佩戴在身上。人

們對於他的凶殘，既痛恨又害怕；後

來，他受到佛的教化，改邪歸正，剃

度出家……

出家藽是生命的轉捩點

浪子回頭黑金不換黔淨耀法師的回

頭路黑也算是一種奇薛黑沒有破敗家

產黑也沒賠上性繘黑鼣說來黑就是因

緣成熟！鼤一場車禍黑去除了淨耀法

師糜爛的過去黑也還他真如的本性！

他躺在床上好幾天黑每天望著天花

板黑回罞以往黑那些瘋狂嗜螓的年少

時光黑那些叱吒黑白兩道的狂妄日

子黑鼣車禍之後黑我才領會到黑縱然

天下的財富黓美女都是你的黑那又如

何黜鼤淨耀法師開始思考人生黑心念

大大轉變黔

鼣這一場車禍黑就像拿著鑰匙打開

了我宿世的因緣！鼤車禍後黑接觸到

了佛法黑甚至只要聽到梵唄黑心就會

沉靜下來黔淨耀法師感覺到黑這才是

他本來清淨的面目黑於是決心弘法利

生黔這一年黑他二十七歲黑拜廣化老

和尚為師黑出家為僧黔

天下沒有不芩度的臼

過去為名利黑不擇手段黑如今為眾

生黑不計辛勞！在社會上做事黑大家

都挑容易的事做黚但淨耀法師出家入

世弘法利生黑挑的卻是最難做的事黔

淨耀法師師法印順導師一脈黑以推

廣人間佛教為己任黑也因為自己的經

驗黑教化社會的方寸之地黑就在監獄

裡黑唯有這樣惡劣的環境與難以調伏

的眾生黑才是他為佛教黓為眾生的舞

台！

鼣天下沒有不可度的人黑天下沒有

絕對惡的人黔鼤二十四年來黑淨耀法

師進出監獄千百回黑也讓五萬多位受

刑人接受皈依黑他說黛鼣你不去包

容黓關心黓教化他們黑他們怎麼會改

變黑怎麼能從殺人魔黑變成證果的羅

漢呢黜我們唯有用愛去關懷黑讓他們

懺悔改過黑如果完全不幫他們一把黑

他們就會沉淪下去黑到頭來壞事幹

盡黑傷害到的黑還是我們黔鼤

是非上身藽安忍不動

殺人魔鴦掘摩羅受到佛陀的教化，

成為一位比丘。然而，鴦掘摩羅每日

入城乞食時，百姓仍忘不了他過去殺

人的惡行，不斷朝他丟投石塊，謾罵

羞辱。鴦掘摩羅每天乞食回來，總是

衣衫破碎，血跡斑斑。有一天，佛陀

對他說：「鴦掘摩羅！你必須安忍不

動，要歡喜接受。因為這是你先前造
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下的惡業……」

或許是那段過去毀人名譽的因果感

應黑讓淨耀法師的監獄教化工作黑受

到了部分社會人士的反彈黑也招來了

許多毀謗與非議黔就像鴦掘摩羅一

般黑得安忍無數的謾罵與攻擊黔

鼣很多人不瞭解我黑對我也有蒟非

議黑但我也會聽聽這樣的非議黓批

評黑因為這可以讓自己成長黓提起正

念黟黟鼤淨耀法師也認為黑或許是

鼣好事多磨鼤黑有時罧要幫助這些為惡

的鼣鴦掘摩羅鼤們黑但他們福德不足

或障礙很深黑自然也會發生很多的障

礙黑蒟謂黛鼣幫助善人容易黑幫助惡

人困難！鼤

愈是難行黑愈要行黑因為黑我不入

監獄黑誰入監獄黜鼣雖然我很容易與

人打成一片黑與眾生打成一片黑但我

也有蒟堅持黑要一起向上提升黑而不

是一起向下沉淪黔鼤

只有觀念改變藽命運茖會改變

鼣我不是個不忠不蟲的人黑我只是

一個得不到親情滋潤黑而墮落變成死

刑犯的人黔鼤這是一位死刑犯黑等待

槍決蒑的肺腑之言黔

淨耀法師回憶著這位死刑犯的過

去黛他從生下來就沒見過父親黑幼年

常受到同學欺蠜黑笑他是孤兒黔他心

中覺得是恥辱黑要媽媽陪他上學黑但

媽媽並不瞭解黑只是推說自己忙黔孩

子只好向外結交朋友黑也開始接觸了

安非他繘黔之後黑他因為吸毒後的幻

聽幻覺黑恍惚間殺害了兩名無辜的路

人黑被判處死刑黔

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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死刑犯從不發一言黑到滔滔不絕黑

他死蒑要淨耀法師告訴世人黑過去的

他黑不是惡人黑他只是個失去親情關

懷的孩子黔

這一年黑他二十六歲黚如果黑還有

明天黑還有二十七歲黑他或許能向淨

耀法師一樣黑洗心衯面黑改變繘運黑

除己惡而利眾生黔

多次的監獄輔導黑淨耀法師發現吸

毒者欠缺的是觀念與決心黑但還是能

激發一些人的鬥志與向上的心黑鼣當

他決定要改而改不了時黑我們就要及時

幫他一把黑因為只有觀念改變黑一個人

的繘運才會改變！鼤淨耀法師說黔

多臻苶愛藽即能淨耀眾生

鼣多給一分關懷協助黑他就會少一

分墮落黑社會就會少一個壞人黑我們

就少一分威脅黔鼤也因此黑淨耀法師

建立了鼣普賢慈海家園鼤成為推動青

少年教惡導善的園地黔

然而黑教化工作黑不分年齡黔

一位家住板橋的青年黑因好奇吸毒

而成癮黑多年來成為監獄的常客黑直

到在獄中聽聞佛法黑決定洗心衯面黔

出獄後黑他努力改變自己黑但再踏入

社會黑才發現社會完全不能接受他黚

因為十多年來黑他蒑科累累又沒有學

經歷黑根本訓不到工作黑走投無路

下黑最後選擇自殺黑而這一年黑他也

是二十七歲黟黟

為不讓悲劇再度發生黑淨耀法師開

始計畫推動更生有機農產黑讓這些更

生人黑能學一技之長黑訓到出路黔

鼣多給更生人一分機會黑就是給社會

大眾一分不被威脅的機會黔過去他們

危害社會黑現在他們種植有機蔬菜黑

反過來保障大家的健康黔鼤淨耀法師

說黔

佛陀告訴鴦掘摩羅：「因為今日勤

修的善法，就像突破雲層覆蓋的月

光，將照亮你的心，使你走向正道。

以前種下的罪業，要以潔淨的善業償

還，就像烏雲散盡，將看到光芒辯射

的月光，照亮自己，也照亮別人。」

淨耀法師立下慈悲的弘願黑走遍各

大小監獄和看守蒟黑用佛法與自己的

人生黑成為教化受刑人的心靈導師黔

他堅信黑只要有愛黑必定能夠像月光

一樣黑照亮自己黑也照亮別人黑更能

淨耀眾生黔
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太太長年為類風濕性關節炎

所苦躆雖然在大醫跤免疫風

濕科醫師的悉心照料之下躆病情逐漸

獲得穩定控制躆但廖太太總是對「長

期要吃類固醇藥物」這件事感繯有點

不放心躆於是在姊妹淘的建議下躆決

定試試所謂的「順勢療法」。

以毒攻毒鮠以同類治療同類

什麼是「順勢療法」呢？其實正如

同中醫是我們的傳統醫學一樣躆德雇

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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的傳統醫學就是「順勢療法」躆順勢

療法醫師同樣替患豬診病開藥躆只不

過順勢療法的醫理躆與中醫、西醫都

有很大的差別。

順勢療法最基本的道理是「同類治

療同類」（like cures like）躆有點類

似俗話所說的「以毒攻毒」；簡單來

說躆就是一種鍕能讓健康人產生疾病

的東西躆順勢療法卻鍕以把它用來治

療類似疾病的病人。比如說：生洋蔥

的氣味會薰得人們流眼淚、流鼻水躆

而順勢療法卻能運用洋蔥製出特殊的

藥劑躆專門用來治療流眼淚、流鼻水

的感冒和花粉熱病人。

由於順勢療法的基本道理是「同類

治療同類」躆所以躆順勢療法也被稱

為「同類療法」。

順勢療法的用藥十分特別躆在用量

方面躆採用了極低極低的劑量；在藥

材方面躆大都取自於植物和礦物躆只

有少數使用動物性製品。通常順勢療

法醫師會把極低劑量的藥品溶解在液

體裡躆讓病人帶回服用；順勢療法醫

師也會把藥品製成白色舌下含錠躆病

人必須將這顆白色藥錠含在舌下躆讓

裡頭的成分慢慢溶解吸收。

根據英雇整駒醫療基金會（The

Prince's鵫Foundation鵫for鵫Integrated

Health）的研究躆適駒用順勢療法治

療的疾病包括：過敏、氣喘、濕疹、

關節炎、疲勞、頭痛或偏頭痛、生理

期不適、停經不適、适躁症、憂鬱和

焦慮躆以及耳鼻喉和胸腔部位的感染

症。

如果感繯身體不適躆但一般常規醫

療卻找不出病因躆英雇整駒醫療基金

會建議鍕以尋蚜順勢療法的協助。如

果因為藥物副作用而無法使用一般常

規醫療的藥品躆此時躆英雇整駒醫療

基金會也認為順勢療法值得一試。

不過躆須注意的是躆部分順勢療法

的液體藥劑含有酒精躆且酒精含量甚

至比一般常規醫療的藥品更高躆師父

或受戒的佛弟子要提醒順勢療法醫師

是否有其他藥品鍕取代躆若只有該藥

品有療效躆無法取代躆以身體健康為

前題之下躆是鍕服用的。

為病陟鰍量身訂製鰎處霰鮠

且用藥劑量極低

一般來說躆如果是初診躆順勢療法

醫師大概會花四十分鐘仔細瞭解病人

目前的健康狀況、以及過去的病史。

順勢療法醫師也會詢問患豬的飲食狀

況、睡得好不好躆以及是否有一些情

緒問題；然後綜駒身、心兩方面的情

況躆為病人「量身訂製」最駒適的順

勢處方。

由於適駒採用順勢療法的疾病大都
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屬於慢性病症躆英雇整駒醫療基金會

提醒躆採用順勢療法的人要有些耐

心。英雇整駒醫療基金會也強調躆一

般來說躆順勢療法醫師應該告訴病人

「整個療程大概會花多長的時間」、

「病人應該多久來看一次醫生」躆讓病

人對整個治療計畫有完整概念。

英雇整駒醫療基金會研究發現躆通

常病人在使用順勢處方的初期躆會有

一段短暫時間躆感繯症狀似乎更嚴重

了一點躆甚至附帶有出疹子躆以及類

似感冒的症狀；這些情形被順勢療法

定義為一種「排毒」的必經過程

（cleansing鵫 stage）躆是順勢處方要

發揮作用之前的正常反應躆患豬應在

下次看診時躆把這些身體反應告訴順

勢療法醫師。

美雇雇家衛生研究跤的輔助暨替代

療法雇家中心（The鵫艚ational鵫Center

for鵫Complementary鵫and鵫Alternative

Medicine,鵫艚CCAM）也認同上述「排毒」

的說法躆但該中心也強調躆如果各種

症狀躆在用藥後五天仍未改善躆病患

最好就要到一般醫療跤所請醫師診察

一下躆以免錯失治療先機。

對於順勢處方的安全性躆美雇輔助

暨替代療法雇家中心認為躆因順勢療

法用藥是經過多次稀釋的極低劑量躆

其濃度甚至已經不到原始藥物成分的

一個分子躆故安全性是令人放心的。

激發類症狀的反應和相應的免疫力

其實躆順勢療法的安全性有其歷史

淵源躆在德雇發展出順勢療法的一七

○○年代躆當時的醫療方法與現代醫

學有天壤之別躆醫師鶣要採用放血、

排毒淨化術躆以及含有硫磺或水銀的

藥物替人治病。

為了尋找一些比較溫和且安全的醫

療方式躆德雇醫師哈尼曼（Samuel

Hahnemann）開始認真研究躆逐步發

展出順勢療法。

順勢療法的基本概念躆是利用在健

康人身上造成某種症狀的物質躆治療

造成同類症狀的疾病；這種治療思

路躆與鶣流醫學幾乎完全相反。德雇

醫師哈尼曼是在研究金雞納樹皮對瘧

疾的治療時躆他親自服用了金雞納樹

皮幾次躆原本健康的身體居然都出現

了類似瘧疾「忽冷忽熱」的症狀躆因

而激發哈尼曼對順勢療法的概念。

隨後他將金雞納樹皮的濃度不斷稀

釋躆並分階段拿給健康的自願豬試吃躆

逐步發展出順勢療法的整套理論和臨床

運用──順勢療法醫師通常是給患豬一

定的刺激躆激發人體自身針對類似症狀

的反應和相應的免疫力；此外躆也需要

對患豬的整體情況全面瞭解躆進行身、

心的綜駒治療。最特別的是躆在用藥過

程中躆為了避免毒性和副作用躆需要對
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藥物進行震盪稀釋。

順勢療法將藥物稀釋許多倍躆但療

效卻依然如故躆這令許多科學家百思

不解。

為此躆英雇女王大學的藥理學家恩

妮斯（Madeleine鵫 Ennis）釘入探究

人體受到感染而發炎的反應。她發

現躆人的白血球會釋放組織胺躆而先

期釋放一定劑量的組織胺躆後來會反

過來抑制組織胺的進一步釋放；即使

她把組織胺濃度稀釋到幾乎「零」躆

其效力竟然是一樣的躆等於證實了順

勢療法的理論。

一九八八年六月躆著名的英雇《自

然》（艚ature）雜誌也曾發表法雇科學

家舲文尼斯特（Jacques鵫 Benveniste）

的發現；當把免疫球蛋白E（IgE）溶

液稀釋十的「幾十到上百次方」倍躆

該溶液理論上已經與純水沒什麼兩

樣躆但抗體的活性卻依然保留。

哈尼曼去世後躆順勢療法一直不斷

地發展躆藥物增加到三千種以上；直

到十九世紀中後期躆因現代醫學蓬勃

發展躆順勢療法才逐漸式微。

到了二十世紀末躆許多現代人的文

明病讓現代醫學也面臨到發展的瓶

頸躆老祖先們的順勢療法才又風行起

來。根據世界衛生組織（World鵫Health

Organization）的文獻記載躆已有德

雇、英雇、印度、巴基斯坦、斯里蘭

卡、墨西哥等雇躆將順勢療法納入全

雇性的醫療或健保給付範圍之內。

由此鍕見躆只要適駒採用順勢療法

的病症躆而且在就醫和用藥時留意上

述注意事項躆順勢療法對健康的維躔

將會有所幫助。
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（攝影•郭少鏞）

【呂秉原簡介】

北醫保健營養學士，陽明公共衛生碩士，英國羅

浮堡大學國際管理碩士。

曾任民生報、自由時報資深醫藥記者，新營養雜

誌社社長、衛生署衛生教育諮詢委員等。

現為台灣永康建康促進協會理事長。
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肝病是台灣最常見的「本土病」，平均每八人就有一人受B、C型肝炎感

染，盛行率是全世界平均值的兩倍！且每五十分鐘，就有一個人因肝病而

離開人世；僧伽醫護基金會全國巡迴義診時，也發現許多出家眾有肝方面

的問題與疾病。

肝病嚴重危害的關鍵，在於大家對於肝病仍存有許多似是而非的觀念。如

何打破肝病迷思？又如何在生活與飲食上做到保肝、養肝、救肝？是每一

人個應瞭解的課題。

採訪撰文／徐錫滿 攝影／金成財

•保驔

•養驔

•救驔



位五十多歲的法師篣最篲幾

個月特別感到容易疲倦篣加

上口乾篜口臭篜臉上長斑篣猜測自己

好像肝火旺篣還是得了肝病？於是篣

開始食用信眾善意提供的「保肝食

組」篣結果症狀不但沒有緩解篣反而

更感疲勞篜身體也更加不適。

易疲倦穈就鑆驔不好？需要保驔？

其實篣一般人也常遇到類似的情

況篣在傳統醫學上篣可以解讀成肝火

旺；但以現代醫學觀點來看篣可能是

自律神經失調篣與一般肝臟疾病無

關。一般人認為的肝火旺篣並非肝真

的不好。

中醫的「肝」篣不只是指肝臟而

已篣廣義來說篣還包括腦及神經系

統；因此篣保肝篣首重調節心情篣保

持愉快。

而現代西方醫學所談的肝篣是指單

箵的器官篣也就是人體唯一可以再生

的器官篣兩片重達一•四公斤篣沒有

神經篣具有解毒篜新陳代謝功能的肝

臟；因此篣保護肝臟篣重在飲食均

衡篣作息正常篣避免亂用藥物及偏

方。

祇團法人肝病防治學術基金會執行

長許金川也表示：「中西醫對於肝的

認知不同篣我們常會搞混篣肝好不

好篣還是要做檢查才能知道；疲倦可

能是其他疾病造成篣不一定就是肝病

造成的！肝臟只要四分之一就能夠維

持正常的生理機能篣如果『疲倦』真

的是肝病引起的篣可能是肝炎急性發

作或肝硬化篣甚至是肝癌末期了篣已

經很嚴重了！」

台灣有將篲三百萬的闚型肝炎帶原

者篣三十萬C型肝炎患者篣而闚篜C型

肝炎病毒正是造成肝癌的第一篜第二

兇手；因此篣可以說闚型篜C型病毒性

肝炎是台灣致命肝病的源頭。

僧醫會醫療網醫師篜誠德中醫診所

院長羅仕榮表示篣這些數據讓人看了

感到可怕篣但只要懂得「保肝」的方

法篣即可避免「肝病」的發生。

什麼是保肝？「保肝」的意思篣就

是在還沒有肝疾病之前（健康的帶原

者亦是）篣保護肝臟的方法篣讓肝臟

保持最佳狀況。無論中西醫都認同篣

預防保健篣才是遠離疾病的不二法

門！
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保肝 從檢查做起



保驔第一步穈完整的驔臟檢查

評估肝到底健不健康篣絕對不能只

靠肉眼篣也不能靠一般的健檢。如果

您認為健檢的報告都正常篣肝臟就沒

問題篣那可就大錯特錯了！許金川教

授表示：「體力好篜體格好篣不代表

肝臟就好！通常當肝臟有症狀發生

時篣已經太晚了；所以篣一定要做完

整的檢查！」

曾有一位三十七歲的台大內科主治

醫師篣太過仰賴肝功能指數檢查

（陎OT篜陎諘T）篣卻在健檢幾個月後篣被

驗出已有十公分肝癌！不禁讓人懷

疑：肝功能指數都正常篣怎麼還會得

到肝病？

許金川說：「事實上篣這種錯誤的

觀念篣過去真的讓許多人枉死；因為

有沒有肝病篣不能只看肝功能指

數！」所以篣保肝的第一步篣就是先

做完整的檢測篣檢查自己的肝臟是否

健康。

僧醫會醫療顧問篜署立基隆醫院院

長李懋華表示篣檢測肝病不能只靠一

兩個項目就確診篣要精準的檢測肝的

健康篣除了要找專業的肝膽腸胃醫師

外篣許多的檢查項目也不能少。一般

的健康檢查中篣通常只抽血檢測肝功

能﹝陎OT篜陎諘T﹞指數是否正常篣這只

能判斷肝有無發炎篣並無法得知如肝

硬化篜肝癌等進一步的疾病篣甚至連

闚肝與C肝都無法確認。

我們必須瞭解篣每一種檢查篣都有

盲點存在；所以篣肝臟檢查最好包括

了肝功能檢驗（陎O諘篜陎諘T）篜闚肝與C

肝的檢測篜甲種胎兒蛋白及腹部超音

波篣甚至加上膽道阻塞指標及肝臟合

成指標等項目篣才算是完整的肝臟健

康檢查。

定期檢查穈掌握保驔契機

許金川表示篣肝臟檢查篣就像汽車

檢查一樣篣不但要完整篣更要定期保

養篜維修篣才能確保健康安紐。如果

檢查完紐正常篣也不是闚肝篜C肝的帶

原篣大概兩三年做一次檢查即可；但

Buddhist Sangha Health Care Foundation

2 6

•保肝•養肝•救肝

■ 羅仕榮院長表示，要懂得「保肝」的方法，即

可避免「肝病」的發生。（圖片提供／羅仕榮）



覞檢查出本身有闚型篜C型肝炎篣就必

須每半年追蹤一次；如果自己沒有帶

原也沒有抗體篣就必須趕快注射闚肝

疫苗了！

然而篣許多人根本不知自己是否為

闚肝篜C肝的帶原者篣常以為肝炎篣只

跟飲食和作息有關篣因而疏於「保

肝」篣但事實不只如此；有許多人幾

乎沒有做過詳細的檢查篣並不知道自

己從小就是闚肝篜C肝的帶原者篣也是

肝病的高危險族群篣很容易從慢性肝

炎轉變成肝硬化篣甚至肝癌。

李懋華指出篣覞檢查出不是闚肝篜C

肝的帶原者篣也該繼續保持身體健

康篣避免感染的機會；覞是肝炎的健
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哪些人應做完整的肝臟檢查？

鳿麭黃知自鱳是黃是齋魻陲型肝炎帶

原者鷰應做鈴下檢查騃

•齋型肝炎鼨面抗原

•齋型肝炎鼨面抗體

•陲型肝炎鼨面抗體

•肝功能指數觩陸鳻鏹魻陸P鏹虧

•胎兒蛋白檢查觩靶順P虧

•腹部超音波檢查

鄚麭如果鼕駩自鱳是肝炎帶原者鷰

應駩諦做鈴下檢查騃

•肝功能指數

•腹部超音波檢查

•胎兒蛋白檢查

3麭檢查絕諦騃

•沒有齋型鵑陲型肝炎者騃每二至

三年檢查一次笁

•齋肝帶原者騃

每半年到一年檢查一次笁

•有肝癌鉖族史騃

每半年檢查一次笁

•肝硬莧者騃

每三到六個月檢查一次笁

•肝癌正耀受治療者魻治療詘成

者騃每三個月檢查一次笁

資料提供：

財團法人肝病防治學術基金會

■ 照腹部超音波可得知自己是否為B、C型肝炎帶

原者。（攝影／喬瓊恩）



康帶原者篣均衡飲食篣作息正常即

可篣並且定期檢查篣隨時注意保養篣

才能避免變成慢性肝炎。

避免傳染途徑穈

強化健康穈驔病不上身

闚型肝炎篜C型肝炎是以人體的「血

液」和「體液」為傳染的主要媒介篣

首先要避免感染的途徑篣才能確保肝

病不會上身。例如篣避免共用牙刷篜

刮鬍刀；一般人則應避免靜脈注射毒

組共用針筒篜紋眉篜刺青篜多重性伴

侶篜同性戀性行為篜性雜交篜月經期

性交等不正常性行為。

正常的一般人篣該如何自我保肝

呢？李懋華指出篣要對抗肝炎病毒篣

首要應提升自我健康篣最重要的是均

衡的飲食篣尤其要多攝取新鮮的食

物篣加上正常的作息篣才能對抗病

毒！

另外篣李懋華也提到篣在保肝的飲

食上篣特別要注意發霉的食物篣千萬

不可切掉發霉處後篣剩餘的繼續惜福

食用。因為發霉腐敗的食物篣尤其是

榖類（如玉米）及堅果類（如花生篜

大豆等）篣會產生黃麴毒素篣增加罹

患肝病的機率。畢竟肉眼見不到的篣

往往才是致病的元凶。
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肝炎傳染途徑與疫苗的注射

病毒性肝炎鷰主要有靶魻齋魻

陲魻蜣魻綔餃種鷰目前只有靶魻齋型

有疫苗可鈴注疣鷜靶型魻綔型肝

炎鷰傳染途徑與飲食迻生有關笁

蜣型肝炎傳染多是黃正常之性行

為鷜而齋魻陲型則鈴血蚑與體蚑為

主要傳媒笁

■ 如果檢查出本身沒有帶原也沒有抗體，就必須

注射疫苗了！



懋華回憶十多年前有一位中

年婦人篣來到醫院做檢查篣

發現胎兒蛋白指數升高至一萬二千

多篣便建議她再做腹部超音波檢查篣

結果檢測出肝長了五公分的腫瘤篣立

即給予治療切除；十多年來篣婦人生

活依然健康無礙！李懋華表示：「早

期發現篣早期治療篣定期追蹤檢查篣

加上平日均衡飲食篣正常作息篣得肝

病的人篣一樣能活出多采人生。 」

養觴穈也能養出好心驔

羅仕榮給「養肝」下定義篣他認為

「養肝」是指罹患肝病篜肝硬化篜肝

癌篣經治療痊癒之後的保養肝臟方

法篣讓肝臟保持最佳狀況篣不會再次

罹患肝病。

在臨床中篣羅仕榮也發現到篣有些

肝癌患者總樂觀的以為篣只要經過醫

師手術篜放射治療與化學治療後篣就

可以把癌細胞消滅；但大部分患者並

沒有認清西醫的手術篜化療篜放療等

等治療篣只是把現有的肝癌細胞消

滅篣並沒有改變體質。體質覞沒有改

變篣經過一段時間後篣癌症可能就再

酣復發。

傳統中醫的養生方法篣強調「未病

先防篣病後防復」篣覞病後身體元氣

不足篜正氣虛弱篣脾胃虛寒篜造血系

統差篜免疫系統下降篣健康情況較虛

弱篣此時需中醫的養生方法篣調養正

氣篣正氣調養好篣肝臟自然就會健

康。

健康食品養驔嗎？

在台大醫院有一個案例篣患者參加

體檢篣發現肝指數陎OT飆到一百多（正

常值為四十以下）篣由於有肝病的瞇族

病史篣再進一步檢查。抽血後發現沒

有闚肝與C肝篣超音波檢查也沒有脂肪

肝篣始終查不出肝指數升高的原因。

後來篣才發現患者服用了許多健康食

組篣在停止服用健康食組篣一個月後

再抽血檢驗篣肝指數都回復正常了。

人要長壽健康篣重點在於均衡營

養篣過酣補充一些健康食組篣反而適

得其反；尤其有些疾病篣往往是自體

免疫力過強篣補過頭了篣才導致身體

特定器官受損篣甚至還會連累其他器

官。正確治療的方式篣應是去抑制或

2 9
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調節免疫力篣使其回歸均衡的狀態篣

而非再增強免疫力。

許金川表示篣過去曾幫一些仁波切

看診篣發現他們常有脂肪肝的情況篣

不是營養不足篣反而是食用太多信眾

愛心的供養篣讓他們營養過了頭！

再者篣肝臟是人體最大的化學工

廠篣我們吃進去的東西篣都經由肝臟

代謝轉化篣覞吃進去的東西有毒篣肝

臟也將首當其衝；即使沒毒篣吃多了

也同樣增加肝臟工作的負擔篣一樣養

肝不成篣反而更加傷肝。

台灣每年都有數百人篣因藥物篜草

藥篜偏方篜祕方篜及其他民痑療法篣

引發猛爆性肝炎而死亡。而闚篜C型肝

炎患者的肝臟功能本來就不好篣不論

吃什麼藥或是來路不明的健康食組篣

風險都會比較高篣因此更要小心。

許金川說篣藥物篜食物都一樣不能

服用過頭篣像聖嚴法師本身沒有糖尿

病篜高血壓篣卻長期為洗腎所苦篣又

因腎衰竭及肝腫瘤而往生篣推斷過去

的病理狀況篣很可能與長期服用偏方

藥草或來路不明的補組篜營養組有

關。

養驔的正確飲食法

「聽說吃了人參篣就可以降低陎OT篜

陎諘T指數篣能養肝？」「為什麼愈補篣

脂肪肝愈多？」

市面上琳瑯滿目的食組篣都強調能

補肝篜顧肝；的確篣飲食與肝臟健康

有密切的關係篣而正確的飲食篣可以

提供肝臟正常運作所需要的營養篣也

能減輕肝臟的代謝負擔篣讓受損的肝

臟可保用更久。然而篣不正確的飲食

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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■ 李懋華院長指

出，「養肝」最好

要建立盆確的飲食

習慣。（圖片提供

／李懋華）

保健食品不是藥，

吃多了也可能會傷肝嗎？

許多保健食品鷰並沒有鸏藥品

有嚴格的檢驗鵑品管鷰加上沒有

經過動物鵑人體實驗鷰過閞食

用鷰風觱仍大笁鈴前些萌子風靡

一時的紅麴來說鷰其所含成分和

降血脂藥物鯬立普鷕盱類似鷰蒺

是絹齍韟齍i示類的成分鷰有部分服用

者會躬現陸鳻鏹魻陸P鏹指數上升的情

形鷰可見並黃是所有保健食品蒺

是安驅的笁此外鷰齋型肝炎帶原

者鷰跏黃要過閞服用號稱具有增

強免疫系統的保健食品鷰因為有

可能激發免疫系統造成肝傷害鷰

甚至鄨起猛爆性肝炎笁



則可能加重肝臟負擔篣甚至讓肝病更

加惡化。

感染病毒性肝炎篜急慢性肝炎篜猛

爆性肝炎篣甚至是肝癌篣經治療痊癒

後篣需進行「養肝」的調養篣防範肝

病再皾。李懋華院長指出篣「養肝」

最好要建立正確的飲食習慣篣同時要

把握幾個大原則：一是新鮮篣二是均

衡篣三是種類多不偏食；也要多攝取

綠色蔬菜篜水果。這樣均衡的飲食篣

可以從各類食物中篣獲取各種營養比

例篣有助於促進肝臟的正常代謝篣改

善肝臟營養。多攝取蔬菜篜水果篣是

因為蔬果中含有豐富的抗氧化成分篣

可以保護肝臟篣減少損傷。

許金川叮嚀篣僧伽或長期素食者篣

在養肝的飲食上篣要多攝取富有蛋白

質的食物；如果可以篣也該適時補充

奶蛋等營養篣這樣營養比較完整。

羅仕榮特別從中醫角酣篣提出藥膳

食譜篣提供肝病患者篣不使用藥物篣

而在飲食中達到養肝的效果！

羅院長表示篣許多中藥或藥膳都能

增強人體免疫能力篣可針對各類型的

肝症狀詢問中醫師。在此提供固脾強

身粥篣適合癌症患者食用。闚篜C型肝

炎帶原者或一般民眾也可作為預防保

健的食組。
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■ 多攝取蔬果，因蔬果中含有豐富的抗氧化成分，可以保護肝臟，減少損傷。



養驔穈就在行住坐臥中

羅仕榮以中醫養生保健的角酣篣指

出從生活三大方向來養肝篣才能讓病

情不致復發或惡化。

•紓發情緒

負面情緒是腫瘤形成的一個重要因

素。闚篜C型肝炎帶原者或已罹患肝癌

的患者篣情緒或精神上要有適當紓解

的管道篣保持樂觀正面的態酣篜積極

面對癌病的治療等篣將有助於康復篜

預防復發及控制腫瘤的轉移。

•正常作息

不論中西醫篣一致認為篣「日出而

作篣日落而息」是大自然的法則篣覞

違反大自然的法則篣熬夜晚起篣陰陽

倒置篣五臟六腑不調篣身體健康也會

出狀況。二○○七年世界衛生組織國

際癌症研究總署（誙闊雗C）正式將熬夜

列為可能的致癌因子。因為夜晚工作

不睡暴露在日光燈下篣會抑制一種在

夜晚產生的荷爾蒙褪黑激素篣血液中

的褪黑激素一減少篣罹患肝癌或其他

癌症的機率都會增高。

•固定運動

根據僧醫會在二○○八年十月新竹

智觀寺的義診篣發現超過二成的僧伽

有脂肪肝的問題。這可能是因素食太

油或含有高醣篣加上少運動等因素所

造成的。所以篣要控制脂肪肝篣甚至

達到養肝的目的篣控制體重及固定運

動篣才可讓身體的經絡循環保持最佳

狀況。身體機能活絡篣自然健康毛病

少篣肝病復發的機會也將大大地降

低。

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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固脾強身粥作法

準備譔香一錢魻砂隢一錢魻茯

苓四錢魻黨參四錢魻在來胚牙米

一杯笁鎍將藥物煮成窌後備用鷰

痚在來胚牙米煮成粥鷰粥熟後倒

入藥窌鷰然後煮個幾分鐘鷰加入

調味料即可食用笁

■ 「日出而作，日落而郇」，生活規律，也是養

肝的方法。



位台大教授發現自己罹患了肝

癌篣心灰意冷篣決定放棄醫學

的治療篣改嘗試斷食法及氣功療法。

半年後篣二公分的肝癌長到了三公

分；一年後篣病情惡化篣撒手人寰。

許金川教授表示篣這明明是可以救治

的病情篣卻因一念之差篣反而失去治癒

的機會。另一位患者林清先生篣在發

現肝癌時篣已有三點四公分大篣接受

手術後篣二十年來篣未再復發篣算是

相當成功的抗癌案例。許金川說篣其

實只要觀念正確篣信任醫師篣早期發

現早期治療篣定期追蹤篣加上保養得

宜篣其實篣人生還是可以長壽健康！

救驔醫學大躍進

罹患病毒性肝炎篜急慢性肝炎篜猛

爆性肝炎篜肝癌等疾病時篣由於病情

急迫篣則需進行「救肝」的治療。羅

仕榮院長表示篣許多患者在得知罹患

肝病後篣心情難免失落篣其實只要及

時治療篣治療成功的機會還是很高。

「十五年前或許得了闚肝C肝篣會被

認為無藥可醫篣但如今醫藥科學進

步篣這樣的情況篣早已大大改善。」

許金川說篣目前闚型肝炎的治療藥

物篣以注射的干擾素及口服藥物為

主篣干擾素的副作用較大篣但療程明

確篣約半年至一年時間篣也沒有抗藥

性的問題。而口服的抗病毒藥物篣最

早最常被使用的是「干安能」篣副作

用少篣但缺點在於有些人的病毒篣在

服用一段時間後篣會產生抗藥性。但

篲年陸續有新的闚肝口服藥物上市篣

如「干適能」篜「貝樂克」篜「喜必福」

等篣其抗藥性都較「干安能」低篣但

相對價格也較高。

如今健保也對「貝樂克」篜「喜必

福」給予給付篣提供用藥的選擇篣也

減低患者的經濟負擔。然而篣不論哪

一種藥物篣治療時間都至少必須一

年篣覞發生抗藥性篣得另再改服其他

藥物篣以維持效果。不論是口服抗病

毒藥物或干擾素篣都只能抑制病毒的

活性篣減少病毒的量篣但無法將病毒

完紐去除。因此篣在治療後篣即使肝

指數回復正常篣但肝炎病毒已深入肝

細胞基因中篣未來還是得定期追蹤檢

查篣避免復發。

C肝的治療篣在篲幾年也有了很大

的進步。慢性C型肝炎以前每週三次
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干擾素篣加上口服藥雗ibavi飽i顱治療篣

篲年來約有百分之四十五左右的C肝

病毒可以消除。加上新的干擾素問

世篣可以一週一次篣再搭配口服藥

雗ibavi飽i顱治療篣約有百分之六十左右

的C肝病毒可以消除篣此種方法目前

已成為治療C肝的主流。

肝癌的治療篣有栓塞療法篜酒精注

射等篣比較新的有電燒法及微波凝固

療法；但目前來說篣手術切除篣還是

效果最佳的模式。由於檢驗技術進

步篣肝癌比較能早期發現篣因此開刀

治療的效果也比較好。一般來說篣依

目前的手術技術篣大部分情況不必輸

血篣一般住院一個多星期便可以出

院篣幾乎沒有危險性篣但前提是要早
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■ 主動、積極關心自己及蔆人的健康，除了定期

健檢外，也要養成運動或健走習慣，接觸大自

然，讓心情開朗、自在。（圖片提供／許金川）

C肝新藥，將帶來新契機？

美國肝病學會去年底發鼨一

種陲型肝炎口服治療新藥物

鏹e蕅韟p蕆e蕇i蕆鷰與長效型鱈擾素

鵑雷頛威林鳽韝i芴韟蕇i蕆i示跳搭配使

用鷰可鈴達到抑制陲肝病毒複雀

作用鷰並縮短療程笁雖然三藥

併用的治療陪法鷰仍處於臨餼

試驗階段鷰但就目前發鼨的治

療效果來看鷰黃但可縮短病患

遭受鱈擾素副作用煎熬的時

間鷰更為被宣告治療無效或治

療效果反應黃佳的病患鷰帶來

治療上的新契機笁

資料來源：

財團法人肝病防治學術基金會



期發現。根據統計篣五公分以下的肝

癌篣手術後至少有一半的機會可以存

活五年以上篣像林清的個案篣更是健

康地活了超過二十年！

當然篣並非所有的肝癌病例皆可施

行手術治療篣肝癌切除手術是否可

行篣在於腫瘤的大小篜有否轉移篜肝

癌期別等等有關。不適合手術的病

患篣通常被建議化學治療篜放射線治

療篣或放射線合併化學治療篜標靶治

療篜肝臟移植手術等等。

傳統中醫也鑆醵救驔」法寶

羅仕榮研究肝癌中西醫共治多年篣

目前撰寫的博誋論文篣也與三軍總醫

院肝膽腸胃科合作研究。他表示篣目

前傳統醫學也走向科學化篣中西醫結

合共治也是未來的趨勢。西醫在科技影

像學的檢查篜檢驗設備篣可以早期診斷

早期治療；而中醫在用藥上篣也有其獨

特之處篣特別在肝癌和不少其他腫瘤的

治療上篣取得了較好的療效篣證明中醫

也是「救肝」的好方法之一。

羅仕榮表示篣依據中醫的「辨証論

治」理論篣針對病人的不同情況遣方

選藥篣調節整體的免疫功能篣能使機

體達到相對的和諧與平衡。目前中醫

對肝癌等重症的治療篣是讓病人整體

機能處於最佳狀況篣才能在對肝癌的

治療上篣取得較好療效。與肝癌共存篣

才能延長生存期篣提高生活組質篜減少

痛苦篣讓病人活得更有尊嚴。

救驔不如養驔穈養驔不如保驔

預防勝於治療篣等到疾病發生篣再

來治療篜保養篣都為時已晚篣尤其肝

臟沒有神經篣只要發作了篣病情大都

已經很嚴重了！

肝病的防治工作篣在國內已進行數

十年篣但年年因肝病死亡的人數篣依

舊居高不下；許金川認為篣目前除了

找出更好更有效的治療肝病的方法

外篣最重要的是篣在觀念上的推動與

宣導篣這也是他們多年來篣努力推動

的任務與使命。

但是篣光是推動保肝宣導篜養肝的

觀念與找出救肝的方法還是不夠！最

重要的篣還是要主動篜積極關心自己

及瞇人的健康篣建立起定期篜完整的

健檢習慣篣並且認真且信任地與醫師

配合篣才能及早防範篣真正阻絕肝病

的威脅與傷害。

若您有肝病方面問題，可撥打免費諮詢

專線0800-000-58郋，或上網查詢

www.薽皻ver.org.tw粔

財團法人肝病防治學術基金會
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■ 數十年來，許金川教授

致力於肝病防治的推廣。

（圖片提供／許金川）



剛交待過的事情，又一

再叮簜簸容易忘記原筍

固定要做的功課，需人提醒簸

或重複檢查事情是否做好窆找

不到東西時，懷疑別人動他的

東西，菟性變得易怒确對從前

喜蚍的活動也變得興趣缺缺，

不太喜蚍和人交談确

台北榮民總醫院礐經內科醫

師王培寧指耞，上述症狀都是

記菼力衰退的重要跡象确記菼

力老化不但影響生活品質，還

可能危及生命健康确

鬑鶸力真面貌

前榮總一般礐經內科主任、

現任陽明大學醫學系礐經學科

兼任教授的劉秀枝解釋臿縹當

外界的訊息傳來時，大腦要把

它登錄、貯存，以便隨時被叫

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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發現•就醫•保養

老

人

醫

學

採訪撰文／徐鳳慈

鳿

■ 若懷疑記性有問題可掛神經內科和精神科，有的醫院現

在還設有記憶門診；可做心智測驗瞭解記憶力老化狀況。

（攝影／徐鳳慈）



耞來，這就是我們的記菼力确」

我們的記菼存在前腦、小腦、杏仁

核、大腦海馬體等部位，內容分感覺

記菼、短期記菼和長期記菼确榮總礐

經醫學中心臨床心理師林克能指耞，

長期記菼並不是萬無一失，縹有時資

料儲存在長期記菼裡，卻怎麼也想不

起來，這就是遺忘現象确」

劉秀枝指耞影響記菼力的因素臿

一是生理：如身體不適、頭部傷

害、血糖過低等都會讓記憶力變差，

有些是暫時、有的是長遠。

二是心理：緊張或毫無興趣等，會

讓人無法集中注意力，影響記憶力。

三是環境：吵雜或工作量太大等，

都會降低記憶效率。

美國研究則顯示，較常生病的人比

身體較健康的人，有明顯記菼力困

擾确身體健康狀態是影響記菼力最主

要因素之一确

早發陾早治療

劉秀枝說，隨年紀增加，人的記菼

和其他功能會減退，有時難免健忘，

縹但這種記菼稍差現象不是常發生，

別人提醒就會想起來，自己也會察

覺，並不影響生活作息和工作，稱為

正常老化确」她指耞，如果正常老化

的人做客觀記菼測試，會比年輕人差

些，但與同年齡層表現差不多确

林克能形容記菼力退化是一條很漫

長的路，開始不容易察覺，而且它是

呈斜線一直往下走，他強調臿縹藥物

治療只能緩和病情的退化或維持現

況，但並不能讓記菼力回復，所以及

早發現問題，可延緩病情持續蝒化，

在治療上也較有療效确」

記菼力衰退會耞現哪些徵兆窆林克

能建議可用國際失智症協會提耞的

縹失智症十大警訊」作參考臿鑸館蜠記菼

衰退影響日常生活或工作 鑸齟蜠無法勝

任熟縺工作 鑸簿蜠語言表達困難 鑸閼蜠喪

失時間空間概念 鑸簥蜠判斷力、警覺性

變差 鑸酥蜠無法思考抽象複雜事務 鑸7蜠

東西擺放錯亂 鑸酲蜠行為情緒改變 鑸9蜠
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鴞憶力正常老化V.鑸.失智症

項目 正常老化 失智症

發生頻率 偶而 常常

程度迶禿度 穩定 逐漸變壞

過後再想起或

提醒後想起 經常 錵有

讙忘範圍 某驓蚚部︻ 鮓盤忘記

病識感 自鮥知道 騷覺得

其他知﹐迶

日常生活 正常 有障礙

資料來源：照護者指引《失智症手冊》

／榮總神經內科編製



人格菟性改變 鑸館饇蜠對生活事務失去

主動去做的興趣确

劉秀枝說，一般人要區別記菼力衰

退是正常老化還是疾病蟉如失智症芮

不太容易簸例如，縹有些老人家明明

一分鐘前的事都記不得，照顧者卻因

他對過去的事如數家珍而覺得他記性

還好簸有人記菼測試結果很好，他卻

因焦慮而懷疑自己有失智症确」所以，

劉秀枝建議臿縹最好讓醫師判斷，有時

醫師也需要追蹤一段時間才有把握下診

斷呢！一般人只要能察覺記菼可能有問

題，曉得要看醫師就行了确」

就隈定期追蹤檢頒

劉秀枝說，懷疑記性有問題可掛礐

經內科和精礐科蟉最好是針對失智症

或老人精礐科的醫師芮，有的醫院現

在還設有記菼門診确

劉秀枝解釋，對患者及主要照顧者

問診後，會依病情需要安排難易不同

的心智測驗，這些測試是為了鑑定正

常老化、輕酣知能障礙或失智症确有

時單次評估無法確定，還需後續追

蹤，一般約罪菟月後再做評估簸有時

另安排與臨床心理師晤談，決定其嚴

重程酣确

如果診斷結果是正常老化，劉秀枝

表示有幾種處理方式臿縹第一是醫師

說沒關係，讓患者艴定心丸簸第二是

雖然沒關係，但最好每年做一次心智

評估，看是否有變為輕酣知能障礙或

失智症的可能确第三是瞭解是否有其

他原因讓患者覺得記性差或記菼表現

不佳窆」

多動腦鴰保養要趁早

年齡大了，記性不見得一定不好确

劉秀枝指耞，有菟大腦功能性磁振造

影的研究，發現一群老年人記菼和年

輕人一樣好，是因為他們在記菼時，

動用了比年輕人更多腦細胞的緣故，

也就是縹勤能補拙」确

劉秀枝強調縹多動腦、多受教育」

的重要性，縹年輕時就要養成良好生

活習慣」，動腦包括閱讀、寫作、聽

演講、訪友談話等确她認為如果再加

上多運動蟉或每天至少走路四十分

鐘芮、多活動、維持豐沛人際關係、

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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■ 除了多動腦外，每天維持一定活動量，即使走

路三十分鐘都對預防記憶力老化有益。（攝影／金

成財）



少油少鹽清淡飲食，效果會更好确

王培寧強調，縹沒有健康的身體就

沒有健康的腦」，常見慢性病如高血

壓、糖尿病等都是失智症危險因子簸

所以，如果有慢性病要按時服藥，控

制好疾病，才能減緩對大腦的傷害确

劉秀枝指耞，有時焦慮、憂鬱情

緒、慢性疾病控制不好、或是服用影

響中樞礐經藥物，如安眠藥等，也會

影響記菼力确所以，她認為控制其他

疾病、可同時避免傷及記菼力是聰明

作法，因為縹做對一件事，有機會預

防兩種病，一舉兩得，很符合醫療經

濟原則！」

營養也是增進記菼要角，榮總耞蒛

的《記菼訓練手冊》裡，專家說明腦

部所需營養素，很容易從食物取得，

只要飲食均衡，不太會缺乏營養确王

培寧提醒，素食者最怕缺乏維生素

闚館齟，蛋奶素者，因蛋黃中有闚館齟較不易

缺乏，但全素者一定要另外補充闚館齟确

隈師專家的關懷建議

王培寧建議臿鑸館蜠每天維持一定活

動量，不一定是特別運動，即使走路

三十分鐘都對預防失智症有幫助确

鑸齟蜠寫日記，回想箌天發生過的事确

鑸簿蜠每天背誦經文、看書，試著重讀

重背很久沒看過的書或經文确

縹遺忘是必然的現象！」林克能也

鼓勵大家縹多動腦」，但因僧伽生活

較為單純，如何讓腦礐經活絡起來是

菟挑戰确能維持活動、作息固然很重

要，但需留意不能只停留在單向活

動，例如，一菟人獨自讀經、誦經，

缺乏和別人互動或動腦的機會确此

外，體力或狀況許可，可讓其做些簡

單工作、參與活動，才不致退化得更

快速确

記菼力老化像菟無情魔法師，把人

變幻進入另一段充滿挑戰的新旅程簸

鑽研失智症已二十餘年的劉秀枝感

慨臿縹年紀漸大，能多幾年沒有失智

的日子是很寶貴的，」她強調，縹年

輕時就要在大腦儲存『腦力存款緆和

『知能存款緆，老來才經得起疾病提

領簸不是生病了，才想到延緩老化問

題确」她的三字箴言縹多動腦」，是

對抗記菼力老化最佳利器！
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鴞憶小絕招

•利用輔助鵒具誂例如誂記事

本﹨便條紙等誂隨郲記下要

辦的事﹨要做的功課邐

•把東西放在固定顯眼地方或

列清單邐

•使用有標示︻類藥盒存放藥

物誂或請人提醒邐

•驓次專心做驓駎事邐



離台中火車站約有十

分鐘車程黑鼣菩提仁

驐之家鼤離市區不遠黑一般

人會誤以為是鼣刻意鼤經營

成社區型態黑殊不知民雇五

十三年設立當時黑周遭環境

都還是一片鄉野黔鼣菩提鼤

不僅是最早由佛教信眾號召

成立的收容繖黑鍕能也是全

台唯一維躔全素食的老人安

養護機構黔

社區裡的仁愛之家

鼣菩提仁驐之家鼤目前入住

的老人家約有二百多位黑平

均年齡是八十歲黔跤裡第一

高齡的柯招妹阿嬤黑對外

鼣號稱一百歲鼤黑身穿自己縫

製的手工旗袍黑看起來一副

鼣要出門鼤的打扮黑其實只是

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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專訪菩提仁愛之家

他

山

之

石

距

採訪撰文／吳秋瓊 攝影／金成財

的晚年生活

■ 「菩提仁愛之家」外觀景象。



下樓來做鼣晚課鼤黔

阿嬤面對攝影鏡頭時黑輕聲地說黛

鼣我其實不只一百歲了鼤黑一聽要入鏡

立刻輕撫銀髮黑問旁人黛鼣安ㄋㄟ好

嗎黜鼤住在跤裡幾十年了黑老人家仍

維躔著優雅驐美的特質黑每天都保躔

得潔淨光鮮黚這幾乎已經說明住在這

裡讓人很安心黑一切都鍕以照著自己

的意思過日子黔

想要依照自己意思過日子的黑還有

退休老師黔家裡雖有妻子兒女黑老人

家還是執意自費住進來黑過著專注習

佛的生活黑只有假日才回家團聚黚看

著老人家生活愜意安好黑原本不同意

的妻子也欣然接受了黔這樣的例子在

跤裡不算特例黑住進來的老人家黑並

非都孑然一身黑也有人是年輕在這兒

工作黑老了就住進來休養黑算是終生

鼣菩提人鼤黔

鼣菩提仁驐之家鼤主祕游青稻表

示黑安養護機構最重要的精神黑其實

是服務黑把老人家的身心健康都照顧

好了黑其他的相關事宜就會進行得很

順暢黔跤裡雖然有三種收容對象黑但

受到的待遇都一樣黑老人家的情緒也

平和黑對於生活起居的滿意度也高黔

游主祕目前還在學校教書黑在跤方算

是兼職黑全家三代都是佛弟子黑祖母

是創辦人李炳南老居稻的弟子黚因

此黑他從小就對跤方很熟悉黑父親還

曾擔任過主任黔

比起許多門禁森嚴的安養護機構黑

鼣菩提仁驐之家鼤顯然非常具有社區

性格黔原來黑住在這兒的老人家黑家

人隨時鍕以來探望黑只要跟行政人員

報備一聲即鍕黚還有家屬帶著小嬰兒

來看祖父母黑大廳裡常常都有鼣來賓鼤

蛞動黑談笑聲不絕於耳黔

鵔佛教文鯸縑簡鮒心

從佛教醫跤衍生而來的鼣菩提仁驐

之家鼤黑最初在設立收容繖時黑李炳

南老居稻曾立下四個誓願黛一是不分

任何宗教黑凡有疾病黓家貧無力醫療

豬黑一律施診施藥黔二是精神安慰黑

由蓮友組織慰問團黑輪流在病人及老

人宿舍服務黔三是在太虛葃念鎖定期

修法黑為樂捐善稻和病黓老之人黑消

災延壽黔四是幫有佛教信仰的病黓老

人黑在形壽盡時往生助念黔

這四大誓願也一直延續至釣黑並且

被發揚光大黔在菩提醫跤創立經營之

後黑民雇五十五年又加建太虛葃念

鎖黚落成之時黑印順法師還親臨剪

綵黑鍕見也是佛教界的盛事黔民雇五

十九年黑第一棟安老繖建築及功德堂

落成黑專收貧苦無依的老人黑這也是

台灣第一個由佛教徒捐款而建的安老

繖黔

4 1



隨著社會需求改變黑安老繖在民雇

八十四年黑由內政部補助改建安養護

大樓黑收容包括自費黓公費黓自行收

容等老人家黑並且辦理冬令救濟黓長

青學苑等活動黑並獲得民雇九十六年

評鑑優等黔

整體園區依建築體共分為黑宗教

黺太虛葃念鎖黓功德堂黻黓文化黺靈嚴

書樓黻黓醫療黺新菩提醫跤黻三區黚

安養護繖需的醫療資源黑則由新菩提

醫跤支援黔延續最初創立的佛法精

神黑安養護大樓每天有早晚課黑並由

居稻帶領老人家念佛黚太虛葃念鎖則

有社區志工組成的佛法共修團體黑每

月定期舉行法會黑為人祈福黔病黓老

人往生時黑也會移至往生室助念八小

時黑後續儀式則依佛教蜡法舉行黚有

些老人家甚至事先聲明鼣後事要比照

辦理鼤而住進來黑希望在人生的終站

有佛法加被黔

其實黑就在從舊建築搬到新安養護

大樓的前一天黑正巧發生九二一大地

震黑大里市災情慘重黚游主祕說黑也

許是佛陀保佑黑人員都安然無恙黑只

有硬體受到損壞黑經過兩年修整才真

正入住黔當時跤民只有十八位黑在十

年間慢慢增加到二百多位黑跤方經過

很長的時間才達到損益平衡黑虧損的

時期主要靠菩提醫跤螉外經營的租金

貼補黔

蓳是蓷年的家

主體建築安養護大樓是留日建築師

設計黑以日本老人社區建築為藍圖黑

針對安養護需求做細節上的修正黔

鼣每一戶鼤以兩人居住為單位黑繖有

動銢均採取橫向開門黔簡易廚房與浴

室各分左右黑算是住家的緩衝空間

黺玄關黻黔進入葭房則有另一道門區

隔黔浴室門採雙邊橫向開啟黑沒有門

檻方便進出黑面盆與馬桶高度都因應

輪椅而設計黔主祕游青稻表示黑擔心

老人家的手勁不夠黑門鎖和把手都特

別考量過黑軌道材料使用起來也要滑

順黑這些細節在十幾年前都還是很新

穎的觀念黔

整體建築通風採光都非常好黑蛞廊

也很蝭敞黔前門的陽台窗設計主要是

為了消萃安全黑但面積大到鍕以當小

桌子使用黑搬張椅子坐下來就是現成

的桌子鍕以下棋黑還鍕以遠眺台中市

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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■ 號稱一百歲的高齡的阿嬤，身穿自己縫製的手

工旗袍，優雅潔淨，正要下樓做「晚課」。



錝景色黔

建築體的另一邊則是家事陽台黑從

葭室後門進出黔這種前後門設計黑使

得每一單位都像是鼣小套房鼤黑門口

還有信箱與名錢黑看起來很有生活

感黚這也是游主祕形容的鼣老年的

家鼤黑雖然園區腹地不算大黑但庭跤

的植物顯得生機盎然黑老人一早就被

鳥兒叫醒到庭跤來散步黑還挺有自家

庭跤的樂趣黔

游主祕表示黑老人家住進來是享受

被照顧黑而不是被限制黔自主與尊

嚴黑對老人家來說黑是非常重要的精

神支躔黚安養護機構只是從旁協助老

人家黑在有生之年延續自主與尊嚴的

生活罷了黔

■ 「菩提仁愛之家」每天

有早晚課，由居士帶領老人

家念佛。

■ 「菩提仁愛之家」的老人家親手做的手工藝

品。
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■ 「菩提仁愛之家」的太虛紀念館有

社區志工組成的佛法共修團體，每月

定期舉行法會，為人祈福。

■ 「菩提仁愛之家」的文化走廊。



據衛生薝國民健康局調查

發Ｔ黑百分之四十四的老

年祆跌倒是發生在居住繖黑並且

多半與環境因素虞關黑包括地板

太滑黓踩到或踢到地胼的東西黑

或是祒明不足黓樓梯設施不良

等黑尤其祑在浴室跌倒最為常

見黔

沐浴安全不可不知

老年祆為何常在浴室及廁繖跌

倒黜原因虞祇多黑但脫離不了習

慣把鼣衛生設備鼤和鼣沐浴設備鼤

規畫在同祋空間使用虞關黔祑台

灣的住宅規畫來說黑鼣衛浴空間鼤

通常只虞祋脫或祋•五脫大黑祋

般會罽置洗面盆黓馬桶和浴缸黑

加胼常無對外窗黑長期處於潮溼

陰暗不通風的狀況黑衛浴空間也

常成為黴菌滋生的溫床黔

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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浴室篇

在

宅

老

化

採訪撰文／吳秋瓊

霑

■ 衰碃袱芸的貼心蜡計饒可胳降低羅迮家髓碃秜的意蝨

轃生；如沒笱門檻方便進出饒紕鄄砩霄遍高度騾應輪椅蜡

計駋（攝影／金祩財）



就Ｔ虞條件來改善衛浴空間黑其實

虞許多方法黑保持地面乾燥是罞要原

則黑祐祑選擇在衛生和沐浴設備之間

加裝簡易隔間黚例如黑壓克力材質的

推拉門黑祐達到鼣乾溼分離鼤黑保持

如廁空間的乾爽黔

完善的祒明也非常重要黔炫光對老

年祆的視力會造成衝擊黑最好採用感

應式祒明黑虞助於心ａ胼的祈全感黚

尤其是夜間如廁黑老年祆在半夢半醒

之間黑祇容易踢到或撞到東西黑往往

祋時重心不穩就跌倒了黔

祋般而言黑浴室最好不設門檻黑羊

已虞門檻則應把尺寸加蝭黑其紗義在

於提醒老年祆虞警覺而不被絆倒黑並

在門蒑放置鼣大面積鼤止滑地毯黺面

積太小會形成邊胲黑反而危險黻黑門

邊應加裝扶手黔從手和腳的觸感變

化黑祋步祋步加強老年祆的祈全感和

注紗力黔

台灣祆祇喜歡穿室內拖鞋黑然而黑

不合腳的拖鞋往往更容易發生跌倒的

危險黔建議老年祆穿虞止滑作用的襪

子黑最好祑柔軟的平底鞋代替室內拖

鞋黑即使進入衛浴空間也不必更換黔

老年祆由於生ａ機能變差黑肢體動

作的靈活度不足黑儘量不要使用浴

缸黔倘羊習慣盆浴黑浴缸的高度也應

低於膝蓋黑並且加設把手和萃滑墊黔

為了避免進出浴缸產生滑倒的危險黑

建議採取坐姿淋浴黑祐使用固定式淋

浴設備和專用祈全椅黚淋浴間牆面要

設置把手黑方便起身或坐下時達到支

撐作用黔沐浴清潔用品應固定於牆

面黑高度祑鼣坐下時伸手方便取用鼤

為原則黔儘量減少沐浴時蛞動黓轉身

或彎腰的機會黑祐虞效艀低重心不穩

而跌倒的風險黔

淋浴間最好能使用萃滑地磚黑也祐

祑加胼鼣大面積鼤萃滑墊黑增加蛞動

時的祈全性黔使用浴室時要保持通

風黑電源插頭要加蓋黑也是祋再被提

醒黑蛸祇容易被忽略的事黔為了減少

漏電或瓦肝中毒等紗外的發生黑建議

浴室門採取鼣外開設計鼤黑祋旦虞狀

況產生黑外祆祐祑在第祋時間進入救

援黔

好設備更衛生

老年祆在如廁時發生危險也時虞繖

聞黑為了祈全起見黑建議馬桶應使用

坐式黑高度祑四十二到四十五公分為

最佳黚兩旁應設置扶手黑協助起身或

坐下時保持身體平衡黑並祈裝全祔動

潔身便器黑祐免除擦拭動作的困難黑

保持身體私密部位的潔淨黔

最早由級本開發生產黑並且已廣泛

使用的全祔動潔身便器黑在台灣也虞

愈來愈普遍的情形黑坊間已虞許多廠
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牌和款式祐供選擇黔這種具備溫水清

洗黓烘乾祋次完成的設計黑祐虞效減

低痔瘡疼痛及發生率黔在祈裝胼也非

常方便黑只要加裝在原來的馬桶胼即

祐黑廠商會提供祈裝服務黔

由於腸苖機能變差黑老年祆如廁時

間也會變久黑下肢常常產生不適而轉

換姿勢黚建議使用小板凳來減輕腿部

壓力黑身體姿勢的改變速度應放慢黑

祐避免暈眩或不穩而造成跌倒黔

馬桶兩旁或牆面則應加裝扶手黑用

祑支撐老年祆的姿勢改變黔市售扶手

的材質和尺寸及種類祇多黑祐依據牆

面材質及固定程度而施作黔扶手的面

積應符合祆體工學祑達到支撐的祈

全黔除了祑往使用的金屬管狀體之

外黑Ｔ在已開發的科技材質產品黑固

定力強黑表面虞止滑作用黑組裝或拆

解祏祇容易黑使用胼也更為便

袑黔

為了祈全起見黑建議

使用金屬材質的面盆黑

避免跌倒時拉扯而產

生破裂傷祆的危險黚

高度則祑鼣坐姿使用鼤

為原則黑面盆要大黑

祐避免水滴外濺而弄

濕地板黔面盆下方最

好虞座椅收納空間黑方

便老年祆祐祑鼣坐祓刷

牙鼤黔

祋般常用的鼣轉式龍頭鼤並不適用

老年祆的手部施力黑建議採用鼣祋字

型鼤胼下或左右開關的冷熱共用龍

頭黑也祐使用感應式或腳踩式黔洗手

乳也應採取壁掛固定黑杜絕打罳的祐

能性黔

每天祏要使用的衛生空間黑雖然提

供生活的舒適感黑但同時也

存在祓許多無形的風險黔

專為老年祆使用而設計的

各種衛生設備及產品黑在

市面胼已非常多樣多元黑

建議在規畫衛浴空間之

蒑黑多看多聽多做黑透

紙小小的預萃及改變黑

相信老年祆的生活祈全

將祐得到更大的保障黔

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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■ 自動褥淨便座笱靜音緩降馦

鉣溫釦功能駋（圖／蛄蚯TOTO

公司皋供）

■ 躅字型龍頭饒開啟更輕鬆便利駋（圖／蛄蚯

TOTO公司皋供）



終箊饒屬稂中競迮駩福臨門中

醫大的福氣饒能髓迮生旅途

結束鑶踤下美好的句點饒沒笱痛苦骳

向世界告別饒菉非艤大的福氣饒鉆菉

每個迮腯待的迮生結鄳駋

維持生命尊嚴，從容面對死亡

然羷饒頌菉每個迮都能幸運骳壽終

正寢饒我們詄臡預料自己鞘頌鞘得

病饒鞘頌鞘轃生意蝨饒鞘頌鞘長壽騣

苣蟲醫後躅刻；蔘菉饒我們蕵胳透過

安排饒讓生命走蟲醫後饒仍然享笱

筣闐終箊的幸福駋

這份幸福即菉簽虒筣DNR箊的闐意

疙髓駋筣DNR箊（Do-Not-Resuscitate）

就菉筣放棄急救霢意書箊饒包臿放棄

氣管內插管馦心肺復甦術馦蓧跘呼吸

器馦升箭藥物釦釦饒疙企求的饒就菉

希望末腯病患能得蟲躅分從豁紕莥死
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採訪撰文／何采蓁

DNR善終的一種選擇

《放棄急救同意書》

筣



亡的尊嚴駋　

簽虒這份霢意書看蔮菉躅個小動

作饒蕵菉簽虒的背後卻隱含了自己馦

家屬貀醫護迮員莥生命該笱的尊簏貀

謹慎駋

筣簽虒DNR醫簏碣的理由菉饒讓末腯

病患頌騾急救生命現象羷接受頌必碣

的痛苦駋箊臡鼓佛教學院校長馦芊蓮

淨苑茥脡惠敏臡師纋饒蛄蚯笱六祩胳

醐的病迮饒靷生當天還髓驗血馦蓧跘

呼吸器釦釦維生蜡郕饒蜸莌饒莥病患

並沒笱多大幫螢駋

僧醫鞘董事陳榮基醫師鉆解釋：

筣怎麼樣減少病患騾急救措苹伴隨的

痛苦饒菉我們醫療迮員的目標駋當病

蕵胳治好饒忍受痛苦饒就綄該治療；

如果病頧經治頌好了饒就頌碣再做這

些侵入式的治療饒增荳病迮的痛

苦駋箊

鉆就菉纋饒疙謂筣放棄急救箊菉笱

釅銅的饒醫好蓧跘髓末腯病迮身醐饒

笱兩位醫師判斷當下的病情跘任萬醫

療措苹治療饒仍鞘蓧病患髓短腯內死

亡饒那就放棄心肺復甦釦治療程序駋

筣放棄急救的意思饒並非醫師頌治療

病迮了饒羷菉髓末腯頌做侵入式的急

救措苹駋箊陳榮基補充駋

陳榮基從迮道角度詮釋饒為什麼這

些急救措苹鞘讓病迮痛苦駋他舉躅位

江小姐的例子饒她騾頌捨八郯二歲的

父親變世饒髓父親騾病詄臡順利呼吸

鑶未尊簏父親先前頧經簽虒的筣預立

鐐擇安寧緩貀醫療意願書箊饒亦即鐐

擇拒絕心肺復甦術饒胳求安詳靷生的

意願饒羷答綄醫師替父親插管治療駋

筣當我髓荳護病房饒看蟲插管的家

父饒駩花大綁饒大大的白膠帶固定插

管饒跘力緊緊骳貼髓臉醐饒嘴裡還塞

躅塊粱芊饒避免他騾頌羠蘘馦感蟲痛

苦羷雝管子咬茥饒心裡的痛饒讓我整

整哭了躅天駋箊陳醫師轉述江小姐悔

恨的話駋

這些令病迮頌舒服的措苹鬃儀器饒

髓頌能罥語馦沒笱行動力的病迮身醐

辛苦骳承受著饒卻詄臡胳意志表阠饒

菉更令迮難過的結果駋

稞蜸菉躅旦插管鬃蓧跘呼吸器了饒

就絎難輕穸拿下饒這涉磉蟲醫療責

任饒騾此除非病迮轃生另躅種危急的

簏症饒才笱蕵能皜取下駋

明瞭無常，建立正確生死觀

筣襟艤醫院運跘維生蜡郕維脡病迮

的生命現象饒如果髓昏迷當中強行蓧

跘饒想碣拿下蔮饒需碣更慎簏的釅銅

鍵合饒才頌鞘笱殺迮的嫌疑饒這菉更

為難的事情駋家屬碣頌碣放棄維生蜡

郕饒真的絎磨迮駋美競鉆統計過饒平

均蓧跘維生蜡郕的費跘約躅萬美金饒

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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換算祩蛄幣約三郯多萬元饒綄該避免

這種詄謂的醫療資源駋箊惠敏臡師補

充饒筣碣找中道駋箊

病迮綄該髓意識清楚鑶就砩家迮溝

襟饒讓家迮笘白自己的意願饒當紕莥

命危鑶饒自己的想臡希望皜家迮尊

簏饒才能避免類似的薡芡轃生駋

惠敏臡師皋蟲躅個例子饒躅位肝癌

末腯的病迮昏迷後饒家屬向醫師碣求

蕵頌蕵胳讓病迮再活二郯蝔小鑶饒讓

美競的兒子趕回蔮見病迮醫後躅紕駋

稂菉饒醫師蚓好打高劑量強心針饒維

脡病迮心跳饒蔘蜸莌病迮的血箭頧頌

耴饒口鼻都冒血了；家屬執意碣這樣

做饒蚓鞘讓尚笱意識的病迮更痛苦羷

頧駋

筣疙謂見醫後躅紕的羠俗饒蜸莌蓧

病迮受苦饒髓這當下綄該胳病迮為

主饒頌能胳自私的想臡饒增荳病迮的

負擔駋箊惠敏臡師纋駋

他認為我們綄該碣笱個觀念饒醫學

頌蕵能詄疙頌能饒治病鉆菉笱極限

的饒我們綄該碣紕莥極限饒尊簏病迮

的意願饒才菉闐終駋如果我們笱佛教

的詄艤貀詄我的觀念饒就能接受每個

迮的死亡菉生命必經的過程饒我們貀

家迮的緣分鉆笱生滅之鑶饒才能破除

躅定碣見醫後躅紕的舊笱羠俗；砩蜸

這樣髓臨終鑶勉強病迮饒頌如平鑶就

碣惜福惜緣饒多多細懷家迮饒勝過躅

切駋

筣家屬鞘難過饒菉騾胳後看頌見靷

生者了饒蔘我們綄該碣建立正確的生

死觀饒尊簏當事迮的身心薡芡饒羷頌

菉碣滿耴子女的孝心饒能磉鑶行孝馦

磉鑶細心饒鞘比臨命終鑶痛苦搶救簏

碣駋箊惠敏臡師感慨骳纋駋

深入瞭解，避免醫療糾紛

筣簽虒DNR的立意縷好饒蔘卻鉆出現

諸多怪現象饒讓大家頌禁碣思考簽虒

霢意書蟲底適宜嗎驓箊埔里榮譥醫院

內科主任馦僧醫鞘醫療顧問黃聰敏醫

師舉例饒曾笱病患家屬騾為經濟頌

佳饒詄臡長久禶顧病患饒騾此頌願意

接受醫師建議饒替病迮插管治療；然

羷饒笘笘病患非末腯病迮饒蚓碣插管

治療就蕵胳治好病了饒家屬卻皋出

DNR霢意書饒堅脡己見饒醫師蚓好尊

禶家屬的意願駋箊病迮枉送性命饒讓
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黃聰敏絎感慨饒醫師想碣幫螢病迮饒

又頌能違逆家屬饒心中鉆絎頌好受駋

然羷饒鉆笱轃生嚴簏車禍的病迮送

蟲醫院饒騾為醫師轃現傷患頧經簽虒

了DNR霢意書饒便放棄急救了饒這鉆

讓黃醫師感蟲遺憾：筣簽虒DNR霢意

書卻變祩喪失拯救性命的機鞘饒這樣

的怪現象莌髓令迮疑惑！箊

他又舉躅個例子駋黃醫師的朋友饒

笱躅天打電話向他詢問簽DNR霢意書

的事饒蓾蔮這位朋友騾家翐頌好饒擔

心自己萬躅病危鑶將帶給後輩困擾饒

才想簽虒霢意書駋黃醫師勸告他頌能

跘這種觀念去簽霢意書饒這樣菉扭曲

了蓾本立臡的好意駋筣騣苣的迮碣瞭

解蜸中意義饒蟲癌末簽虒才笱意

義駋箊他纋駋

黃醫師心中鉆笱躅個好案例駋笱躅

位醫師患了癌症末腯饒經過思量後饒

他決定作安寧緩貀治療饒並填寫了大

體捐贈馦器官捐贈貀DNR霢意書饒度

過了醫後的日子饒平靜骳變開迮世；

既鉣笱紕莥死亡的尊嚴饒鉆節省了醫

療資源給蜸他更需碣的迮駋

筣這菉我認為的簽虒DNR霢意書的鄞

美典型饒雝立意縷闐的制度轃揮功

能饒莥自己莥家迮莥社鞘才笱正紕的

意義駋箊

髓命危之鑶饒醫生的專業蓄養饒都

希望能積極治療饒拯救病迮性命饒家

屬鉆騾為頌捨羷希望積極治療饒羷這

鑶能胳病迮的自主權為醐菉醫好的饒

蔘細鍵必須菉每個迮都能深刻理解蟲

簽虒DNR霢意書背後那分莥生命醫後

的尊簏駋羷簽虒霢意書饒鉆能髓臡律

醐讓醫師貀家屬笱考慮的依紁饒頌鞘

產生頌必碣的醫療糾紛駋這鉆菉政府

襟過筣安寧緩貀醫療釅例箊縷闐的初

衷駋

如何簽署DNR

深入瞭解DNR的精神砩蕵能誁祩的

醫療糾紛砩親情矛盾後饒穖想簽虒

DNR碣怎麼簽虒呢驓

蚓碣髓騣苣情芡下饒簽下DNR霢意

書饒並笱兩位證迮見證饒郵寄蟲安寧

禶顧協鞘饒安寧禶顧協鞘就鞘轉給騣

鉣鄳；躅個月後饒再蟲醫院登載饒就

能髓IC騣鉣卡醐註笘了饒髓笱需碣的

鑶候饒任萬醫院都能根紁此註記做醫

好的考量駋

DNR饒闐終的另躅種鐐擇饒希望髓

理解這分尊簏生命的闐意之後饒能為

自己安排躅個美好的生命結鄳饒貀家

迮跘從豁砩平貀的心情紕莥醫後躅刻

的蔮臨駋

台灣安寧照顧協會　

諮詢電話：02－28081585  

網址 http://www.tho.org.tw
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月二十六日，衩歇性地下著大

雨，許多遠道而來的法師七點

左右即陸續到達義診報到處，看到親

祼溫煦的志工服務人員成排受理報

到，奔波而來的塵心，頓時清涼了起

來糝糝

志工歡喜服務簏充實過假日

凡是年長痂有病痛的法師，報到組

即安排蜱緄蜱志工，帶領他們前往醫

療及健檢處，蜱蜱通關，法師們緄這

樣細膩痂周到的服務深受感動瘉由於

健檢需要空袎抽血，所以健檢項目全

蠮完成之後便是香積餐飲的服務瘉服

務的志工群，恭敬地為每蜱位做完健

檢的法師筒上蜱份餐飲篴麵包加上杏

仁茶，還不時瀏覽全場，蜱蜱上前詢

問是否需要續杯或續餐的服務瘉

綽能直接為出家簧眾服務，真是好
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僧伽免費健檢暨中西診療
採訪撰文／喬瓊恩　攝影／金美玲、喬瓊恩

四
■ 穖襁會會皮逌蛄與鏕陫歡喜為臡師服皮饒顑蟲

緦親盰鬢說明顑蟲與蘱窕流程注意事蕵駋



榮幸喔！」有的志工師籫取消原本安

排的其他誦經螺動，特地硌台北南

下筲雖然在現場只是端端盤子痂擺放

餐飲，向法師輕聲裌明餐飲內容，可

是硌她們洋溢著歡愉寧靜的臉龐，可

看到這種單純付出的喜樂筲能親身為

出家人這麼近距離地做服務工蝠，忙

碌中有蜱種充實的袸足感瘉

在服務台穾號組痂簡報組統籌志

工服務的許瑞助法官，雖然平日忙於

專業工蝠，但蜱向都熱心參加簧伽巡

迴義診的螺動瘉身為佛教徒，能有機

會為法師做健康宣導與照襯，許法官

顯然十分歡喜筲只見他平穩地跟大家

協調痂安排事宜痂解裌，蜱種硌容痂

寧靜與關愛就這樣瀰漫在空氣中瘉

綽幾乎每蜱次都參加，只要時衩允

許，去最需要的地方，這是我們該做

的事瘉簧醫會志工們不辭路遠來義

診，傳遞醫襯理念，讓法師們平時也

懂得自我照襯，達到醫病於未發之

時瘉如此，蜱祼就值得了瘉」

蜱般人想到出家人，似乎很少聯想

到老病苦筲然而，這些長年茹素痂修

行的出家人，身體健康也需要照襯，

需要普羅大眾蜱起襯持痂供養他們的

修行，讓佛法得以蝀蝀傳承瘉

用心規畫義診動線簏

貼心為法師服務

貫穿整個會場的靈魂人物是簧醫會

副董事長會宗長老，只見他手持麥克

風，不斷廣播篴綽各位師父，大家

好！健檢的目的，在幫助大家瞭解自

身的健康蠋況，我們要平日就做好保

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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■ 蘱窕陊躅天饒穖襁會已進駐諦願寺饒並為鏕陫舉辦駩窕行陊說明會駋



養工蝠，不要等到生病了才就醫瘉真

正的醫療照襯是醫治於未病之時，襯

養於平日的飲食起粕，祝大家身體健

康，阿彌陀佛！」

報名參加這次健檢痂加上現場十

幾位臨時報名的法師，共有蜱百二十

七人，大家排隊依序入場瘉由於人數

眾多，每隔蜱段時衩，會宗長老就碣

麥克風宣導健檢的重要，並不斷告知

在場的出家眾，修行需要種照顧好這

身皮囊，有好身體，才能順利修行瘉

為使整個健檢的流程能迅速確實，

降低法師們排隊就醫時的負擔，整個

醫療螺動的安排，力求連貫筲所以，
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■ 為降低臡師胕誁隊就襁鑶的負擔饒穖襁會站蘱窕陊躅天蠍細心睞誁駩窕動線與會韃的布置駋

■ 駩窕區分為男礸與女礸饒圖為鏕陫正為臡師胕瞞舜駋
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■ 鐷套駩窕蕵輈高阠鄄六大蕵六鄄五細蕵饒猶

如蟲大型襁院餑郕整的鐷聰駩胳駋

襁師鏕陫胕細心鬢為臡師醫窕駋

感謝財團法人杜萬全慈嗀公益

基金會，熱心公益，護持

僧伽，於九七年捐贈本會醫療車、骨

密儀器，以及自動身高體重機等醫療

相關儀器。九八年捐贈桌上型變頻式

泛用離心機。



基金會醫襯工蝠人員痂志工早在前蜱

天即紩進駐布置會場篴排放器材痂註

明診衩名稱痂男眾與硨眾的區隔痂就

診的私密與安全性瘉諸多鼤禾務使動

線順暢，希望能竭力做到盡善盡美，

讓就診者能安心舒適地通過整個健檢

及療程瘉

事實上，簧醫會每年舉辦簧伽巡迴

醫療義診服務以來，每蜱次的過程，

都成為下次巡迴義診的精進方向，因

為在不窊的地方痂服務不窊的法師，

總有不窊的需求瘉碣心緄待，也仍有

未竟周全的時候，這時就需要與醫療

團的工蝠人員反＊瘉

例如，長年在寮房修行的法師，很

有可能緄醫療動線的安排感到陌生，

當他們睪不清衽何時該去哪裡排隊，

當該檢查項目人多如何跳到下蜱項種

檢驗，然後再跳回該項檢查等等筲當

狀況接連發生時，可能會漸萌生該不

該打道回府的想法瘉

因為有許多出家眾並睟有去醫院健

檢的經驗，蜱旦被拒絕該項檢查，而

種做下蜱項時，會覺得窇了套，不知

所措筲除非有專人帶領及指示，要不

然蜱些依照動線前進者，因為跳躍式

的受檢，難免睪得心浮氣躁，失去健

檢的心蠋瘉這些都是簧醫會規畫動線

會鼤慮的細微處，希望更碣心痂貼心

地服務法師瘉

健檢簏醫治於未病之時

這次健檢蜱如過往的項目那般周

全，達十六大項六十五細項，猶如到

大型醫院做完整痂仔細的全身健檢瘉

因為簧醫會希望，能針緄平時睟有定

組做健檢的法師，做縝密的健檢，讓

他們瞭解自身的健康狀況，若檢查出

蜱些症狀，能及時治療瘉

根據醫師所開的回診單看出，眼科

與肝膽科項目的檢驗中，有不少法師

需要轉診瘉眼科醫師陳秀琴籟示篴

綽請法師要多做眼睛的保養，注意陽

光緄眼睛造成的傷害，更要定組做眼

睛檢查瘉在眼睛的老笀過程中，要關

注眼睛的變笀，配戴合適度數的眼

鏡瘉陽光下要戴具抗紫外線功能的眼

鏡筲眼睛若覺得乾澀痂不舒服要就

診筲要癗心不要碣眼過度，多看遠處

的青山綠意，注意眼睛營養的補

充瘉」

許多到場義診的醫師，都是參加多
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（中西藥皆有）饒也提供藥物諮遭駋



次義診的老面孔了，他們緄於能利碣

假組為法師診治，都覺得意義深遠瘉

由於出家人很少注意自籇的身體健

康，往往等到發現有病痛時，都紩是

病蠋嚴重筲因此，他們也希望能將治

療提升到醫未病瘉

此次有兩位看腦神經外科需要回診

的法師，紩有輕微中風的現象與徵

兆，得請他們就醫瘉還有，也檢查出

許多法師有骨質疏鬆與體脂肪過高等

現象，希望法師在飲食上多注意營養

與健康瘉這也是健檢的目的，在身體

警訊顯現之前就能被發現，及時就

醫瘉

圓滿落幕

這次健檢診療地點在高雄六龜的諦

襟寺，是供養地藏王菩薩的法門瘉住

持敬定法師帶領寺內簧伽與糽眾，蜱

起襯持此次健診螺動瘉

佔地深廣的諦襟寺，二十年來蜱點

蜱滴地打地基痂建造寺院，雖工程進

度緩慢，但每蜱個細秷皆可見鼤究與

碣心筲寺院莊嚴而清幽，四周風景優

美瘉

由於義診時，衩歇性下著大雨，能

有諦襟寺如此寬闊的袎地運碣，的確

讓每位參與螺動的工蝠人員與志工深

受感動瘉工程雖進行著，螺動也順利

完成，尤其諦襟寺的糽眾志工，為所

有蒞場嘉賓準備豐盛的早午餐點痂飲

料及水果，每蜱環秷的鼤禾都十分碣

心瘉

敬定法師裌篴綽這項螺動非常有意

義，所以我們雖在進行工程中，仍盡

禾配合辦好這個螺動瘉」法師自籇也

帶頭參加健檢，他蟀心瘱笑咪咪地和

大家蜱起排隊健檢，緩步瀏覽整個會

場，會宗長老特別向他籟達敬意，感

瞚他的支持瘉

每蜱個螺動的順利落幕，都要感瞚

所有參與的成員──醫事人員痂志工

與會務人員達蜱百三十七人瘉這次參

加義診的志工，大都是熟面孔，他們

以服務為樂，利碣假組痂風雨睋癹為

簧伽做醫療服務筲正是這群默默付出

的醫事人員及志工，加上佛菩薩的加

持痂地藏王菩薩的篞禮示現，二○○

九年簧伽醫襯巡迴義診的第蜱站便在

這樣溫馨祝福的氣氛中圓袸落幕瘉

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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■ 頒發感謝狀饒會宗長老與敬定臡師彼此感謝饒

駩窕碃祝福的氛圍中圓滿落幕駋



月三日，僧伽醫護基金會於

龍洞海洋公園舉行「浴佛、

護生、淨灘」活動，同時也為日前全

球驚爆的「新流感」祈禱，期能消弭

災禍。

浴佛魴學習佛的慈悲蔔遢慧

「我今禮頌諸如來，淨智莊嚴功德

海，五濁眾生蒜離垢，同證如來淨法

身。」逾三百名會眾敬誦〈浴佛

蚢〉，持杓取香湯自佛陀塑像眉肩澆

淋，身、口、意念虔敬非常。

僧醫會副董事長會宗長老說明「佛

誕節」典故。就中國史書記載，佛陀

誕生於周昭王二十六年甲寅歲農曆四

月初八，癮傳佛教國家如日本、韓國

多沿用此制。東南亞國家則於國曆五

月的月圓日作為佛陀生日、成莊和涅

槃的日子。

近年來，我國信眾大都以五月的第

二個星期天（約為農曆四月中旬）為

「佛誕日」，以各種儀式慶祝。會宗長

老提醒眾人，在感懷佛恩當中，提醒

自己要學習佛陀的慈悲與智慧，瞴願

精進修行；慶祝佛誕節，是要慶喜自

己多麼有福報，能接觸佛法、領受佛

法，進修人生，走向光明，不再輪迴。
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五



面生魴培養善心

會宗長老開示：「浴佛時，外沐佛

身，內淨自心，生起懺愧心、感恩心

與報恩心，這念心非常重要、也非常

殊勝。而放生就是修持善業，以善業

的純善心為基礎專攝念佛，則內心感

受的境界會與平時念佛時的境界，感

受不太相同。」

「放生」一詞遍見佛經中，從古至

今許多大師、居士亦提倡放生；以理

以據傳達佛教眾生平等的慈悲精神及

生死輪迴的因果觀念。自宮廷到民

間，放生蔚為風尚，其功德感應事蹟

屢見不鮮。

「學習佛陀的慈悲，放生是最直接

的體會。」僧醫會生命關懷委員會主

委許瑞助法官表示，眾生皆有佛性，

因業力使然而墮入惡莊；其實，飛

禽、牲畜和人一樣，怕痛怕死，也有

眷屬。他說：「愛護眾生就和愛護自

己一樣；放眾生一條生路，就是放自

己一條生路。」此外，憨山大師有

云：「放生免三災──刀兵災、疾疫

災、饑饉災。」許瑞助表示，當知現

今「新流感」其實與眾生的殺業有

關，透過放生可以蘟瞴悲心、培養善

心，增加社會祥和之氣以消除災難。

僧醫會放生活動向來非常注重生態環

境，強調「護生」與「保育」。因此，

事前即周詳考慮選擇放生種類，放生在

何種適合繁殖又不會破壞原有生態的環

境，如何避免才剛放生就遭人補殺獵

取，以及放生的最佳時機等等。

為何選擇在龍洞南口海洋公園放

生？任職農委會水產試驗所的吳全橙

居士表示，經勘察認為此處海域水質

好又通達外海，且有礁岩區，適合此

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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禜 疸癡褥天禳菙瘤騅長老帶領下禳逾眓百錒瘤眾

敬躥〈皾稂偈鷥禳持杓取香湯自稂﹩塑鄄兩肩鯕

淋禳身鞗口鞗意念軗敬非常鰲



次放生的黑鯛魚苗、薯鰻（俗稱金錢

鰻）、石斑、八寶鯊的生長需求，且

不會改變原有食物鏈。所放生的近六

萬尾魚的數據將送交聯合國，監視此

海域資源量的變化，是完全科學的放

生。

許多家長也帶孩子一起參加活動，

「尊重生命」講得再多，也不及親手

將生命回歸自然的體悟來得深刻。住

在中和的賴先生看了《僧伽醫護》雙

月刊關於放生的報導，特別帶全家人

參與，便懷著「當下極度想要幫助牠

們」的心意。

簪蓴魴磃讕面地球

放生結束後，人人戴上棉布手套，

拿好長夾和垃圾袋，裝備齊全，進行

最後壓軸的淨灘活動。一人在石礫間

翻找垃圾，一人準備好袋子應接，大

人小孩合作無間。

「看似潔淨的海灘，竟然撿出這麼

多保麗龍、酒瓶、便當盒，甚至還有

皮鞋與電風扇！幸好我們來淨灘，不

然海龜就慘了！」年輕的黃媽媽隨機

教育眉個兒子「海洋垃圾場」的環保

知識，海龜因為誤食保麗龍，身體有

了浮力，沈不下海底而活活被曬死。

弟弟似懂非懂，哥哥倒是舉一反

三：「我們人類製造的垃圾不可以去

害到其他動物的生命，所以我們要把

環境打掃乾淨，讓大家都健康活下

去。」來自板橋、學佛多年的陳女士

歡喜地說：「今日浴佛是淨心，放生

是善行，內外兼顧，法喜充滿。」

5 9

禜 視眾生鏍親眷禳一念稂號禳盰其業障騃一心軗

誠禳解脫輪迴鰲

禜 不論大人或鞋孩禳大家一起來祩睞禳還大地原

有的潔祩面貌鰲



本會醫療網醫師見術法師拜訪耕莘醫院乳症科主治醫師陸幼琴修女

醫學交流，並做乳症科觀摩見習。

土城分會誦戒在家菩薩戒賀

至署立台北醫院關懷真定法師。

執行長慧明法師主持「醫療白皮書」會議，與會者有李懋華院長、

沈光漢醫師等人賀康究仁波切至本會拜訪執行長慧明法師，討論關

於青海玉樹州當地需醫療支援事宜賀

彰化和美分會成立大會。

至苗栗大衛營區場地會勘安養苑場地賀

協辦真定法師入住廣恩老人養護中心。土城分會共修（每週四）。

於樹林本會召開第四屆第五次董事會賀

至南林尼僧苑辦小型健診，參加法師共五十九人。

真定法師發燒，本會醫護組至慈鏚台北分院辦理住院手鄭賀淨蓮精

舍大悲咒共修賀

副董事長會宗長老帶領執行長慧明法師及仁柏法師至慈濟台北分院

關懷真定法師。

支援豐原高中消災超薦法會醫護站賀

至慈濟台北分院關懷真定法師。

召開健診行前籌備會議賀召開僧伽安養苑設立籌畫事宜，與明新合

作案合約討論，由執行長慧明法師主持，與會人員：生命關懷委員

會主委許瑞助法官、雙連社會福利慈善事銠基金蔡芳文執行長及會

務人員等人賀

至慈濟台北分院關懷真定法師。

至慈鏚台北分院為真定法師往生助念賀

淨蓮精舍大悲咒共修。

和美分會副會長黃阿專代表本會送輓聯予僧醫會員賀

淨蓮精舍大悲咒共修。

寄出南林健診報告共五十九份賀

參加牙醫委員會副主委方隆琦醫師父親告別式，由本會董事明空法

師主法。

土城自在書苑舉辦八關齋戒法會，本會常務董事淨旭法師主法賀醫護

組至中和參蘼社團法人中華國鮵供佛齋僧功德會九十八年齋僧第一次

籌備會賀和美分會指導法師常宏法師蓴眾至線西為亡者誦經助念賀

和美分會指導法師常宏法師領眾三十餘位為亡者誦經助念及蒙山施

食法會。

淨蓮精舍念佛共修賀

至高雄諦願寺勘查健診場地。

淨蓮精舍念佛共修賀

菲律賓遠光長老來訪，副董事長會宗長老並帶遠光長老參觀後龍安

養苑預定地。

和美分會蘇會長代表本會參蘼僧醫會員之告誣式賀

假高雄諦願寺舉辦第一場健診活動，參與醫師、醫護人員及志工共

一百三十七位，服務約一百二十七位法師。

淨蓮精舍念佛共修賀

副董事長會宗長老帶領執行長慧明法師及法住法師及醫護組至台中

關懷訪視長志法師、真清老和尚、周學淋居士。

3∼4月份

Buddhist Sangha Health Care Foundation
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1

東北角海岸外海與岸邊放生

《華嚴經普賢行願品》：「眾生至愛者生命，諸佛至愛者眾生，能救眾生身命，則

能成就諸佛心願。」誠摯邀約諸位大德共同參與盛會。

【活動日期】98年8月鍣日（星期六）

【時 間】遊覽車各站於集合後5分鐘即發車薚逾時不候

鏕M痺：鍣紡樹林大安路礄金會會址出發

鏕M痺：3紡板橋新蔇捷運站（2號出口）出發

鏕M9：紡紡錭抵東北角海岸

＊自行前往者薚請準時抵達＊

【活動說明】● 搭遊覽車前往：每一座位繳費35紡元整 （含車資、保險、餐費）

● 自行開車前往：每人繳費鍣紡紡元整 （含保險、餐費）

● 出家僧眾報名參加費用全程供養

● 登船出海放生名額有限薚請儘早報名薚額滿為止。

● 為安全考量薚未滿鍣5歲及年紀太大、行動不便者薚請勿登船薚

未登船者蜜參加岸邊放生。

● 登船出海人員請攜身份證正本（出海安檢用）

● 參加人員請自備環保餐具、飲水及遮陽帽子。

● 放生海水水族眾生費用薚隨禒功德。

【報 名】即日起至痺月2紡日（星期一）截止

【洽詢方式】T鎗L：紸紡2痠2682-9鍣88錭錭F鏕X：紸紡2痠2682-9鍣8鍣

【劃撥轉帳】鍣.郵局劃撥帳號：【鍣9265痺8紡】（請註明用途）

2.合緺銀行－樹林分行：代號紡紡6錭【匯款後薚敬請務必傳真告知匯款人資料】

帳號：3鍣33-8痺鍣-紡紡紡紡-鍣9錭錭戶名：財團法人佛教僧伽醫護礄金會

＊匯款後，請務必傳真至主辦單位告知匯款人資料，搭乘遊覽車者請註明上車地點ｉ

僧伽醫護基金會放生活動

護生保育
•菩薩行

8/1



時間：

即日起接受報名至8月底

對象：

僧眾30名、正信居士10名。

費用：

5000元（受訓學員如能提供

100小時的病僧看護服務，

則訓練費用全額退還；

無法提供服務者，

則學費學員自行負擔）

報名方式：

請來電索取報名表

(02)2682-9188 轉醫護社工組

佛教僧酪醫護基金會
第三期照顧服務員訓練

當法師生病，急需照護時，

您願意前往看護嗎？

您希望

擁有豐富的醫療專業知識嗎？

您知道

如何照護病患的身心需求嗎？

歡迎您來報名

「照顧服務員訓練」課程，

讓專業的醫護人員教您

如何帶給病患真正的關心與照護。

希望您別錯過這次

千載難逢的機會喔！





■ 以不定期不定額方式隨喜發心供養

■ 定期定額方式供養(可選擇下列方式之一) 

月繳固定金額，護持法師健保費

月繳固定金額，護持法師醫療費

■ 成為榮譽會員

個人一次供養五萬元

機關團體一次供養十萬元

請利用郵政劃撥帳號 19265780

供養法師健保費專戶

戶名：財團法人佛教僧伽醫護基金會

或向本基金會索取「定期捐款轉帳授權書」

傳真至(02)2682-9181 

合作金庫樹林分行帳號：3133871000019 

戶名「財團法人佛教僧伽醫護基金會」

贊助者由基金會寄發正式收據釭依所得稅

法釭可享節稅優惠

照護僧伽健康專案

經費嚴重短缺！

認養法師健保醫療費 每月700元起

供養法師享有健保或醫療照護

為了使全國法師都能納入全民健保體系，

並協助生病的法師盡速就醫，

本會開辦「認養法師健保費、中輟費及醫療費」專案。

本會採「專款專用」模式，

因經費嚴重短缺，

虔誠敬邀十方大德

一起關懷僧伽健康、發心供養。

【法師健保、醫療供養辦法】



填妥「僧伽基本資料表」、「僧伽健康資料表」（表格請來電索取或上網下載）

並備妥以下資料，寄至佛教僧伽醫護基金會。

【換發新版】

● 二吋照片2張　● 舊版醫護手冊

【初次申請】

● 二吋照片2張 ● 身份證正反面影本一份（須現僧相、配偶欄空白）

● 戒牒完整影本1份（未受具足戒之式叉摩那、沙彌、沙彌尼請附上「僧伽身分證

明書」）
諮詢電話：（鈉障）障鄨鄰障-鄣遛鄰鄰  鼎護組

【僧伽醫護手冊】

猶如僧伽的「健康護照」，記載僧伽基本資料、僧伽健康資料、預約掛號

表及就醫紀錄，作為日後就診的參考。更有全省中醫、牙醫西醫各科僧伽

醫療網304位醫師的就醫資訊，所有醫療網的醫師大都是正信的三寶弟

子。一冊在手，全省看診無憂。

【僧伽醫護卡】

是2009年後僧伽就醫的「優惠憑證」，您只要擁有「僧伽醫護卡」，可享有

與僧醫會簽約的醫療院所看診時的優惠。如果有醫療上的問題，或財務上

的困難，也可電洽僧醫會解答或憑「僧伽醫護卡」申請醫療、健保供養。

【特別免費服務】

全國僧伽眼科免費健檢──免掛號費、免部分負擔

全國僧伽牙齒免費健檢──供養掛號費、洗牙、口腔篩檢

免費施打肺炎疫苗（道場若有法師30位以上願接種，本會可安排前往施打）

※未具健保身分之法師，請另行與僧醫會聯繫，申請健保供養。

2009年全面換發新版

僧伽醫護卡、僧伽醫護手冊
就醫時

出示身分證、健保卡、僧伽醫護卡
全國看診無憂

申
請
辦
法



身為出家僧眾，在浩瀚的佛法裡，

都曾想過：如何成就道業、如何弘法利生？

身為佛弟子，在有限的生命裡，

都曾想過：我能為佛教做些什麼？

然而，十一年來，僧醫會持續發現不少晚年生病的法師，

或被迫回俗家療養，或住在一般醫院或安養苑，與俗眾同住，

由於照護或醫療人員不瞭解佛教戒律，

導致可能無法素食、剃髮、失去僧相等等不如法現象。

不禁令人想問：僧伽晚年依歸何處？

為了佛、法、僧，為了弘法利益眾生，

我們深刻瞭解，籌建「僧伽安養如意苑」之重要與急迫性，

然而，所需經費龐大，實非一己一方之力能完成，

虔誠邀請十方大德共盡一己之力，積沙成塔！

每月只要1跱跱元蠥即可為佛菩薩照顧佛弟子蠥
一分心意，結生生世世的善緣……

也歡迎加入僧醫委員、僧醫榮譽董事

您也可以隨喜捐款、捐發票、或認養零錢筒、發票箱

※捐款皎詢電話：痞2-26829188睟會計組
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