
文／本刊編輯部  

   九十七年三月十七日，居住於台南市，年近九十，出家三十三年的老和尚，寫信到台中

市天乙街 172 號。信上表示經由本刊得知「僧伽如意苑」，希望能入住安養。 

   上會下宗長老知悉後，親自前往台南探視老和尚。得知他三十多年前憲兵上尉退伍後，

民國 64 年於台中慈善寺受戒。多年來，一個人住在台南的一棟公寓裡，自己為之取名「妙

因精舍」，「日中一食，持戒念佛」。一字一拜地拜《妙法蓮華經》三十五部，也拜過一

部《華嚴經》。 

   老和尚持戒清凈，居士護法為他準備中餐，因不便入內，都擱在門口木架上。法師將溝

通書寫的紙放在門口。諸如：禁語、禁足、備水果等。多年前跌倒後不良於行，需要靠四

角助行器輔助行走，每月固定到台南醫院取藥。 

   五月九日，執行長慧明法師及醫護組長郭振潮等人，特地南下將老和尚接到位於台中的

僧伽如意苑安養。法師血壓略高，須服藥，行動不便，動作緩慢，且有重聽，需用紙筆協

助溝通。 

   老和尚隨遇而安，不願麻煩別人，連飲用的礦泉水都自己從台南帶到台中。對台中的環

境和設備非常歡喜，直說很好，不需要再為他準備什麼，並且說「持戒是持我自己的，不

要給別人帶來困擾」。了解台中的情形後，他說：這裡只是暫時的，後龍（安養苑）才是

長久的。並且捐出一百多萬現金，籌備後龍（安養苑）之用。 

   由於老和尚有便秘情形，本會護理師叮囑他多喝水，多吃蔬菜水果，並增加起來行走的

時間與次數。如今，便秘現象已經不復存在。 

   六月十七日，老和尚不慎在浴室跌倒，幸而沒有骨折，僅手肘部位擦傷破皮。 

   六月二十二日，上會下宗長老、上淨下旭法師、施文儀常務董事前往關懷。上會下宗長

老除親自為老和尚雙腳按摩，並指導同在該處養病的另一位比丘，每日幫老和尚按摩雙

腳，以改善其下肢血液循環不良的情形。整體看來，老和尚健康情形比剛住進來時更好。 

   六月二十七日，醫護組組長郭振潮、護理長謝寶燕、醫護專員蔡詠真及黃榮輝師兄一起

到台中關懷法師。法師表示一切都不錯，沒有便秘，有多喝水。護理人員告訴他，雙腳下

肢水腫，是服用高血壓藥物的副作用，叮嚀老和尚睡覺時將下肢抬高，當可改善。 

   台中市天乙街這裡，最早是由兩位居士在得知僧醫會正尋找地點籌辦安養苑，以提供老

病僧伽安養之用，即向當時董事長海公提出，願意供養給僧醫會並發心整理不用本會撥

款。並向上會下宗長老允諾，提供病僧安養。又說，僧醫會在台北，大家會務繁忙，由她

們邀集台中地區的志工們，負責照顧病僧及維護當地環境，並耕種有機蔬菜，請僧醫會董

事及執行長們放心，因而老和尚入住後，能獲得良善照顧。 

 


