
預防勝於治療，在這末法時期，醫療資源愈來愈困難，  

末學有幾點建議給師父參考。  
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拜佛與頭昏  

  

    最近一位非常精進的師父告訴末學，拜佛時會頭昏，而且有偏頭痛的症狀，血壓

170mmHg，吃了血壓藥效果不好。末學勸他住院檢查，師父總是說寺院的工作太忙沒有時

間。又過了兩個月，他一拜佛起來就昏眩，偏頭痛更加厲害，血壓 200mmHg，半邊肢體麻

木。  

    經不起末學勸請，師父終於肯入院治療，腦波呈現兩處不正常，電腦斷層發現兩條血管

阻塞，一條是舊的，一條是最近新的血管阻塞。阿彌陀佛！原來師父兩個月前已經腦中

風，目前是二度中風。經過七天通血管治療後，手腳麻木疼痛已受到控制。老師父問末學

可不可以繼續拜佛或打掃？這個問題很難回答，末學只得安慰說拜佛、念佛都是一樣的，

三個月內千萬不要讓腦部血流不穩，沒拜佛而只是念佛也可以。很多換膝關節的在家菩薩

拜不下去，寺院的師父都很慈悲，准她坐著迴向。不知道這種回答會不會破壞師父修行，

如果有，請佛菩薩原諒弟子的罪過。  

    師父的福報大，假如是其他人，發生這樣的情形早就躺在病床上行動不便了。在此末學

有幾個建議給師父，若有下列症狀，應該暫時放下工作到醫院求醫：  

    一、  血壓不穩定：尤其是收縮壓 150 以上。  

    二、  暫時性腦缺氧：昏眩、感覺房子會轉，腦部暫時性空白，或肢體麻木。  

    三、  頑固型的偏頭痛，藥物控制不良。  

    四、  吃高血壓藥控制不下血壓。很多師父經常跟一般在家菩薩一樣，這家看不好就到另

一家求診，稍微好一點就停止吃藥或由西醫轉到中醫，或由中醫轉到西醫，這種行為通常

很危險。  

    預防勝於治療，有上述中風前兆或高血壓不穩時應特別注意，尤其在這末法時期，醫療

資源愈來愈困難的情況下，像末學參加僧伽醫護基金會的會議就聽聞一位非常有修行的老

法師中風，無可奈何毫無尊嚴地活著，法都無法傳，實在可惜。  

  

過勞死的肝  

  

    有位精舍的師父因肝硬化經常毒素太高昏昏迷迷，腹水難消，加上久躺背部褥瘡，一大

堆的問題而經常住院治療。每次末學都只能症狀治療，沒辦法醫好他已經硬化的肝，實在

內心難過。加上最近有幾位因肝炎轉化成肝癌、肝硬化而吐血的念佛老菩薩往生，心情實

在不好過。  



    有位茅蓬師父告訴末學，他們一群在一起共修的同參相繼往生，只剩兩個老人，每天打

掃環境，工作忙裡忙外累個半死，眼睛最近很黃，做一點事就累。末學很難想像兩個年紀

那麼大的師父負責這一大片原本十人的工作，怎麼做得完？做完檢查發現師父肝功能已經

超過 800 指數（正常是 20 到 40），急性肝炎。本來應該休息七天治療，末學強迫她休

息，但是到第五天時，肝指數還 400，她就又跑回去工作，而且意志堅定，末學也相當無

奈。最近這位師父的另一個師兄弟因肝病吃某些草藥（不知是否有經中醫鑑定？）肚子消

了一些，因此兩人一起吃秘方利尿，加上另外一位資深的師兄弟又帶來十帖大包草藥相助

一起服用，真不知會演變成什麼樣子。  

    行筆至此，真要為人類的好朋友肝臟說一些話，肝是解毒的重要工具，現代人吃的東西

有農藥殘毒、米、蔬菜都逃不了，空氣有毒素，水污染，加上勞累、緊張、身體機能不

調，又吃了大量不該吃的藥物，病毒、細菌一再感染，肝怎麼受得了！也許某些秘方有某

方面利尿效果，但也有其他不必要的複合物摻在其中，對身體並無好處，這些都必須由肝

臟排泄。所以，肝硬化、肝腫瘤、肝昏迷，大部分都是肝過度工作，也可以說肝是過勞死

的。  

    為了不讓人類的好朋友肝臟過勞死，末學有幾點建議給師父參考：  

    一、假如發現不明原因的疲勞，眼睛發黃，肚子右上痛，吃不下飯等症狀，先抽血做肝

功能檢查。  

    二、確定是 A、B、C、D 型肝炎，有的病毒感染是休息就好，有的必須服藥，有的目前

無藥可醫，必須靠自己的抵抗力。  

    三、三個月追蹤一次超音波，看肝有無腫瘤病變，如果有，請早點切除或是酒精打入或

電燒。或許可以痊癒。  

    四、定期做肝癌指數或大腸癌指數的追蹤，尤其是已有肝病變的患者。  

    五、勿吃來路不明的秘方，處理好蔬菜的殘毒，使用 RO 水或純水，少吃花生或加工過的

素材。  

    六、為了眾生，該休息就休息。  

    祈願所有師父法體安康，渡末法眾生出苦海，願聖佶法師 5 月 20 日埔里供僧法會圓滿。  

 


