
民國 95 年 12 月 16、17 日，本會在台中市光復國小外操場，舉辦「歲末感恩祈福法會暨園遊會」。兩天

的活動，包括第一天董事長道海長老主持的消災祈福法會、甫閉關圓滿的果清律師的佛學講座、淨旭法師

領眾誦藥師經及藥師咒、會宗長老主法大蒙山；以及第二天熱鬧而陽光普照，趕走憂鬱的園遊會，有健康

講座、各式美食攤位、身心靈健康區等等。相關內容請見「迎接新年的祈願與祝福」活動報導。 

    近年來癌症已躍居十大死因之首，醫學雖然進步，但對癌症以及一些新興疾病，仍處於

無法治癒及突破的階段；一旦罹患癌症，為延長生命所做的積極醫療也往往令病患自己和

親人飽受煎熬。如何避免罹癌，就要注意平時的保健，讓預防勝於治療。本期專題企畫

「怎樣才能不讓癌症找上你！」提供您飲食養生的建議，還有中醫師周莉蕙從中醫觀點談

癌症的辨證及療法，署立台北醫院黃焜璋院長的「吃素念佛不結惡緣增加癌症痊癒」。 

    此外，天氣多變，正是心血管疾病發作的高峰期，曾國楨醫師的「中風病人的復健」是

很好的預後參考。但是最重要的還是防患於未然，一定要注意保暖，注意血壓控制。迎接

新的一年，預祝大家身體健康，在修行路上廣結善緣，多種福田。本會以照顧全國僧伽健

康為宗旨，如果您發現需要照顧供養的法師，歡迎與本會連絡。 

    本刊 44 期「六種常見放生魚種的生態習性」一文作者吳全橙先生來函指出，該文結語部

分第 3 行第 7 字應為「」字，誤刊為「魚參」。特此更正並感謝指正。 

 


