
它會造成血膽固醇上升，最好能減少攝取 

  

    人造奶油強調百分之百純植物油，消費者以為可以安心食用，但植物油在加工過程中產

生的反式脂肪酸，會造成血膽固醇上升，如瑪琪琳、人造奶油、奶精、烤酥油等，而市售

食品如奶油蛋糕、奶茶、酥皮類糕點、洋芋片等，在製作時會使用這類油脂。  

    美國已將反式脂肪酸列為食品營養標示的一項，目的在於提醒消費者注意其攝取量。高

血脂、心臟病患者、肥胖者更要注意，盡量少攝取。  

 


