
尊敬的師父： 

    看到您的心聲，不由得思念起我醫學院的同學。他只差幾個月就畢業，可以行醫濟世，

突然得知罹患肝癌，在大家及教授的努力下，仍不敵業力，不久即病故。這是末學小醫生

對無常的第一次感受，誠如同學所說「壯志未酬身先死，常使英雄淚滿襟」。 

    在偶然的機緣下，我開始替病患做血液透析（洗腎）治療，在這十多年的歲月，也常聽

聞某位醫師本身已是末期腎病（腎衰竭），除了例行的每週三次、每次四個小時躺在床上

接受治療外，其餘時間仍然精神抖擻的為病人洗腎治療，一點也看不出他也是病人。 

    西方人對洗腎不是這麼悲觀，中國人洗腎要躺著，而西方人一定是坐著，因為他們認為

自己不是病人，只是是定期來接受四個小時的血液透析治療而已，誠如師父您在文章結尾

時所體認「洗腎並非判死刑，並非絕症」。 

    現代的一些流感病毒及突變的病毒十分厲害，確實有可能造成腎衰竭，末學也碰到好多

個病患，只是小病感冒、頭昏、貧血、喝醉酒、糖尿病控制不好、血壓高治不好，嘗試換

個醫生治療而來求診，經檢查發現腎功能已經壞到要洗腎的地步。 

    根據醫學上的統計，有百分之六十的洗腎病患是找不出原因的，我們給它一個籠統稱呼

叫「慢性腎臟炎」。因為病人平常好好的沒有什麼異狀，只是尿裡面經常有發炎細胞、蛋

白尿及紅血球而已。 

    洗腎的原因很多，詳述不盡。有位病患突然腿痛、腰痛，因腎動脈血管阻塞而腎衰竭。

有的病患因攝護腺阻塞尿路而洗腎，有人因腎結石掉下來多日未處理而洗腎等等。洗腎可

因急性腎衰竭而實施，但通常時間很短，只要去除病因仍可能有復原的機會。例如阿兵哥

受訓，在大太陽下熱衰竭造成腎功能暫時變壞，或是某些腫瘤、結石、生理性肥大，造成

尿路不通，以致感染而導致腎衰竭；但如果因慢性病而造成腎功能衰竭，復原的機會就少

很多，如糖尿病腎病變、惡性高血壓、腦中風、呼吸衰竭、痛風性腎病變，及其他慢性病

等。 

    依師父文章中所敘述，可能是急性的感染造成的，到底醫師會不會騙人，我們姑且不

談，但是最好能到大型醫院由專科醫師檢查及治療比較好，也可以及早救救自己的腎，免

得誤了病情。 

    末學十多年前到埔里小鎮行醫，健保開辦以前經常聽到一些腎衰竭病人因為付不起一次

六千元的醫療費用，以喝農藥自殺一了百了。經濟好一點的，也要賣田、賣屋，最後仍然

走上自盡的道路，以免留下債務給子孫，害人害己。這種悲劇在當年時有所聞，因應健

保，開辦醫院開始從事替病患洗腎的業務，但每週三次、每次四小時的折磨過程，導致憂

鬱想自殺的患者仍然很多。病患家屬孝順的還好，不理老人的也不在少數，因此患者身心

都承受極大的痛苦。 

    末學曾有一位病患，是奉天寺的老住持，這位老比丘尼得了乳癌，心臟病後一直不肯洗

腎，在台北某家醫院昏迷，死亡診斷書都開好了，回到寺院。據聞中台禪寺老和尚用袈裟

蓋住其身，這位老比丘尼即醒來，老和尚告訴她到埔里榮民醫院找黃醫師洗腎。老師父在

洗腎時告訴末學，她本來要走了，後來碰到地藏王菩薩把她拉回來，告訴她人間還有任務

未完成。這位老法師到醫院洗腎後，就把奉天寺交給中台禪寺當修行的地方，自己專心照

顧身體。埔里榮院的洗腎室有了師父到院洗腎，佛法深入病患的心靈，多了一些念佛拜佛



的老菩薩，很多人都有了歸屬，想自殺而自怨自艾的人少了很多，這位老法師經歷 921 大

地震兩年後才往生，可謂功德無量。 

    羅漢轉世的濟公禪師，因大水喪親、喪妻、喪子之痛而瘋狂，恢復原來的面貌。師父這

麼年輕就出家，深入經藏，想必是乘願再來之人。末學三十歲才聽聞佛法，白活了三十

年，目前仍是輪迴生死的凡夫，無法給師父什麼意見，僅以所見所聞供師父參考。 

    白髮又增多了，閻王爺又寫信給末學了。祝福 

    師父 圓滿菩提道，阿彌陀佛。 
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