
只要我們願意走出人生黑暗的幽谷， 

佛菩薩的手隨時垂放， 

祂必會牽引加被我們看見生命的光亮！ 

    

    根據醫學統計，自殺死亡者 70～90%合併有憂鬱症、精神分裂等精神疾病，若單純以佛

法因果的角度來勸導不要自殺，實際上有其困難。因為這些不斷想要自殺的人，往往不是

已經罹患重度精神疾病，就是已被鬼魅纏身，身心皆難以自主。此時需要先藉助精神科藥

物、心理治療等醫學途徑，或是修行者的慈悲加持力。待其精神狀況穩定，再教他自力修

行回向鬼魅冤親債主共離苦道。 

    聖嚴法師曾開示過：「這種有鬼魅附身而使得精神錯亂的病人，只要對三寶、對師父有

信心，能夠接受師父的指導，照著師父的命令來調身、調息、調心，那是很容易對治的。

如果被鬼魅控制，失去了理智，喪失了自主能力的話，就比較困難了。只好暫時用鎮靜的

藥物使他的神經鬆弛，安睡休息一陣就好；假如著鬼已很嚴重，藥效一失，他馬上又會發

狂，最後只有用「他力」的方法，為他念咒（最好是請持咒已有效驗的人，否則臨時為了

趕鬼才學念咒，恐怕沒有大用的）；或代他拜懺修功德。」 

    自殺行為不能輕易嘗試，否則容易變成一種習性。以前聽到有人說要自殺，往往誤以

為：「會說要自殺的，決不會真的自殺；真要自殺的人，是不會說的。」這種嚴重錯誤的

認知，常常使得自殺前發出求救訊號的人得不到援助，被求救的人徒留後悔遺憾。如果大

家能多發慈悲、多關心他人，願意撥出時間傾聽憂鬱者的心聲，能夠適時予以開導協助，

他的念頭若轉變，因此得到就醫或修行者加持的機緣，你就可以拯救一條垂死的生命，這

樣的悲心功德，才是最大的放生。 

  

自殺與憂鬱  

  

    世間萬物無常是永恆的真理，天有春夏秋冬，人有生老病死，宇宙星球也有其成住壞

空。世間無一物是永遠不變的，花朵盛開時也正意味著凋萎零落的開始，就如同海浪沒有

永遠的高潮。世間感情濃烈反成空，功成名就一場黃粱夢，因此菩薩笑我愚癡眾生，在空

花水月幻化中上演一場悲歡離合喜怒哀樂的夢中連續劇。 

    事物「盛極必衰」，同樣也會「否極泰來」。所以當我們正面臨人生的困境或低潮時，

請你抬頭看看總會放晴的陽光，以及永遠慈愍眾生的諸佛菩薩。只要我們願意走出人生黑

暗的幽谷，佛菩薩的手隨時垂放，祂必會牽引加被我們看見生命的光亮！ 

    曾經有位法師說：「如果我們今世沒有往生西方極樂淨土，而不幸『乘業』再來的話，

百分之百可能趕上下一個世紀的流行病－－憂鬱症，因為時代的巨輪必因眾生共業之力，

仍繼續不斷地前進，請不要短視地只追求今生的享樂，或故意為逃避痛苦而自殺，因為將

遺留多生多世的悔恨。」 

  

自殺的痛苦  

  



    據史籍記載，自殺以後，不但受苦無窮，而且一定受到冥界囚禁。例如《子不語》一書

中說，有個姓朱的鬼魂說︰「橫死的人，冥界專門命令一位監獄管理人員，來管束自殺的

鬼魂，又不得回到故鄉。」 

    又有一個縊死的婦人說︰「縊死的人，被囚地獄，淒苦萬分。」 

    在《北東圍筆錄》中，也有記載「溺死鬼」自訴身世的話。他們說魂魄長年消散在寒水

之中。諸如此類，記載極多。 

  

一、憂鬱症者易招替死鬼  

  

    《自殺是災難的開始》一書作者真實地說出：「實在說，這後頭都有一股莫名的力量，

促使你產生這種非理性的行動。有時本身並非很想死，但卻有一種控制不住的力量，教你

去尋死。」尤其是在人的心志薄弱憂愁苦惱時，更容易招致這種力量的介入。 

    佛法說「一切唯心造」，我們的心如同一面鏡子，而鏡中所現的境界皆是我們自己內心

的投射或是過去宿業種子的現行。每個人都有磁場，也會發光，如佛是金光，修行人會有

黃光，心存善念的人會有白色光，福報大的人會有紅色光；至於心惡之人光是黑色的，常

憂鬱有灰色思想的人就是灰光。隨心業不同便有不同的光。而鬼就專門喜歡找灰黑色光的

人。依此理，若身口意常造凡夫貪瞋癡等業，或常起灰黑念頭的人，其磁場光色，會招感

不祥之物，便可理解了。 

    如民國初年狄平子先生說︰光緒二十三年秋天，江蘇高郵馬棚灣下二十里路，有一個陸

家莊，有個莊稼人好賭，每賭必輸，因此，和他的太太經常吵架。 

    有天晚上，錢已輸光了，但是他知道太太還有兩百個錢藏在枕頭下面。本來不想拿走，

免得太太嘮叨，就叫他表弟去要。他表弟就聽吩咐到他家裡，隔著圓洞形窗戶向裡偷看，

他的表嫂正在燈下紡紗，可是身後卻站著一個高冠華麗的男人。他心裡感覺很奇怪，以為

他表嫂有了外遇。但經仔細一看，他表嫂又彷彿根本不知道有人在他身後站著。 

    那個人手裡拿著一根短杖，杖的一端稍微彎曲，略似西洋人的斯蒂克（ stick）。那個人

就用有彎曲的一端去鉤他表嫂所紡織的紗，他一鉤，紗便亂了；每一鉤亂，那婦人便再把

它接起來，像這樣連斷連接有五次之多。 

    婦人最後終於煩了，便停了紡機，長嘆一聲站起來，一邊擦淚一邊哭。接著就用帶子掛

在床樑上面，自己站在凳子上，把頭伸進去把帶子拉緊。這時那個衣冠鮮明的男子集中眼

神凝視著婦人上吊，好像這是最緊要的關頭。就在這間不容髮的時候，那表弟不覺大叫一

聲，推門而入，表嫂嚇倒在地。 

    此時鄰居都聽到聲音跑過來了，再看那戴高帽穿馬褂的人，僵在那裡，形同木雞。這人

戴的是有纓的高帽子，身穿長袍馬褂，並且留著馬蹄袖子，胸前一個方形的袋子，臉上有

幾根鬍子，用力推他，彷彿一縷煙霧，無論用刀刺，用棍打，都不會動一下。大家此時才

知道這人是鬼，直到半個月之後，還有一片黑影子依稀能看到。（見《平等閣筆記》） 

  

二、善心念佛得脫鬼道  

  



    如上所說，鬼喜歡糾纏與他同類的黑、灰色光之人，因此認真修行、心存善念、福報深

厚的人，較不易招感此類眾生，若恰巧遇上，除非是宿業所追或鬼類求渡，否則決不會遭

受其害。 

    在清朝紀曉嵐《閱微草堂筆記》一書中記載，有位何勵庵先生告訴紀曉嵐︰ 

    他有位姓嚴的朋友，到西山深處掃墓回來，夜長晝短很快就天色入暮了。他怕遇上老

虎，在歸途上拚命地奔跑，途中望見山腰間有一座破廟，急急奔進去，當時天已黑盡，聽

到牆角有人說話︰「這裡不是人待的地方，你趕快走吧﹗」 

    嚴某心裡毛毛的，問那人為什麼坐在這種黑暗角落裡？ 

    他說︰「我實在是吊死鬼，是在這裡找替身的！」 

    嚴某聽了之後毛骨悚然。但是他想一想又說︰「我與其冒著被虎咬的危險，寧願被鬼害

死算了，那我們就共宿一宿吧！」 

    鬼說︰「那你不走也可以，可是陰陽兩條路，你受不了陰氣的侵襲，我也受不了陽氣的

爍炙，我們都會渾身難受不安，我們各占一角，不要接近好了。」 

    接著，嚴某問他等著找替身的緣故，鬼說︰「上天有好生之德，不希望人們自殺，譬如

忠臣殉國，烈女殉夫，雖然是橫死夭壽，但和壽終正寢是一樣，不必找替身。至於那些被

環境所逼迫，窮途末路，更無求生可能的人，可憐他們情非得已，也讓他們逕自投胎；同

時仍然按他生平所做，依善惡受報。另外倘若有一線生機，或者為了一點小事想不開，或

遇事拖累別人，逞發暴戾之氣，輕率地投繯自縊，就違背上天好生之德了。所以一定要使

他等著找替身，表示對那些輕視生命的人一種懲罰。因此，把他們幽囚在陰暗之處，經常

是百年歲月……。」 

    又問︰「是不是有誘人做替身這回事呢？」 

    鬼說︰「這種事我是不忍心做的。凡是一個人自縊，是為保全節義而死的，他的靈魂從

頭頂上升，他的死亡過程也快。為了嫉妒、含忿而死的，靈魂從胸口以下下降，死亡的過

程就很遲。在未氣絕的時候，所有的血管內血液倒流，肌肉和皮膚彷彿一寸一寸地割裂，

痛似凌遲，肺、肝、腸胃裡如同烈火燒烤，無法忍受。像這樣經過十幾個小時，形體與靈

魂才分離。想到這樣劇烈痛苦之事，當我看到想要自縊的人，即阻止他不要做這種傻事，

快迷途知返，怎麼肯設下陷阱誘他做替身呢？」 

    嚴某又說︰「你存這種念頭，一定會升到天道為神的。」 

    鬼說︰「這種事我是不敢妄想，只有專心念佛、發露懺悔，期求佛陀接引罷了！」 

    片刻之後，天已將明，再問已沒有回聲，再細看也看不到人影。 

    後來嚴某每次上墳，一定攜帶飯食和紙錢去祭他。同時也總是有旋風在左右捲來捲去。

過了一年，旋風沒有了，嚴某心裡想︰一定是他因為「一念的善心」，已解脫鬼道了。 

  

三、德重鬼神欽  

  

    袁子才於《子不語》書中言及︰杭州北關門外有一棟房子經常鬧鬼，大家都不敢去住，

因此一年到頭門戶深鎖。後來有位蔡姓讀書人想把房子買下來，有人認為不吉利，勸他不

要買，但他卻沒有接受。等交易完成後，他的家人都不敢住進去。 



    於是蔡某親自把門打開，點了一根蠟燭，獨自坐在房子裡。到了半夜，看見一個年輕女

子，頭上圍著紅色的細綢巾，慢慢地走進來，向他跪拜行禮後，就將一條繩子懸在樑上，

然後把頭伸進去。蔡某見此情境，並不害怕。女子另又掛上一條繩子，並向他招手。意思

是要他也來上吊。蔡某就拖起一隻腳伸進繩結裡。 

    女子見其行徑，便說︰「你弄錯了！」 蔡某笑著說︰「是你錯了，才會落到今日的地

步，我才不跟你犯同樣的錯哪！」 

    女鬼聞言大哭，撲在地上向他禮拜後就隱去了。從此再無鬧鬼情事。後來蔡某中了進

士。 

    所謂︰「道高龍虎伏，德重鬼神欽。」蔡姓讀書人心存正念，德行高尚，非但沒有遭受

女鬼魅惑，還為她點破迷津，因而逃過鬼難終得厚福。  

  

臨死發善念  

  

    當一個人快死的時候，都會有異相出現，只要你會觀察，就可以看出他的氣色不好，印

堂發黑。這時你要認真開導他，勸他趕快修行扭轉業力，否則若無善念與功德，這個劫數

便難脫逃。 

    報載有位男子企圖在租屋處開瓦斯自殺，他在自殺前忽然起了一個善念︰在這裡自殺會

影響房東未來房子租不出或賣不了，不能這樣害人。他起了這個善念後，便到外面發動自

己的汽車引入廢氣自殺，結果被人發現及時獲救。 

    此人臨死前發起善念，算是積件陰德，才感得被救的因緣。所以人要心存善念，心存善

念之人縱然在絕望之時，往往會有貴人相助或奇蹟出現。所謂：人無功德，大地難容。福

報已盡的人自殺，一下就死了，再怎麼救也挽不回；或雖不死，身體卻留下更可怕的後遺

症。 

    如新聞記者王瑞德先生所著的《完全不必自殺手冊》一書中提到：台灣演藝界曾有一位

美女，二十幾歲時因感情因素，連續吃了相當數量的安眠藥，雖救回了一命但產生後遺

症，十幾年後肝功能遭到傷害導致肝癌。 

  

今天暫時停止  

  

    筆者在常住看過一部電影叫做《今天暫時停止》（Groundhog-Pay），內容敘述有一個

人，必須一再重新生活於同樣的一天，直到他真正過好這一天。剛開始他抱著非常消極的

態度，所以他在第一天製造了許多負面的因，人們和他的負面相應，所以他過得很不好。

然後第二天，他又得從頭經歷同樣的日子；接下來，相同的日子不停重複。 

    於是他開始拚命找出路，企圖自殺許多次，但次日早晨，他又在同樣的房間和床鋪上醒

來，日期沒有變，收音機裡播放的還是相同的歌曲。他的心態經過許許多多的改變，直到

最後，他把大部分時間都拿來幫助別人，他搶先阻止即將發生的慘案，因為他已經度過相

同的這一天許多次。他所有負面消極的心態，逐漸改變為正面積極助人的能量。當他的內

心態度轉化，日子漸漸愈過愈好。最後，他終於能夠突破今天而進入嶄新的明天。 



  

念佛功德  

  

    在《覺園筆記》中記載︰四川省自貢市的自噴井區，一般住家幾乎都屋後臨溪，一打開

窗子就可以俯視溪水。一個做篾器的工人，有天在夜裡工作，聽到兩個水鬼在水邊談話。 

    甲鬼說︰「我明天就可以找到替身、脫離水難了。」  

    乙鬼說︰「那真是恭喜你﹗對象是誰呢？」 

    甲鬼回答︰「明天下午有個挑煤的人，賣完煤後喝醉酒，會到這裡來喝溪水，我就可以

把他拖下水當我的替身了。」 

    這個篾工細聽之後，第二天午後，他就打開窗戶，面溪工作，並時常低頭往下看。果然

看到一個人帶著醉容，踉踉蹌蹌地過來，放下擔子蹲在水邊，身體微微向前傾，有時幾乎

掉進水裡。他捧起水拚命地喝，並且一邊說︰「阿彌陀佛﹗這水真好喝。」然後又一再地

捧水喝，喝後總會稱念佛名。結果並未發生什麼事，又挑著擔子走了。 

    晚上他又聽到乙鬼問道︰「你的替身沒有來嗎？」 

    甲鬼回答︰「來了，我趁他喝水時拉了他一把，他幾乎掉進水裡。想不到他喝完水就念

阿彌陀佛，使我倒退了兩三丈；我再去岸邊，他又再喝水，喝完又念佛號，我嚇得一直後

退，眼睛昏花不能動彈，他卻挑起擔子走了。」 

    第二天呂仙岩佛教會的人來店休息，聽到篾工這番話，回去後就把此事述說出來。 

    念佛功德真是不可思議，連鬼都拿你沒辦法。所以每當難過、痛苦的時候，至誠念佛就

可以轉變心境。念佛就是念心。念是當下這一念心，佛是覺悟的意思。當下這一念心覺悟

了，清清楚楚、明明白白，而且還得到諸佛菩薩的威神加持，豈會做出糊塗事﹗ 

    所以修心很重要。鬼看到你就得退避三舍，無法捉弄你。人在倒楣的時候，常會被鬼捉

弄，所以從前有些老人家常勸人，在走夜路或心裡害怕的時候，念阿彌陀佛就好了。這是

中國人的傳統習慣，是個特別好的習慣﹗習慣變成自然後，遇到任何災難來臨，一句佛號

脫口而出，往往可以逢凶化吉。 

    大家若能養成心中隨時念佛的習慣，煩惱就會逐漸減少，心地自然產生光明，不會有糊

塗的想法看法，就可以跳出沉悶的漩渦；縱使念佛功力淺薄無法消除煩惱，多修福報、培

植善根、深信因果、常存善念、多做善行，若不幸宿業現前，也必定得遇善知識或貴人相

助。 
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