
末法時代，我們凡夫僧，若真能僧讚僧，則佛法興。讚，不是虛偽的口上說說，要真實不虛從心發出讚歎

之聲，讚僧何妨從僧護僧做起。 

    四悉檀中「對治」悉檀不僅僅在各宗派內所教行的法門可以修行。從僧護僧的實際行動

中，直心的感動中，慈憫的關懷中，親身的體驗中，自然能顯現第一義諦悉檀。各人照樣

可以相應的法門修行，融合在自利利他的行動中，是自己的事藉此機緣，自己測試自己所

堅持的解行是否有成效。「修行」這門功課，唯一的缺憾，是考評的標準，不同於一般社

會的標準與公信力。  

    又為什麼有更多的人皈依三寶，雖然不知道自己的得分名次，仍抱有不退的信心。因為

人人深信佛陀的真理，不因末法時期的現在而成為非真理。現有的亂象與堪忍境還是人為

的，於法無咎。看了僧醫會的佛陀看病圖，讓三寶弟子的我們感謝佛陀的言教，更以身

教，親自慰問照料貧病的弟子，只有安慰的開示，而不言袈裟下失去人身的恐懼，令人有

一種僧護僧的感動。  

    人生輪迴無盡，只要曾在三寶中，有一芥子的修福慧，必然功不唐捐。是因果的定律，

也是菩薩道的精神，展現在現實環境的一個法門，相應於「無我相，無人相，無眾生相，

無壽者相」的成果。  

    「菩薩畏因，眾生畏果」修行人之所以受苦多，或許對「苦因」還不甚畏懼，之所以我

們眾同分，生在此娑婆世界。總是緊抓住或製造安住於一時的安適環境中。一期生命或許

有些人有較長的安適因緣，然則這些都是「過去修行」，畏因的結果。福報享完後，何去

何從？決定帶業往生諸佛淨土嗎？人人心中有數。自己現在做的是什麼業，確認有「業盡

情空」相應於諸佛淨土的往生條件嗎？  

    何況「無常」是不講人情的，從書中常看到有些大福報者，何以仍作德庇檀施的行動，

自身節儉近乎所謂的貧道，堅持奉行佛陀教誨「無所得」的信念，乃至鞠躬盡瘁死而後

已，無怨無悔。我們念佛、修禪，如此信念佛陀的身教、言教是真信因果者，有什麼所

得，法爾如是，不是嗎？  

    自己給自己打「修行分數」，若還玩假的話，豈不是自欺欺人，修行又有什麼意義！何

妨在現有的福報條件下，再為自己的法身慧命延續增益，真正直心落實僧護僧的佛陀教

誨。  

    或許有人年輕體壯不覺世間苦，也不體老年苦。色身的每況愈下，是人人平等的。或許

有年老而至今仍安逸者，我們讚歎他的福報。而此時，也正有一些貧困疾病老死的出家

眾，在等待他人的行動協助。藉著觀看僧伽醫護基金會的簡介，或許能提醒我們，如何去

認識，有感覺的修行，如果已悟一切法空無所得，何以畏懼伸出援手。一隻小鳥，以自身

薄弱的羽翼，遠處沾水，往返奔波，為的是要撲滅森林大火。牠的自性中本含有佛性，證

明了佛語，眾生皆有佛性。  

    人在痛苦時，盼望著菩薩的顯現，希望得到加被。有的滿願，有的失望，何以故？自己

給自己打分數，也不可手軟的。如同《了凡四訓》中的功過格，《安士全書》中的因果實

例，在在給我們作示範，何以我們還有疑慮？甚至心外求法，求神弄鬼的，期望解除痛苦

煩惱。  

    古今人性皆同，眾生佛性亦同。要不然，小鳥也可以去求他力的援助，或祈禱於神靈。  



    但願佛陀護念好心出家的僧眾，也護念僧伽醫護基金會逐漸成長。畢竟現在他只是一隻

小鳥，能力有限，體薄力弱，默默的在等待因緣，在等待援手，依憑的是對佛陀正法的信

念。  

    但願僧眾勇敢的站出來，為的是自身的利益，為的是延續佛陀的言教與身教。或許有一

天，能達到像在家眾，辛苦成立茁壯的「慈濟功德會」一樣，令人同有榮耀，生長在台灣

這塊短暫的人間淨土中，堪忍著行菩薩道。  

    但願出家人的功德會就在僧伽醫護基金會成長，都是佛陀的弟子，都是為了真理而奉

獻，利益的是自己。沒有比較，只有相互學習佛法不離世間法的修行。只是朝著清淨平等

覺的方向，共同走一條「了生脫死」的路。  

 


