
道海長老  

  

現任台中南普陀寺住持兼佛學院院長  

  

佛教僧伽醫護基金會董事長  

  

  

  

  

  

道海長老開示  

     

念佛的道理    

  

行致居士  記錄  

  

各位法師！各位居士！大家晚安！  

    

    佛七已經是第四天了！光陰過得很快，不知不覺地，已經超過一半的時間，因此我們在

佛七念佛的領域之中，要警覺無常的快速，但念無常，慎勿放逸！  

    昨天講過佛七之中禮佛的道理。禮佛的目的，是要懺悔過去的煩惱障以及惡業障，如果

能夠將禮懺的善根回向西方，一樣是有功德，一樣是可以得到利益。在禮佛偈中「能禮所

禮性空寂」，如果能夠這樣的觀想，而至誠懇切的拜佛，則必能消滅無量河沙罪業，這禮

佛的功德不可思議，非是心口所能想像形容的，所以說感應道交難思議。我們放下世間所

有的工作，來參加打佛七，來到念佛堂中，唯獨所做的工作是禮佛與念佛，我們已經把禮

佛的意思大略說過，今天再來講念佛的道理。  

    念佛這個「念」是指我們能念的心，「佛」是指所念的境界，能念的心與所念的境界，

合起來就叫念佛。念是憶念、思念的意思，經中講「念」是「明記不忘」，就是分分明

明，記憶清楚這一句佛號，使它在我們心中，一點也不會忘失，叫明記不忘，這叫

「念」。念佛的人，應該依據念佛的意思，時時刻刻，念念之間，都要分分明明記憶這一

句阿彌陀佛的佛號，不要使它忘記，這樣才叫念。能念就是我們的心，但是我們的心，必

須把它收攝歸於一心，然後於此一心，專念於佛號的境界，才能攝心而不亂，專在一境念

佛，才能夠心境相應。  

    我們把能念的心，和所念的佛號分開來講。先來解釋能念的心。能念的心，在佛經的記

載，有四種名稱：一、肉團心，二、妄想心，三、集起心，四、真實心。  



    一、肉團心：每一個人身體之中，有心、肝、脾、肺、腎五臟，這個心臟是由肉團所

成，也是四大假合所生起的，叫肉團心。這個心不是能念佛的心，它是四大假合，只是一

種功能作用而已，心臟如果停頓不跳動了，人就死了。肉團心的形狀，它在我們身體之

中，猶如一朵倒掛的蓮花，我們睡覺時，它就合起來，我們醒來它又打開，這個雖然不是

能念的心，但它是第六意識所依止之處。也有人講，這肉團心是扶塵意根，如同我們的眼

識依眼根而生起，耳識依耳根而生起，乃至身識依身根而生起，第六意識以這肉團心為所

住之處，也就是扶塵意根，但是意根它屬於心法，而不屬於色法。這只是有人這麼講，實

際上它不是意根，這意根，前一念滅叫做根，第二念生起來分別，才叫第六意識。這說明

這肉團心是四大假合，不是能念的心。  

    二、妄想心：又叫攀緣心、緣影心，它就是第六意識。為什麼說它是攀緣心呢？因為它能

憶念過去的五塵境界，分別現在的五塵境界，推想未來的五塵境界，這叫攀緣，而且它是

向外攀緣虛妄分別，所以叫妄想心。又五塵境界已經過去了，只剩下一個影子，它還可以

攀緣過去影子，所以叫緣影心。  

    三、集起心：這是第八意識，因為它能集合諸法的種子，生起諸法的現行。種子為因，現

行為果，有了種子就能開花結果，既然有了因，就能感果，所以集合諸法的種子，生起諸

法的現行叫集起。  

    妄想心正是念佛所要對治的心，假如沒有方法對治它，我們口裏念佛，心裡胡思亂想，

就如古德所說：「口中念佛心散亂，喊破喉嚨也徒然！」因此要應用念佛的方法，對治第

六意識心。如何對治法呢？口裏稱念阿彌陀佛聖號，心裏一定要觀想，要有一個所緣境

界。如我們現在念佛，口中念佛，身體端坐，心要觀想。觀想在一般普通凡夫來講，就是

思惟，就是憶想。思惟憶想觀察一個所對的境界，什麼樣的境界呢？有的心中觀想蓮花，

如臺灣打佛七，佛堂中間會排青色、黃色、赤色、白色四色蓮花，這是根據阿彌陀經所

講：青色蓮花放青色光，黃色蓮花放黃色光，赤色蓮花放赤色光，白色蓮花放白色光，觀

想蓮花放光，這就是我們所對的境界，所想的境界。因為在境界上觀想蓮花放光，所以就

不會打妄想了。這就是經典裏，佛告訴我們「心不二用」，當我們的心專注一境，就不會

再去想其他境界，妄想也就不會生起了。  

    觀想蓮花是一種，有的觀想：我在念佛，我的身體就坐在蓮花上，觀想自己所坐的蓮花

放光。這樣也可作為我們的所觀境，所想的境界。也有觀想蓮花在七寶池中的。  

    或者觀想佛號的聲音：口裏邊把阿彌陀佛四個字，念得清清楚楚；耳根裏邊把阿彌陀佛

名號，聽得清清楚楚；心中觀想阿彌陀佛名號，也是清清楚楚。這樣子攝心念佛，才叫身

口意三業完全相應。坐禪、修止觀、持咒，也不外如此。  

    也有觀想阿彌陀佛這四個字：念一句佛號觀想第一個字，念二句佛號想第二個字，每念

一句佛號，都觀想一個字，心裏頭把阿彌陀佛四個字，一個字、一個字的觀想，也可以對

治妄想了。  

    印光老法師告訴我們一種心裏記數法：不是數一、二、三、四、五這樣數數，而是讓我

們記住，阿彌陀佛！阿彌陀佛！阿彌陀佛……，一句記一個數，五句記五個數，十句就記

十個數，從第一句到第十句，從第十句再由第一而記起。這樣週而復始，一句一句到十



句，再從頭記起，這樣記數目，記得清楚分明，因為數目是無記性，非善非惡，也可以對

治妄想。  

    我們知道，這第六意識心，是思前想後，思左想右，它是無事不想。所以我們打念佛

七，就是希望能夠在佛七之中，應用這一聲佛號，應用種種的觀想，對治第六意識，不讓

它憶念過去、分別現在、推想未來，這就叫做攝心歸一，把種種的虛妄分別心攝歸一處，

然後將這一心相對於念佛號的一境界之中。什麼叫做定呢？前天講過「心一境性」，把我

們能念的心，攝歸於一個境界之中，不被其他的境界所擾亂，不被其他的境界所搖動，這

叫做一心不亂，一心能夠不亂，境界就能專一了。所以第六意識，是功魁禍首，輪轉生

死、修學聖道，都由它造作。經云：「應觀法界性，一切唯心造。」  

    以上所講的都是對治妄想的方法，歷代祖師們也講了很多，又如觀佛像，或觀眉間白

毫，或觀肉髻頂相等，可以隨你自己選擇，任用一種。只要能夠對治這個心，不令生起妄

想分別，這樣念佛就會相應了。  

    其次，再來解釋第八識集起心，它是集起諸法的種子，生起諸法的現行。就好像念佛，

今天一句佛，或念了一支香，或念了一天的佛，就在我們八識田中，種下了念佛的種子，

種下了念佛的往生正因，這叫做集。等到臨命終時，將要往生的時候，這念佛的正因，念

佛的種子，就從我們八識田中生起現行，生起念佛求往生的心，這時候這一念是最重要

的。當念佛的正念生起來，阿彌陀佛就一定會來接引我們，所以有了念佛種子的正因，就

可以有往生的果報了。這是第八識先集合念佛的因，然後生起念佛的心，這就是往生的正

因正果。  

    不但念佛種下正因種子，可以生起往生的果報，其他一切善惡諸法亦是如此。如果我們

由第六意識做了惡事，在八識田中種下惡因，將來所感的就是惡劣的果報﹔我們由第六意

識做了好事，就在八識田中，種下這個好的因，將來就會生起快樂的果報。就好像坐禪、

修止觀、誦經等等，都是第六意識去做，種下正因的種子，存在八識田中，將來它所感的

果報，就是隨順所種的因，而感果報。如世間人說：「種豆得豆，種瓜得瓜。」就是做善

因得樂果，做惡因得苦果。  

    第八識是集一切因，起一切果。因此我們要明白，因果都是由第六意識作善作惡，種下

八識田中善惡的種子，將來所感到善惡的果報。自己所作，還是自己要受，這叫自作自

受，和別人沒有關係。假如我們種下世間六道雜染的因，將來就得到世間六道雜染的果

報﹔假使我們種下出世間清淨的因，將來就感到出世間，聲聞、緣覺、菩薩三乘聖人的果

報。這是絕對的因果律。因此平時就要注意第六意識的所作所為，自己要小心謹慎，不要

種下了惡的種子，以免將來感受苦果。因果是絲毫不爽的。  

    這一次來這裏打念佛七，目的是讓我們專門一心一意地種淨土的因。淨土的因就是要稱

念阿彌陀佛的聖號，口裏稱阿彌陀佛聖號，身體禮拜阿彌陀佛聖相，心裏憶念觀想阿彌陀

佛無量無邊的功德，這樣我們三業才能專注於一境。世人稱念佛的人叫「淨業行人」，因

為身業禮拜阿彌陀佛，身業清淨﹔口業稱念阿彌陀佛，口業清淨﹔意業觀想阿彌陀佛的無

量功德，意業也就清淨了。所以稱修行淨土法門的人，叫做淨業行人。這就是念佛往生的

正因，往生的種子。  



    打念佛七是為了要種淨土的因，但是想得淨土的果報，那就要看念佛的工夫是如何了！

如果我們每一天每一天、每一念每一念都在念佛，那在八識田中所種的因就很深了。平時

人家問你，你有沒有工夫？工夫就是我們念念之間都在念佛，對治妄念，念念之間也不會

被別人打我的閒岔，別人想要打我的閒岔也打不到我的閒岔，「別人打不到你的閒岔」這

才是真正的工夫。  

    所以古來大德曾說：我們在靜中念佛，念到十分有把握，任何的境界都打不退我念佛的

工夫，在這清淨的境界中有十分的工夫，但是在動亂的時間，只有一分工夫﹔假使在動亂

時候，念佛有十分把握，睡夢之中，只有一分工夫﹔在睡夢之中能念佛，不被他境所轉，

但是在臨命終時，只有一分工夫。  

    今天大家在這裏念佛，助緣殊勝，在這時候，自己尚且不能作主，專心一意地念佛，到

寺院之外，那樣動亂的境界，還能專注於念佛的境界嗎？在動亂之中作不了主，在夢中更

作不了主，那麼臨命終時，怎麼能夠往生呢？這是古來祖師要引導、勸誡我們，使令我們

念念之間都要念佛，念念之間在八識田中，把往生的正因種子種得根深蒂固，在任何境界

之下，都不被他擾亂搖動，這樣子才有往生的把握。在這兒打念佛七時候，大家念的比較

精進，但是回去以後，還要繼續努力，完成十分的工夫，那個時候才是真的有把握，念佛

念到一心不亂，那才是往生有份。不過蓮友們也不要怕，現在沒有十分工夫，可以繼續努

力，雖然不能有往生的把握，但是我們已經種下念佛的正因，將來也會有結果的。不過那

是屬於遠因，不是今生可以得到，但是就是種個遠因也好。工夫是靠自己的，誰也幫不了

誰，自己沒有工夫，自己知道，如人飲水冷暖自知，完全要自己精進努力地去修學。  

    上面講過肉團心、妄想心、集起心，最後來談談真實心。真實心是念佛相應了，生起現

行，可以往生到極樂世界去。往生極樂世界，去做什麼事情呢？去到極樂世界的目的，就

是花開見佛悟無生忍。見到阿彌陀佛，聽阿彌陀佛說法。阿彌陀佛會觀察我們是什麼根

機，應機說法，使令我們聞法之後，得到無生法忍。無生法忍即是不生不滅，涅槃的境

界。此境由智慧契入，功行顯發，非因非果，故云真實。  

    好像我們的身體，我們的心裏，世間一切諸法，都是無常的，無常故苦，苦故無我，無

我故空。前幾天，都是解釋苦、空、無常、無我的道理，阿彌陀佛跟我們說法之後，我們

得到心性法身的理體。不生不滅的法身理體，它不隨我們的身體而生而死，也不隨我們的

心念而生而滅，也不隨世間一切諸法成住壞空，它是不生不滅。悟到無生法忍之後，就明

白這個境界。  

    回向偈云：「願生西方淨土中，九品蓮花為父母，花開見佛悟無生，不退菩薩為伴

侶。」最後一句，或有改為：「迴入娑婆度有情」。這是看你到極樂世界的目的是什麼？

到了極樂世界以後，假使你想在極樂世界，繼續修學佛道，就念「不退菩薩為伴侶」，有

很多不退轉大菩薩為你的伴侶，陪伴你進修究竟佛道。假使你發大慈悲心，在證得無生法

忍之後，想要回到娑婆世界，利益眾生，就說「迴入娑婆度有情」。這但在看你的志向，

你的願力，你有沒有大慈悲心。  

    時間已經到了，今天就講到這裏。希望與會的各位蓮友，個個都能夠使工夫特別相應，

恭祝各位，能夠圓滿成就！向下念佛回向。               （ 2002 年於澳洲雪梨華藏寺）  

 


