
印象中，農曆七月是舉辦法會及經懺最多的月份吧。民間通常稱這個月為鬼月，好兄弟放假了。不知是否

因此經懺法會特別多？也有人稱這個月份為佛月，各地佛教徒也固定在這個月舉辦齋僧大會。今年，花東

地區舉辦了首屆供僧祈福大會，僧伽醫護基金會獲邀支援醫療服務，與花蓮慈濟醫院共同成立醫療站為法

師服務。北部、中部的齋僧大會，也都可以看見僧醫會醫護志工的身影，頗受肯定。農曆七月的每一個假

日，幾乎都有法會或齋僧大會。真可說是忙碌的佛月。 

    選在 7 月接近尾聲之時，農曆 7 月 24 日，國曆 8 月 28 日，板橋淨蓮精舍法賢法師恭請僧

醫會執行長會宗長老主法，在樹林沙崙國小禮堂，舉辦三時繫念法會。  

    三時繫念是淨土宗非常重要的行持之一。現今臺灣各地廟宇及佛教團體，經常用於超薦亡

靈，其實對生者利益也很大。  

    此次法會的會場布置，場地租金，法師供養金，蒙山施食的所有普施供品，一概由主辦單

位淨蓮精舍負責。法賢法師說：這一切都是為了籌募僧伽醫護的健保供養基金。因為她聽

說最近「法師健保供養」的捐款不足。而由於謹守專款專用原則，不能任意挪用其他用途

的捐款，以致有些法師申請健保或醫療供養，卻未能立即如願。所以她決定辦這場法會，



所有開銷由淨蓮精舍支付，所有隨喜的功德金、普施結緣品義賣的收入，則都交給僧伽醫

護基金會，作為僧伽醫療基金。  

  

懺悔發願，潸然淚下  

  

    上午 9 點，在主法和尚會宗長老清亮莊嚴的梵唱聲中，法會正式開始。  

    曾經不只一次聽到有幸追隨會宗長老拜懺誦經的弟子讚歎他唱誦主法的攝受力。而幾乎每

次都有「任務」在身的我，往往不能全程專心跟隨唱誦，頗覺遺憾，因此，這次下定決

心，一定要謹遵長老的開示：「心」不斷地「念」佛。要至誠禮拜、讚歎佛。就是在這樣

的心境下，跟著音律優美的梵音唱誦，聽著主法和尚諄諄的開示，而當誦到懺悔、發願文

時，不禁潸然淚下。  

    第一時結束後舉行午供，長老再一次開示，要大家「繫念佛不間斷」，即使吃飯時也一

樣。這樣的叮嚀真是如當頭棒喝，提醒我們不可懈怠、放逸。時間分分秒秒流逝，我們怎

能不警惕呢？  

    下午 1 點 30 分，開始第二時繫念。禮堂最後邊來了一群戴墨鏡的蓮友，拿著《三時繫

念》點字本跟著唱誦。趁著第二時結束後的空檔，請教他們是從哪裡來的。原來，是一群

領航基金會的視障蓮友。據王錫清會長說，法賢法師每週會到領航基金會帶領他們共修，

至今已經十多年。在法師充滿耐心的慈悲教導下，他們從以往的完全不會，到現在能有板

有眼地敲法器，繞佛拜佛唱誦毫無障礙。聽完他輕描淡寫的敘說，不禁令我頗為慚愧。感

覺上，我似乎打擾了他念佛。因為他似乎不願意多說，仍舊自顧自的觸摸著點字本，專心

一意地念佛。看到他們克服身體缺陷，不願意浪費光陰，時時刻刻念佛，我們這些健康的

人怎能不汗顏呢？  

    三時繫念於下午 4 點左右圓滿，緊接著舉行蒙山施食。禮堂外擺滿了普施品，琳瑯滿目。

各種素食不消說，還有給小嬰兒喝的裝在奶瓶裡的牛奶、糖果等等。淨蓮精舍在法賢及法

蓮法師領導下，在布置會場、壇城及蒙山施食普施品準備方面，做得盡善盡美。一位領航

基金會的視障蓮友說，擔任志工的她的姪子告訴她：「法賢師父超會布置的。」她雖然自

己看不到，但是聽了姪子的描述，心中就充滿歡喜。  

    是的。眼睛看得到的人，難道就真的能看到什麼，看清楚什麼嗎？一切還是存乎一心吧！

而佛法就是能讓我們身心清淨、智慧澄明的光明燈；阿彌陀佛就是無量壽、無量光啊！  

 


