
佛曆 2549 年 5 月 15 日（農曆 4 月初 8）佛誕日一大早，傾盆滂沱的大雨澆得人心頭閃過一絲絲的躊躇：

「這麼大的雨！今天的放生浴佛法會還要參加嗎？」但是這樣的念頭其實在不到一剎那間就消失了。「不

必猶疑，出發吧！」心中有個更強烈的聲音這麼告訴自己。 

    依約來到捷運新埔站 2 號出口的馥華飯店前，附近騎樓早已站了許多等候的人。據說今

天共有 5 部遊覽車，分別在樹林、土城、板橋、基隆、中壢等地集合出發，前往龍洞南口

海洋公園，而且由於參加者踴躍，筆者及另外 3 位參與者，被安排搭乘志工馬志宏的車。 

    約定的時間已到，卻一直沒看到同車的黃師姐，撥通她的行動電話，才知道原來新莊地

區大雨成災，水深及膝，她必須涉水出來搭車，所以耽誤了。幸而只延擱了大約半小時，

全體平安上路，在淅瀝瀝的雨聲伴陪下到達目的地。 

  

      

          會宗長老為氧氣車內的魚苗灑淨                            放生浴佛法會由會宗長老主持，  

                                                                                                   帶領大家做放生儀式  

  

    車子停妥，下得車來，放眼看去，只見停車場上有 4 部遊覽車，和一些小型車，都是前

來參加放生浴佛的，但幾乎不見其他遊客，只在另一頭的岸邊有人進行潛水訓練。 

    停車場旁，在比我們到達更早以前，已經搭好遮雨遮陽的棚架，裡頭有人插花布置香

案，有人三五成群地聚在一起。約莫又過了數十分鐘， 5 部遊覽車也抵達後，大家分工合

作，很快地將座椅排好，浴佛的壇城也安置妥當，於是放生會會長許瑞助宣布活動開始，

先請海洋大學水產養殖系冉繁華助理教授說明本次放生的魚種及正確放生方法。 

    冉助理教授是放生會顧問，與另一位顧問張建仁教授，協助甚多。每次放生前都幫忙勘

查場地及指導挑選合適的魚種，這次並帶領十位海洋大學的學生來支援。他指出，放流放

生除了培養慈悲心及豐富資源外，更重要的是，必須選擇這個海域的原生魚種。經過專業

評估，這次選擇大小約 2.2 吋，適合龍洞水域的原生海魚、黃錫鯛、石斑魚苗。他並且叮

嚀：放流時，要先將氧氣車裡的魚放在裝了海水的氧氣袋裡，拿到袋子的人必須先到岸邊

讓這裡的海水流一些到袋子裡，然後靜待 10 到 15 秒，等袋子中的溫度與海水相當時即可

將魚放出。 

    解說完畢後，大家一起向協助這次放生的所有工作人員及志工鼓掌致謝，隨即由執行長

會宗長老主法，他首先告訴大家，既然來放生就不要怕身體打濕，然後帶領大家進行放生

儀軌，為魚群三皈依並灑淨後，齊誦「南無觀世音菩薩」的聖號，秩序井然地走到氧氣車

旁，從負責撈魚的志工手中接下裝魚的袋子，而後踏著泥濘走到岸邊。在通往海岸的階梯



前，一明法師拿著楊枝為大家手中的每一袋魚兒灑淨、唱誦「南無大悲觀世音菩薩」聖

號，慈悲莊嚴。 

  

大人、小孩都不畏潮濕，口誦觀世音菩薩聖號，看著魚苗回歸大海。 

  

    人多好辦事，排成縱隊的人群魚貫地拿著放生魚袋，走向海邊，脫下鞋襪、捲起褲管，

沒有多久，2 車的魚兒已經全部放生，回歸大海。想像經由我們的手，上萬尾的魚兒喜獲

重生，真是功德無量！ 

    放生告一段落後，緊接著舉行浴佛法會。會宗長老先向大家開示，他說： 

  

    放生是在祈求大地祥和，一切眾生無有殺害，無有生命受威脅的恐懼。學佛的人必須有

慈悲心，放生是慈悲心的展現。大地一切眾生都有平等生存於世間的權利，我們不能因為

福報智慧較高而任意剝奪，而且在我們生死輪迴之中，六道輪迴互相吞噬，有時候我們墮

入畜生道給人吃，有時候則在人道吃了畜生。現在來放生就是要解冤釋結，不再互相吞

噬。有時候你吃了肉沒事，那可能是他曾經欠你，但如果他不欠你而被你所吃或傷害，你

就欠他了。生死輪迴的因果是永遠的、冤孽解不了，痛苦就永遠不能解決。所以我們學佛

以後要戒殺放生、慈悲護生，並且還要用智慧評估，了解什麼地方適合什麼生命，當然過

程中也難免有缺陷，我們會不斷地檢討改進的。希望大家學佛能從戒殺放生開始，起慈悲

心，不再與眾生結冤孽，與眾生結善緣，然後修諸功德，人生才能走向清淨、光明、安樂

的一條路。我們知道，人生太苦了，從小到現在，我們受過很多折磨災難，人生苦多於

樂，縱然現在快樂，也很快就會失去。所以佛陀說：「世間一切相都是敗壞不安之相。」

一國之興，一家之完美，一人身體之健康，到一個階段後總是下沉的，沒有辦法永遠得到

安樂。所以我們要用智慧體認佛陀教我們的這個真理。佛陀說：「世間無常，是生滅

法。」有生就有滅。如何讓我們的人生達到最後安樂呢？佛陀教導我們一條非常平和的



路，就是依循佛陀制定的戒律，第一就是不殺生，戒殺、慈悲，從放生開始與眾生結善

緣。我們人造什麼因就得什麼果，所以我們現在修戒定慧的因，從苦集滅道，將苦的因消

滅而走向正道。這需要有正念、正見、正思惟。摒棄不正確的思想、行為、語言，才不會

走向黑暗痛苦的路。學佛就要從持戒開始，不殺生、不偷盜、不邪婬、不妄語、不飲酒。

從最基礎的五戒開始，然後知道生命的一切輪迴，從修學佛法之中了解法的真義，或學淨

土靠佛菩薩的他力讓我們得解脫。所以放生的意義很大，能從此開啟慈悲心與功德，慢慢

遠離一切人生痛苦病難。眾生造了因就有業，必須受報，縱然有神通還是要受報，可是學

佛者遇到病痛、災難時，要以歡喜心接受，而不是要求佛菩薩免除。種了因就要勇於接受

果報，學佛者必須「深信因果」。除了接受外，進一步是不要再種這個因，也就是「隨緣

了舊業，莫再造新殃」。從正見依止佛法、三寶，從戒定慧開始。這樣的人生自然很有意

義。 

  

     

       會宗長老在浴佛法會上開示                   虔敬地浴佛發願殊勝無比 

  

    接著，執行長向大家說明基金會正在進行僧伽醫護安養院籌建，希望讓老病僧伽能有一

個既能養病又能修行的地方。隨後，是副執行長淨旭法師開示。於是淨旭法師大略說明了

浴佛節的起源與意義，他說： 

  

    佛陀降生於西元前 623 年，至今已 2628 年，降生時有九龍吐水沐浴佛身，而佛陀入滅

後，許多國家的國王也在佛誕日舉辦浴佛法會消災祈福。浴佛一則紀念佛陀，再則要學習

佛陀的精神，藉著這項儀式，清淨身口意，祈求三寶加被、國泰民安。希望大家在唱浴佛

偈浴佛時，發清淨願，願以此清淨功德，回向法界一切有情，願一切有情離苦得樂，同證

無上菩提。在浴佛當下發清淨願，就是在八識田種下清淨種子，成為未來解脫生死、成就

無上菩提成佛的因緣。 

    正副執行長開示後，放生會許瑞助會長代表全體感恩，並向提供場地的百裡挑一文化育

樂公司致謝，由會宗長老頒贈感謝狀給蘇董事長及林經理。隨即大眾分為四列浴佛，浴佛

完畢者從志工手中領到老菩薩發心提供的壽桃、浴佛水。全體浴佛完畢後，由會宗長老帶

領法師為所有基金會志工，參與浴佛者及其家眷回向。功德圓滿！ 

 


