
 

 

  

  

    二○○四年底由僧伽醫護基金會所主辦的歲末感恩園遊會締造

圓滿的成果，全賴各界的支持，這其中特別值得一提的是台中

三寶護持會廖慶榮會長，以豐富的在地人脈及資源，在經費及

各項軟硬體上全力協助基金會，讓歲末感恩園遊會得以盛況空

前。  

    「這是第一次與基金會合作，因為非常認同基金會的理念，也

希望能夠盡己之力，實踐利益眾生的理想。」廖慶榮會長說。

談起與佛法的接觸，廖慶榮回想：「十七年前跟著朋友去朝山，對於地藏王菩薩我不入地

獄誰入地獄的胸襟深受感動，從此之後開始接觸佛法。十七年來不間斷地到東勢及高雄朝

山，且風雨無阻，覺得有種力量教我無法缺席。」  

    廖慶榮除了是台中三寶護持會的會長外，也是地藏朝山共修會的會長。協辦台中等地區講

經說法活動、誦經、宣揚地藏王菩薩、寺院落成等相關事宜。對人口高齡化的社會現象，

地藏會更有養老院的構想，以期照顧獨居無依無靠的老人。僧伽醫護基金會致力於僧伽醫

療多年，廖慶榮極為稱許，因此對於基金會更是關心，甚至構思發行認養卡，為基金會募

集善款。廖慶榮說，只要是利益眾生的事，他都樂意做。  

    五十多歲的廖慶榮從事製造業，回想自己的創業歷程，他表示當然也有挫折，但因為相信

及樂觀的心態，所以總是可以克服危機。而學佛之後，感到事事變得更順利。  

    對於佛法，廖慶榮有自己的一套生活哲學。「要利益眾生，首先必須利益家人，如果連家

庭都無法照顧好，又怎能將幸福傳給別人呢？」廖慶榮簡單地說：「不是拜佛就會飽，因

此要先將本身做好，不能本末倒置。我並不會因為佛而限制生活。我父親高齡八十三，我

還是會陪父親玩象棋，因為這是父子間最好的休閒。此外我也不會禁止葷食，尤其是媳婦

做月子因為營養的考量，還是以傳統的食材做調理，因為佛法與世間法是融合的。」  

    自嘲是個傻子的廖慶榮，其實是個有智慧的人，周遭的友人見他總是快樂，於是問道：

「拜什麼教最好？」廖慶榮笑笑地回答：「拜家教最好啦。」聞者無不大笑。廖慶榮接著

解釋，任何宗教都是教人向善的，如果無法將這些教義實踐在生活上，都將只是表面，無

法深入人心使人和樂。因此必須從家庭為始，夫妻關係的經營尤為根本，一對關係融洽的

夫妻，必定能教養出好子女。子女品行好，對社會就是盡善，因為家是社會的起始。反

之，家庭關係若不和樂，必定為社會帶來更多的負面影響。  

    廖慶榮也是友人的諮詢導師，有夫妻、親子問題無法解決者，都會向他請益。他也總是不

厭其煩地為友人指點迷津。一位家境富裕的朋友與先生感情不睦，廖慶榮說：「你有錢，

有子女，什麼都不缺，你唯一要做的只有一件事，就是好好地對待丈夫。」這番話聽來簡

單，卻需要仰賴個人的智慧。「我們常常會將不圓滿推給對方，這就是埋怨。長久下來就

形成惡性循環，關係並不會改善，反而更惡化。因此先改變自己，以身作則，別人利益到

了，便會跟著做，彼此的關係才能和樂。」廖慶榮分享夫妻相處之道：「能夠牽手一輩子



就是幸福。我十八歲就結婚，我的家庭觀念深厚，對於妻子一路相伴彼此都很珍惜，到現

在我們都還會時常相約到飯店外宿，享受兩人難得的時光。」  

    夫妻倆感情甜蜜，子女深受影響，連媳婦也是嫁入廖家後開始學佛。毫無長輩架子的廖慶

榮凡事以身做則，不計較，不挑剔，才能實現家和萬事興。  

 


