
個案三  

  

    九十三年 6 月 13 日，本會在苗栗法雲寺舉辦僧伽健康檢查，一位八十多歲的達師父因為

身體虛弱待在寮房，不願意接受檢查。本會會務人員知悉後，立即請家庭醫學科醫師及護

士親自到她的寮房問診，並幫她量血壓。 

    達法師重聽，必須靠助聽器輔助聽力，加上飲食不均衡，因此貧血嚴重。細心的張美雲

護士，逐一檢視她桌上的藥品及食物，叮囑她要記得吃維他命，並且提醒她將已經放置過

久的過期健康食品丟棄，不要食用。 

    法師患有骨質疏鬆症，身體瘦小，駝背而行動不便，必須使用「四角輔助器」幫助行

走。本會創辦人及現任董事慧明法師見狀，當即應允送她一部輪椅，並建議她走出寮房到

樓下大廳接受健康檢查。她起先執意不肯，經醫師及護士一再懇求並告知機會難得，才終

於同意。於是在眾人攙扶下到大廳做健康檢查。 

    九十三年 7 月 31 日上午，慧明法師與醫護志工羅憶珠護理長、張美雲護士、月刊主編陶

蕃震、會務人員楊渼嫙護士、黃榮輝等六人，前往苗栗法雲寺，探訪 6 月 13 日健診後必須

追蹤治療的達法師。 

    十一點到達法師療房時，看到老法師獨坐椅上，臉色蒼白。法師重聽，所以對她講話

時，必須靠近右耳才能聽得到（右耳有助聽器），也可以清楚對答，意識清楚。 

    法師行動不方便，平常三餐自己在療房煮稀飯，配菜由寺院居士簡單夾幾樣軟質的菜。

因缺牙關係，能吃的配菜有限，且喜歡吃鹹的食物（送菜居士轉述）。又因長期失眠，經

常請居士代買西藥「腦新」服用，其他法師雖然勸阻，但是沒有效果。 

    因為貧血而頭暈，曾經跌倒導致脊椎受傷開刀。基金會帶了口服「黜鐵劑」及維他命

B12。叮嚀她早晚各服一粒，早餐後加一粒自己原有的「銀寶善存」。並為她量血壓 170／

90mmug，脈搏 86。 

    慧明法師希望盡快安排達法師治療貧血、眼疾、缺牙等問題。 

    九十三年八月一日埔里榮民醫院黃聰敏醫師看過病歷，認為可安排住院輸血治療。有關

輸血的血液來源，慧明法師希望來自比丘尼，立即聯絡福巖、南林精舍等，眾法師非常樂

意捐血。 

    九十三年八月五日上午由黃榮輝開車，會宗長老，慧明法師及張美雲護士，與本會苗栗

地區之志工李仁超醫師等人會合，大約 10 時 50 分到達法雲寺。先由會宗長老、慧明法師

及李仁超醫師向住持達碧法師說明要帶達法師就醫之事，達碧法師說只要老人家本人同意

即可。 

    達碧法師、慧明法師到達法師療房向她解釋就醫治療及照顧之事，請她安心接受治療，

等身體療養好再回法雲寺住，但達法師不願意，認為年紀已大，不需治療，只答應每天按

時吃藥。 

    慧明法師希望能與達法師的眷屬商量溝通，說服她同意治療。在她未就醫治療前，仍委

請苗栗地區之本會志工李仁超醫師關懷照顧。但為了預防緊急狀況，先為她量血壓（ Bp：

160/80mmdg），再向她解釋原因後抽血，帶回台北聯合檢驗所，驗血型及 RH 因子，以備

不時之需。 



    目前本個案仍由本會追蹤中。 

  

個案四  

  

    九十三年 10 月 30 日，淨旭法師、慧明法師、如慧法師帶領黃榮輝、張美雲、南林精舍

師姐共六人，於上午 11 時許到達中興新村附近的念慈精舍，探訪老比丘尼，常法師。 

    九十二歲的老師父意識清楚，手持佛珠，坐在床旁椅子上，看見一群人到訪，顯得不願

說話，（也可能因牙痛，牙齦腫脹感到不適）問她話只簡單對答。與她閒聊後，基金會的

三位法師商量結果，安排老師父到埔里竹林禪寺暫住，一方面以可有人照顧（由於考慮到

念慈精舍兩位法師健康狀況都不太好，加上精舍屋主居士基於安全考量不贊同老師父長期

住在精舍，於是由如慧法師聯絡安置竹林禪寺），再方面竹林禪寺離埔里榮民醫院很近，

車程約五分鐘，可由黃聰敏醫師就近照顧。 

    由於擔心老師父年齡大，坐車會有暈車等不適，眾法師討論結果，就直接帶老師父到竹

林禪寺住下來，隔天如慧法師再到念慈精舍拿老師父的衣物至竹林禪寺。 

    決定後由慧明法師背著老師父由三樓下到一樓，坐車到埔里竹林禪寺，在路上幫老師父

買了一雙包鞋，（因老師父只穿拖鞋，僧鞋已縮水）大約三點半左右到達竹林禪寺，住持

圓賢法師及當家師父歡喜地出來迎接老師父的到來，老師父精神顯得不錯，但因途中暈

車，加上牙痛，所以先扶老師父到房間休息。 

    老師父牙齒、牙齦仍然疼痛，於是與黃聰敏醫師聯絡就醫，大約下午 4 時 30 分抵達埔里

榮民醫院看黃聰敏醫師。黃醫師先給予老師父止痛藥，待隔天再掛牙科，就醫後回竹林禪

寺，交代負責照顧的天佑法師，並告知老師父平時照顧上應注意的事項。並與我們保持聯

絡。 

    九十三年 11 月 6 日，本會執行長會宗長老、董事如慧法師、慧觀法師、慧明法師等人，

再度前往竹林禪寺探望老師父。她的牙齦腫脹治療後已經康復，據照顧者說，她最愛吃豆

花，三餐都很正常，也能上大殿拜佛，精神不錯，非常歡喜自在。 

 


