
佛教僧伽醫護基金會本著「尊重生命」、「慈悲護生」、「生態保育」的宗旨，於民國九十年所成立的放

生會，由許瑞助法官擔任會長，至今已約三年餘。今年五月十六日，一個晴朗而微風輕拂的好日子，由許

會長、國立海洋大學副教授兼放生會顧問張建仁博士、冉繁華助理教授等人規劃，以及龍門公園陳錦瑩總

經理鼎力協助下，在東北角海岸的鹽寮海濱公園舉行了慶祝佛曆 2548 年佛誕節浴佛法會及放生活動。 

  

放生與淨灘  

  

 上午六點半，三部遊覽車分別從板橋捷運新埔站、樹林僧醫會等地出發，八點十分左右

抵達鹽寮海濱公園。此時停車場上已經有很多自行開車前來的師兄、師姐，大家集合後魚

貫地往園區入口走去。映入眼前的入口令人驚嘆，那是閩南式古色古香的建築，令人聯想

起先民篳路藍縷的艱辛。聽說這裡以前非常荒蕪，經過十多年的努力，種樹、蓋小木屋及

各種景觀設施；鋪海濱生態步道及腳踏車專用道等等，如今已經是東北角露營、健行、生

態體驗的著名景點。  

  

 放生活動在園區內的海濱遊憩區舉行。從園區大門進入後，往左是日軍登陸遺址保留區

和紀念碑，往右有景觀親水區，適合小朋友和家長戲水同樂，再往前是餐飲區和服務中

心，有庭園咖啡座，黃昏時分喝一杯香醇咖啡，邊品味邊享受自然美景一定非常舒服吧。

大家順著園區道路往前，走到海濱生態步道區，志工及會務人員已經布置好進行儀軌的香

案。大夥兒在基金會執行長上會下宗長老帶領下舉行放生儀軌。大眾合掌虔誠唱誦楊枝淨

水讚、大悲咒、代水族眾生皈依三寶、懺悔罪業、發願。頓時法音遼繞，法喜充滿，莊嚴

之至。  

  

 實施儀軌後，約上午九點，大眾隨長老前往卡車停放處，先由長老為十萬尾黃臘參魚灑

大悲水。然後，大眾分兩列領取魚苗前往海邊放生。這次的十萬尾魚苗分裝在 531 個塑膠

袋裡，每袋約 200 尾魚苗，袋中有純氧，足夠讓魚苗保持活動力。拿到魚苗的人都至誠持

念「觀世音菩薩」聖號前往海濱遊憩區，遊憩區一邊是沙灘，一邊有岩礁，水域邊都有安

全組志工提醒大家注意安全，長老也一再用麥克風呼籲大家在沙灘放生，不要到滑濕的礁

岩區以免跌倒。  

  

 岸邊視野寬廣無垠，海水澄清湛藍，景色如詩如畫，令人心曠神怡。在大眾虔誠的梵唱

祝福聲中，魚兒從塑膠袋中游入大海，很快的所有塑膠袋的魚苗都放入大海，大家拿著空

塑膠袋進行淨灘服務，將菸蒂、保麗龍、垃圾等帶走，留下潔淨的沙灘，也是功德一件

吧！  

  

 上午九時四十分許，所有的魚苗，都已回歸大海，淨灘服務也告一段落，長老帶領大眾

回向 --「放生功德殊勝行，無邊勝福皆回向，普願沈溺諸眾生，速往無量光佛剎」。並且

宣讀疏文，祈求三寶加被捐款者及眾等病苦業障悉消除，福慧增上。  

  



浴佛法會  

  

 十時左右，大眾搭上原車前往龍門公園，該公園有全國最大、設備優良、安全的露營

區，占地約 70 餘公頃。園內設有木屋、汽車、木板、草皮等 4 種營位，每個營位都有草坪

及木製野餐桌。園區內也提供 20 間小木屋給住不慣帳篷的人，夏季夜晚還可在河濱公園草

地上，架設起高倍數的天文望遠鏡，觀賞星空的奧妙。難怪事前來勘查場地的副會長梁昇

富、何東周等人一再推薦大家來這裡住宿或露營，還說如果不是住宿區已經客滿，真想提

前一天住在這裡，一早直接加入放生行列。  

  

 到達龍門露營區後，大家順著柏油路往裡走，沿路或花木扶疏，或綠草如茵，一路上，

我們遇到的，有闔家在營地上同樂的，有穿著泳裝剛游完泳的夫婦，有推著腳踏車正要去

自行車專用道馳騁的青年，也有滿頭大汗的小兄弟們，後面追著的是氣喘吁吁的父

母……。我們這一列隊伍，前面是慈悲的師父，後面跟著的則老老少少都有，大家都滿懷

著歡喜心，非常有秩序地依照法師的指引，向舉辦浴佛典禮的開放式活動中心走去。  

  

 到達龍門公園免費提供的浴佛大廳後，志工們忙著布置，秀鳳師姐負責所有的鮮花，簡

單而莊嚴的佛壇上供著壽桃、素菜，還有浴佛所需的佛像。兩旁的樑柱上，貼著浴佛的偈

語：「我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德海，五濁眾生離塵垢，同證如來淨法身」。天氣雖

然很熱，有志工準備了一大桶冰涼的愛玉，這真是最及時的解渴聖品，每個人都喝到嘴

裡，涼到心裡，愛到最高點。感恩學佛的路上有這麼多人發心提供貼心服務，我們豈能不

加倍用功呢！  

  

 外面艷陽高照，我們所在的大廳卻清風徐來，不覺得熱。場地布置妥當後，會宗長老先

向大家宣布浴佛的程序，並且說這次浴佛法會有這麼好的地點，大家真是有福報。然後由

放生會許會長擔任主持人，感謝這次協辦的交通部觀光局東北角海岸國家風景區管理處、

經營龍門露營區及鹽寮海濱公園的凌群育樂公司陳總經理。陳總經理在致詞中，告訴我們

一個人定勝天的小秘密，那就是十五年前，這裡是一個被盜採砂石業者挖得滿目瘡痍的黃

沙地，現在我們看到的一草一木，這麼繁盛茂密，都是人工栽植出來的。露營區內的河濱

區仿唐朝的庭閣建築，令人發思古之幽情，更是值得推薦。  

  

 隨後，會宗長老頒發聘書給海洋大學的冉助理教授，由張建仁博士代表接受。這次放生

活動事先的水質測試、環境評估、魚苗種類選購，都是由他和張建仁博士所協助。  

  

長老開示  

  

 聘書及感謝贊助單位的感謝狀頒發後，由僧伽醫護基金會執行長會宗長老主持浴佛法

會，法師一一就位。這次參加放生浴佛的共有 269 人，來自各階層，還有人把家裡的寵物



也一起帶來親近三寶。偌大的空間裡，大家井然有序，虔誠地跟隨長老拜佛，唱誦爐香

讚，上供，念疏文回向，莊嚴唱誦聲在大廳繚繞。  

  

 2548 年前的 4 月 8 日，印度迦毘羅衛國的王后摩耶夫人，在藍毗尼花園的無憂樹下，生

下了悉達多太子，也就是後來出家成道的佛陀。太子誕生後，一手指天，一手指地，說

道：「天上天下，唯我獨尊」，意思是說：「我乃是宇宙最尊貴的覺者，我將廣度一切沉

淪生死的眾生。」，隨即天上九龍呈祥灑下香雨，沐浴在太子的身上。後來，佛教徒每年

為慶祝佛陀誕辰就沿用比例舉行浴佛儀式。  

  

 會宗長老隨即為大眾開示，闡明浴佛的功德道：  

  

 「我們今天來浴佛是很有意義而殊勝的，佛陀告訴我們：心佛眾生三無差別。很多人

問，佛在哪裡？現在我只能借用祖師的話來告訴大家：『佛在靈山莫遠求，靈山只在你心

頭，人人有個靈山塔，好向靈山塔下去。』所以，大家拜佛、求佛，知道靈山在哪裡，佛

在哪裡了嗎？佛陀在菩提樹下求道時，眾魔用名望、女色、權力等等來擾亂他、誘惑他，

但是佛陀都沒有受到影響，還降伏群魔而成正覺。  

  

 人人都有佛性，都可以成佛。但是佛性在哪裡呢？如果我們身心受到五欲的迷惑而貪

染，想要吃得好，穿得好，怎麼能見佛性呢？所以唯有心無罣礙，才能不顛倒妄想，遠離

恐怖，找到清淨、智慧、光明的佛性，明白因果，慈悲、愛語、利行、布施，行菩薩道。

布施又包括財施、法施、無畏施，使人沒有畏懼。布施是無上的功德。  

  

 世間的貪求、是無止盡的，有限的物質難填無窮的慾壑，佛陀示現人間時，讓人天現出

了光明，讓我們了解，唯有親近三寶，遵循佛陀教導我們的正確解脫道路，才能真正出離

三界，證得涅盤，離苦得樂。今天佛陀的聖誕，浴佛的意義在淨化個人的身口意，在浴佛

中我們要誠懇祝禱唱誦『我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德海，五濁眾生離塵垢，同證如來

淨法身』，願袪除貪欲、瞋恨、愚痴的污垢，讓自己身行、語言、心意都能保持潔淨，希

望社會清淨安寧，沒有暴力、詐欺、邪惡等事件，環境能夠優美清淨，並且藉著浴佛的功

德，淨化自己的煩惱塵垢，美化我們的社會國土，轉五濁惡世為清淨的淨土，導邪曲人心

為善良菩提，這就是浴佛的真正意義。  

  

 雖然我們灌沐如來的只是一瓢水，但是因為清淨，其萬德莊嚴的功德像大海一樣，讓沒

在五濁塵世的眾生能修慧修福，證得如來法身。」  

  

 長老開示後，大眾向長老問訊，然後排班浴佛。隊伍分為兩組，一組兩列，每一組浴一

尊佛像，同組的兩人分別從佛像左右灌沐如來，佛像是釋迦牟尼佛出世時一手指天一手指

地的悉達多法王子像。長老教導大家先問訊，再拿杓子舀一瓢香湯灌沐於佛像，浴佛時必

須存有信心、歡喜心、誠心和正心。浴佛完畢後從兩旁的志工手中領取壽桃和香湯。冰涼



的香湯是長老親自調配的檀香水，喝了對身體非常好，大眾如獲至寶，拿到後立即一飲而

盡，祈願身口意都得清淨。  

  

 這次參加放生浴佛的有近三百人，分成四列浴佛，圓滿時已近中午，午齋由林素暖師姐

經營的「大自在生機飲食」製作，菜色豐富、爽口而兼顧營養，雖然是大熱天，大家都吃

得津津有味，有些人吃了一個還意猶未盡呢。  

  

優遊自在隨意行  

  

 午齋後是自由活動時間，大家可以自己在園區遊覽。龍門公園到鹽寮有一條自行車專用

道路，全長共四公里，沿著福隆至鹽寮砂丘行走。為了配合自然環境，全線高低起伏，一

路除可觀察砂丘植物，如林投、馬鞍藤、海檬果、蔓荊等，並可盡情欣賞柔細的沙灘與湛

藍清澈的大海。騎一趟下來，既健身又飽覽自然美景，觀察生態，真是太划得來了！如果

你不想騎車，園內走走活活筋骨，或靜靜地找一處涼快的樹蔭下享受自然的涼爽海風，也

是另一種收穫。這一次的放生浴佛行，在會長策劃及各單位的贊助下，真是慈悲與智慧兼

備的殊勝之旅。  

  

 所謂不殺為諸戒之首，放生更是積極的救命行為，尤其集合大眾這一念救護生命的悲

心，其心力、功德更是不可思議，誠非金錢、物質所可比量。據送魚苗來的司機告訴許會

長：「今天放生的魚苗，四個月後就可以長大並且在市場販售。」如此說來，今日的放生

豈不是與這十萬魚苗結了一個難得的善緣，救了十萬條生命。佛經上說：「雖有殺百人百

馬之罪，若放一眾生，清淨彼罪障。若放十三眾生，淨除萬劫之罪障。」一切有漏善法

中，沒有比放生功德大的。放生功德如此殊勝。誠盼大眾都能「尊重生命」、「慈悲護

生」、「生態保育」，將僧醫會放生會的理念落實在日常生活之中，讓人心淨化，社會更

祥和。阿彌陀佛！  

 


