
僧伽醫護基金會九十三年度巡迴義診活動，第一場由高雄起跑，於四月十一日（星期日）上午七時三十分

至中午十二時，假高雄縣阿蓮鄉港後村七十六號光德寺舉行。希望藉此活動，為出家法師提供健康檢查及

診治疾病外，並宣導預防醫學之觀念與常識。 

  

 光德寺創建於民國十六年，地處優靜，四周田野如畫。 上玄 下宗和尚為第一代住持，和尚

圓寂後由 上淨 下念和尚晉任第二代住持，民國五十二年 上淨 下心長老晉任第三代住持迄今，曾

先後創辦「淨覺之聲空中佈教」、「淨覺法語」電視節目、淨覺佛學院、光兒幼稚園、淨

覺雜誌等，並經常舉辦各種夏令營及八關齋戒共修活動，利濟眾生，致力推動弘法、教

育、文化、慈善等公益事業。  

  

 參與此次義診的醫護人員及志工，約一百十八人，其中有二十多位專科醫師。參加人員

於義診前一日即由北部搭車抵達光德寺，並先行佈置會場及準備相關事宜。義診當天，志

工們一大早於寺院用完早齋後，懷著感恩與無比興奮的心情，各就崗位，展開忙碌而充實

的一天。此次義診檢查項目包括：尿液檢查、動脈硬化檢測、量身高體重血壓脈搏、測體

脂肪、抽血、口腔牙齒健檢、家醫、各項檢查（如肝膽超音波檢查、心電圖檢查、骨密度

檢查、胸部 X 光檢查）、各專科醫師看診（有婦科、肝膽腸胃科、心臟科、腦神經科、泌

尿科、胸腔科、皮膚科、眼科、牙科、中醫、針灸等）、衛教諮詢（如牙科衛教、醫療諮

詢、營養講座諮詢等）。  由於醫護志工人員長期配合，默契甚佳，相關檢查儀器準備充

足，加以基金會執行長 上會 下宗長老隨時掌握義診動態，適時調度人員，故當天義診流程非

常順利，所有檢查項目，均依照預定時程於中午結束。  

  

 總計參加此次義診的法師計有一百十六位，其中男眾法師十八位（含臨時報名二位）、

女眾法師九十八位（含臨時報名十六位）。此次義診，另有一項由盧天祥醫師（眼科診

所）率領十多位包括驗光師、護理人員、藥師的團隊，攜精密之檢查儀器到場，免費提供

「為法師配眼鏡」的供養活動，由專業醫師、驗光師詳細檢查後為法師配製眼鏡；因緣難

得，計有七十多位法師們接受此項供養。   

  

 義診活動結束後，大眾在光德寺大講堂集合，由執行長 上會 下宗長老與副執行長 上淨 下旭法

師代表基金會頒發感謝狀予光德寺及所有醫護志工代表。光德寺法師致詞表示：照顧僧伽

的健康，讓僧伽無後顧之憂，得以致力修行弘法，乃一大福田，感謝基金會及所有醫護志

工的發心。執行長 上會 下宗長老與副執行長 上淨 下旭法師，亦表示僧伽醫護基金會係全國第一

個僧伽醫護組織，盼透過醫療資源的整合，結合十方的力量，提供僧伽各項方便與完善的

醫療服務；「八福田中，看病福田為第一」，這項供養，是很殊勝的發心，是大福田，也

種下了將來成就菩提的因，期勉大眾繼續護持發心，讓完善的僧伽醫療照護，得以落實，

讓全國僧伽都能有健康的法身，佛陀的志業也才能更發光發熱，加被眾生。  

 


