
春寒料峭，我騎著機車迎風前行，唯恐遲了時間，車速不敢放慢，微雨中，身子禁不住打起哆嗦。好不容

易來到目的地，撳了對講機，那頭傳來親切的聲響：「上來吧。」電梯很快引我來到受訪者家門口，但見

門兩旁貼著一副春聯，不同於攤位上買來的印刷春聯，上頭著著實實是研墨手寫的字跡。心想：「主人必

是書法愛好者。」進得門內，張錦華老師迎向前來，臉上滿是笑意。室內的布置簡單雅致，牆上掛了幾幅

丹墨，張老師謙稱：「我的書法功力還不到家，只能寫寫春聯，那些作品多是書法老師賜墨。」張老師早

已煮好一壺桂圓茶，她體貼地為我添上一杯，溫熱的茶水，霎時驅走不少寒意。 

  

 在一般高中女生仍沈迷於休閒小說時，張錦華已接觸佛書，她說：「我高中時開始看結

緣書，對於書上所描述的美好境地，心嚮往之。我以佛教徒自居，並引以為傲。」約七年

前，當時已擔任國中教師的她，與學校佛學社成員一同參訪西蓮淨苑，帶領參觀的執事師

父向大家介紹院裡的師父，說道：「師父很慈悲。」聽了這話，張錦華的眼淚開始不由自

主地落下，見到師父時，淚水稍歇，告別師父後，淚水又不斷湧出，直至離開淨苑方止。

執事師父稱她頗有慧根，張錦華也認為自己與西蓮淨苑有緣，遂皈依。  

  

 第一次為基金會進行勸募的經驗，張錦華記憶猶新。她說：「當慧兆法師請我幫忙時，

自己正好身受病痛之苦，想到勸募可以幫助別人，我發願將此事做好。」那時正當她憂鬱

症發病、心情處於低潮的時期，有一天，幾位關心她的好同事，拉她出門聚會散心。聚會

中，原本一直沈默不語的她，逮到一個空檔，將事先準備好、關於基金會的資料取出來讓

大家傳閱，同事們閱畢，都很「配合」地「慷慨」解囊，收完錢，張錦華就起身告辭了。

說到這裡，她忍不住哈哈大笑：「不知道他們那時是什麼感覺？」  

  

 張錦華說：「剛開始我把自己當做業務員來從事這項勸募工作，總希望能夠募到很多

錢，但很快就遭遇挫折。」她隔壁的同事是會首，每個月同事們自動前來繳交會錢，一

萬、兩萬地「給」；而她呢，通常是追著別人，一百、兩百地「收」。於是，有那麼一陣

子，她心理總是不太平衡。後來，她慢慢調整自己的心態：「捐款助人如植一畝福田，別

人甘心願意，我很歡迎，也很感謝；如果別人因緣未到，也不必強求。」現在，募款工作

於她，是「歡喜地做，做得歡喜」。  

  

 相對於有些患者的躲躲閃閃、顧慮多多，對於憂鬱症，張錦華選擇坦然面對。她認為既

然有病就該去就醫，既然長期服藥能控制病情，就不妨服藥。能夠如此看待自身的病痛，

她認為除了因為曾受過護理訓練之外，也因接觸佛學，使自己比一般人更能「放下」。  

  

 放眼未來，她希望自己能「多念佛、消業障」，而學習慈悲與智慧，則是人生最重要的

課題。  

  

 張錦華形容自己就如一塊石頭：不多修飾、不善變通、腦筋死板。怎麼聽來全是負面的

評價？有沒有想過要改呢？她說：「怎麼改？這是天性，而且改了會比較好嗎？」所言甚

是，質樸無華，益顯其真誠無偽、情真意摯之可貴。  



  

 訪談結束，我走出戶外，這才發現雨已停歇，天光漸開。回程的路上，寒風刮在身上，

似乎也不再那麼砭肌刺骨了。  

 


